
1,100円

9/21・10/5
11/2（月） 1,870円9/19・10/3・10/17（土）

2,750円9/17・10/1・10/15（木） 1,000円 2,695円
9/14・9/28・10/12（月）

1,595円9/22・10/13・11/10（火）1,500円9/24・10/22・11/26（木）

4,400円

9/21・10/19
11/16（月）9/15・10/6

10/20（火）                2,090円

9/21・10/19
11/16（月）

1,650円9/25・10/16・11/13（金）

1,650円9/16・10/21・11/11（水） 1,100円

9/20・10/18
11/1（日）

2,500円9/19・10/3・10/31（土）
3,300円

9/16・10/7
11/4（水）

1,650円
9/21・10/5（月）2,100円9/15

10/13・11/10（火） 3,410円

9/18・10/16
11/20（金）

2,596円9/21・10/5・11/2（月）

2,200円
9/14・10/12・11/9（月）

2,200円2,200円 9/25・10/23・11/27（金）9/15・10/20・11/17（火）

2,860円
9/18・10/16
11/20（金）

9/26・10/24
11/14（土）

3,300円9/23・10/14・11/11（水） 3,135円9/20・10/18・11/1（日）

2,805円9/24・10/22・11/26（木）2,530円9/22・10/27・11/24（火） 2,200円9/28・10/26・11/9（月）

2,585円9/21・10/19・11/2（月） 3,300円
9/8・10/13・11/10（火）

990円

2,200円9/23・10/21・11/18（水）9/22・10/27・11/10（火） 2,387円

1,980円

9/30・10/21
11/18（水）

　　 9/14・10/19
11/16（月）

2,200円

1,760円

2,420円

2,255円9/26・10/10・11/14（土）
9/28・10/19・11/16（月）

9/15・10/6・11/17（火） 2,068円

2,750円9/19・10/17・11/21（土）

9/26・10/24・11/28（土） 2,200円
1,000円2,145円9/19・10/17・11/21（土）

2,101円9/16・10/28・11/25（水）

1,958円 2,288円

2,000円

耳障りのよい歌謡曲や曲調がポップな曲も取り入れて
表現していく初めての方でも楽しくレッスンいただけ
るクラスです。しなやかな筋肉、安定した体幹、中腰で
腰をうごかすので足腰強
化になります。シニアの
方にもおすすめです。

ジャンル豊富に、大人・こども

発行：㈱十字屋 カルチャー事業部　　発行月：2026年8月

TEL.075-326-8705 ［電話受付］ 10:00～20:00
（日曜17：00まで）〒615-0035    京都市右京区西院追分町25-1-127  イオンモール京都五条3F

はじめてのデジタルイラスト

第3（土）13:00～14:30

総合TOP
ページは
こちら!
ニュースも
チェック!

昭和歌謡でダンス！ 新たなチャレンジを一緒にはじ
めてみませんか？ 懐かしの昭和歌謡や心に響く名曲
に合わせて踊る「ハッピネスダンス」。年齢や体力に
合わせてどんな方でも無理なく楽しめるよう工夫さ
れています。京都大学からの委託を受け、物忘れが
心配なシニア層を対象に開発されたダンスは医療
の立場からも期待されています。踊るだけでなく
「脳トレ」「筋トレ」も楽しく実践。
第1・3（月）13:45～15:00
月額4,400 円(税込)

盛永茂美 シアーハピネス認定講師 ZUMBA GOLD®
インストラクター

ハッピネスダンス 【60歳以上限定】

運動初心者やアクティブシニア向けの
ダンスエクササイズ。
世界中のリズムに乗って、
笑顔で楽しく動きましょう！

阪口扶時枝

ZUMBA GOLD®

第1・3（土）19:00～20:00
月額5,324円(税込)

自分で作ったとは思えないクオリティ！
革を使って趣味の財布・カバン等を
制作します。世界に一つだけの自分だけの
オリジナル作品を楽しくつくりましょう。

第1・3（木）13:30～15:30
 15:45～17:45
月額7,480 円(税込)

石橋孝生 レザークラフト一級講師

レザークラフト

オルゴールのような
優しい音色の「カリンバ」。
音楽とふれあう機会のなかった方も
この機会にぜひチャレンジを！

松原晴美 おてがるカリンバ®協会認定講師

あなたも弾ける カリンバ

第2・4（月）13:00～14:00
月額6,160円(税込)

体が硬い原因は、運動
不足による筋肉の緊張、
不良姿勢です。爽快スト
レッチの効果は、すぐに
現れます。体のチェックから、楽しい運動まで皆様が
長く楽しく続けられる様なプログラムとなっておりま
す。筋肉は死ぬまで成長します。皆様の元気で若 し々
さの維持に必ず役に立ちます。

岡ちゃん

爽快ストレッチ

JEUGIA合唱部 
-イオンモール京都五条教室-
部員を大募集中！！
学生時代に夢中で歌った、あの合唱曲。みんなで声を重ねる
楽しさを、もう一度味わってみませんか？歌謡曲も、合唱曲も
大歓迎！ 懐かしい曲から親しみやすい名曲まで、みんなで楽
しく歌うクラスです。「ハモるって気持ちいい！」そんな感覚を、
気軽に体験できます♪どなた
でもお気軽にご参加ください。

佐野祐子 声とピアノの調律師
合唱指導、ボイストレーナー

JEUGIA合唱部
-イオンモール京都五条 -

Chose（ちょせ） ダンサー、昭和歌謡バンドの
バックダンサーとして長年活動

口ずさみながら楽々ステップ♪
昭和歌謡ダンス＆ストレッチ

マイクラとロブロックスのプログラミングで楽しく
学ぶ講座。楽しみながら論理的思考・想像力をアップ。
デジタネとは、子どもに人気のゲーム
を使い、動画で分かりやすく学べる小
中学生向けプログラミング教材です。
レッスンは、京都でプログラミング教
室を運営するスタディルームレオロ
ボット教室が行います。

第2・4（木）17:30～19:00
月額5,770円(税込)

スタディルームロボット教室
専任講師

デジタネのマイクラ・ロブロックス
プログラミング講座

初心者から経験者まで、
一緒に楽しく踊りましょう！
HIP HOPの基礎から、音の
取り方、体の使い方まで
かっこよく踊れるように丁
寧に教えます。まずは体験
からお待ちしております！

Rika インストラクター

HIPHOPダンス

豊かな心、美しい姿勢で綺麗なクラシック音楽に合わ
せて楽しく踊ってみませんか？ 初めてバレエを習われ
るお子様でも楽しめるように進めていきます！

石田絢子 バレエ教師

こどもクラシックバレエ

月4回（火）17:20～18:20
月額7,194円(税込)

第1・3（火）13:00～14:30
月額4,814 円(税込)

第3（月）10:30～11:30
月額2,904円(税込)

第3（月）13:00～14:30
月額4,070円(税込)

ダンスが初めてでも基礎から
丁寧に指導します。
楽しみながらダンスの基礎を
身につけ、柔軟性や協調性を
育みます。音楽に合わせて楽し
くダンスしよう。
月4回（金）17:30～18:30
月額7,414円(税込)

HIDE B-TRIBEインストラクター

Kid's Hip Hop

中国武術（拳法や武器）を
基本から楽しく学べます。
将来のための元気な
体作りに最適です！

徐 言偉 中国武術一級武士、京都府武術太極拳連盟理事
日本語一級、国体長拳コーチ・ジュニアコーチ

こどもカンフー

音楽に合わせ、バトンを回し
ながら身体を動かす楽しさ・
表現力・リズム感が自然に身
につきます。スマイル！！

加納靖子 ヤスコバトンスクール主宰

バトントワリング

バレエは心の芸術です。
楽しく元気におけいこ
しながら何事も素直に
感じることのできる
子供達を目指します。

山内佐江子 春日バレエ研究所教師

春日バレエ研究所  子供バレエ

フルートは演奏する人の唇の形、
息の吹き込み方によって音色が
大きく変化する魅力的な楽器です。
美しい音色を楽しみましょう♪

第1・3（土）10:30～12:00
月額8,580円～(税込)［1回30分］

菅原真依 大阪音楽大学音楽専攻科卒

～土曜日の～
フルート教室

生活にそっと彩りを添える
ピアノ時間。
ご自分のペースで楽しめる
レッスンをお手伝いします。

後藤 暁子 JEUGIA こども表現教室講師

水曜日のピアノレッスン

K-POPや韓国ドラマが大好きな
あなた！ ハングルの読み・書きや
簡単な会話を通して韓国語を楽し
く学んでみませんか。テキストを
用いて基本的なハングルの読み・
書き・文法を学びます。当レッスンではご自分のペースで
学習を進めることができます。はじめて韓国語を学ばれる
方も大丈夫！ 一緒に韓国語と仲良くなっていきましょう。

磯部佳愛 韓国語講師

はじめての韓国語

第1・3（水）
10:15～12:50［1回45分］
月額9,020円(税込)

月3～4回（水）
16:00～17:30［1回30分］
月額9,185円～(税込)

ハワイ伝統校クーハイハラ
ウの日本分校が主催するカ
ジュアルクラス。ゆっくり
ペースで本物のフラのレッ
スンが受けられます。

月3回（火)10:30～11:45
月額7,114円(税込)

大野美花 レイイリマラニ フラ カルチャー インストラクター

中高年のハワイアンフラ
（超入門）

キム先生と一緒に韓国語をはじめよう！
ハングルの読み書きや発音、基礎文法
を丁寧に学ぶ教室です。あいさつや
自己紹介から日常会話で役立つ表現
まで、楽しく学んで読む・書く・話す力
をバランスよく身につけましょう。

金 高子 韓国外国語大学韓国語教育学科卒業
韓国語教員免許取得

キム先生の韓国語講座
［入門・初級編］  【全8回】

水彩・油絵・デッサン・絵手紙他、あなたのやって
みたいを応援します。初心者大歓迎！ 中学生から
受講できます。

山田 葵・他 アトリエ葵主宰

大人アートクラブ

第1・3（金）
19:00～20:30
月額7,590円(税込)第1・3（月）

［入門］ 10:30～11:30
［初級］ 11:40～12:40
全8回29,480円(税込)

月3回（月）
19:45～21:15
月額8,602円(税込)

ハワイアンの調べにのり、愛、自然などを体全体で
表現するダンスです。南国に思いをはせ、
日ごろのストレスを
解消しましょう。

熊本啓江 LEIHUALINANI Hula Studio

はじめてのフラダンス （夜）

津軽三味線を基本から習ってみま
せんか？初めての方でも気軽に始
めていただけるよう丁寧に指導い
たします。津軽三味線にご興味の
ある方、まず体験にお越し下さい。
第2・4（月）17:00～20:10
月額8,580円(税込)［1回30分］

minoriko 公益財団法人 日本民謡協会京極雀会所属

津軽三味線

腹式呼吸、発声から基礎を
丁寧に指導します。
Jポップ、洋楽などご希望を
お聞かせ下さい。 

熊谷かおり ミュージカルプロデューサー

ボーカルエクセレンス

基礎を大切に、楽しいピアノ
との時間を過ごしましょう！
レベルに合わせてきめ細や
かな指導をいたします。

西村弘美 ピアノ講師

～はじめてでも大丈夫～
たのしいピアノ

第2・4（金）
15:00～19:00［1回30分］
月額7,700円～(税込)

第1・3（火）
15:30～19:30［1回30分］
月額9,790円～(税込)

ミサト 暮らしの刺繍会認定講師
〈アズママイコ監修〉

毎日を彩る 刺繍教室

筆を持つ楽しさと文字を通し
て豊かな表現を学びます。親
子一緒のレッスンもできま
す。大人は毛筆・筆ペンなど
題材を選んでいただけます。

井上紫瑞 水明書道会員

大人の書道教室

わくわく金曜書道
第1・3（金）16:00～18:00
月額6,490円(税込)

土曜書道（Do-Sho！）
第2・4（土）13:00～15:00
月額6,490円(税込)

講師がネパールで弟子入り
し学んだ手法や仏さまの
意味等を伝授。チベット密
教式の設計図を用い、ゼロ
から自分で仏さまを描け
るようになる講座です。

國井愉希子 仏画師
仏画講師

ゼロから始める仏画教室

お手持ちの画材で初歩～
本格的な絵やイラストを経
験に応じて指導をします。
学生の方は授業に則した
内容にします。

鴨脚えり子 日展会友
元マンガ家

色鉛筆・水彩画

第1・3（日）10:30～12:30
月額7,590円(税込)

第2・4（水）10:30～12:30
月額7,920円(税込)

第2・4（火）
19:30～20:30
月額5,874 円(税込)

第2・4（月）13:30～14:45
月額6,534円(税込)

第2・4（木）10:30～11:30
月額6,424円(税込)

みんなで楽しく卓球をしませんか？ 日頃の運動不足を
解消しましょう!! 老若
男女楽しめるスポー
ツです。初めての方も
大歓迎!!  丁寧に指導
いたします!!

小池和幸 全国大会出場

大人の卓球教室

K-POPアイドルの振り付けを真似
をし、完コピを目指しましょう！
振り付けを覚えるだけでなく、それ
に必要な体の使い方についても学
んでいきます。初心者大歓迎！ 選曲
のリクエストも受け付けます♪

KUNIKO ダンスインストラクター

K-POP 完コピクラス

ベリーダンスは世界最古の踊
りと言われています。女性らし
い柔らかい動きでしなやかで
健康な身体づくりに役立ちま
す。美しい音楽に合わせて楽
しく踊っていただけます。

Mica オリエンタル
ベリーダンサー

ビューティアップベリーダンス

秋から登場の新講座や人気の定番講座から１日・短期で学べる入会不要の特別講座など

ジオラマリウム講座

第3（月）14:00～15:30

初めてのジェルネイル講座

10/3（土）・11/7（土）13:30～16:00

マイクラ・ロブロックス プログラミング講座

第2・4（木）17:30～19:00

HIPHOP ダンス

月4回（火）17:20～18:20

講座

案内
2026秋期号

WEBから
予約OK!

当会場のページはこちら!
ニュース最新情報もチェック!

JEUGIAカルチャー検索

※楽器をお持ちでない方は、面談（無料）のみ ※日時は、お問合せ下さい。 150円

コピー代

［マイクラ］小学1年生（9月）～中学生
［ロブロックス］小学3年生～中学生

音楽への興味を引き出しながら
楽しくピアノを学習します。
音感の発達が著しいこの時期に
始めましょう。

町野睦美・木下めぐみ・野村真結 JEUGIAこども
表現教室講師

音を聴いて、感じて、動いて…感覚を育てる
楽しい音楽レッスンです。情操や知育、運動
など人間形成の大切な土台を培います。

木下未佳子 JEUGIAこども表現教室講師

おんがくランド

幼児から小学生対象のステージパ
フォーマンスクラス。声と動きと言葉の
表現活動をとおして、一人ひとりの才能
と個性を伸び伸びと育てていきます。

木下めぐみ こどもläraミュージカル専任講師

9/15・10/20・11/17（火）

ミュージックスクール

月3～4回（木）16:45～18:15
月額9,229円～（税込）

★小2～小5
ミュージカルクラブ

月3～4回（木）16:00～17:15
月額8,734円～（税込）

★年中～小1
ミュージカルランド

2,145円
2,310円

※体験日は、お問合せ下さい。

2,640円
※体験日は、お問合せ下さい。

2,805円

2,255円

7ヶ月～1歳6ヶ月
<2024.10.1～2025.9.30生>

第1･3（火）10:30～11:20
月額5,324円（税込）

ピンキー
クラス

キンダー
クラス

1歳7ヶ月～3歳
<2023.4.2～2024.9.30生>

第1･3（火）11:20～12:10
月額5,324円（税込）

ピアノキッズ

0～3歳 ピアノとあそぼう 幼児・小学生のためのピアノのグループレッスン 歌おう! 踊ろう! 演技しよう! 未来につながる可能性

ピアノプライマリー

ピアノプライマリー

月3~4回（月）16:30～17:30
月3~4回（金）17:15～18:15
月3~4回（土）14:40～15:40
月額7,744円～（税込）

ピアノキッズ
3歳児（幼稚園年少）
月3~4回（月）15:30～16:30
月3~4回（土）13:30～14:30
月額7,249円～（税込）

幼児・小学生

単発受講も出来ます（全1回）。産休や育休中にも最適です。詳しくは受付まで

麻雀は脳トレゲームとして、
とても人気があります。
ユニークな指導方法で
基本から丁寧にお教えします。

樫村昭裕 麻雀プロ

脳トレ健康マージャン

第1・3（月）
12:30～14:30
月額6,490円（税込）

第2（火）10:30～12:30
月額4,070円(税込)

Hula Laulima yuka ŌTANI

はじめてのフラ＆タヒチアン

第2・3・4（水）
13:00～14:30
月額7,414円(税込)

誰でも性別年齢を問わず楽しめます。
精神力＆集中力を高めることができ、ゲーム感覚で
楽しみながらできる新しいスポーツです。いつでも
どこでも手軽にスポーツウエ
ルネス吹矢式呼吸法による
健康効果を期待できます。

岸本　實 社団法人日本スポーツウエルネス吹矢協会
上級公認指導員

スポーツウエルネス吹矢

第2・4（火）12:30～14:30
月額5,588円(税込)

【初級クラス】/月4回
（月）16:30～17:30 
月額8,074円(税込)

（水）16:30～17:30 
月額8,074円(税込)

【中級クラス】/月4回
（月）17:00～18:00
（水）17:00～18:00
（土）15:00～16:00
月額8,954円(税込)

【中上級クラス】 /月4回
（月）17:30～18:45
（水）17:30～18:45
月額9,834円(税込)

【上級クラス】/月4回
（土）16:00～17:30
月額10,714 円(税込)

※中級・中上級・上級クラスは
　週2回コースもあります

声に出して表現する楽しさを
見つけませんか。発声練習から
始めて物語や詩を丁寧に読ん
でいきます。

望月えみこ（一社）日本朗読協会パートナースクール講師

楽しむ朗読

第2･4（土）
14:30～16:00
月額5,830円（税込）

【4歳～小学生】

2,145円

9/17・10/15・11/19（木）
9/26・10/24・11/14（土）

【5歳～大人】 【小1～中学生】
【3歳～小6】

大人も子供も楽しめるアクロバット
教室。バク転・バク宙を練習していく
過程で自然と、筋力、柔軟性、瞬発力
が身に付いていくので、エクササイズ
としても効果的です。未経験の方もも
ちろん大丈夫です。 楽しく運動しなが
らバク転・バク宙を身に付けましょう。

加藤安臣 Capoeira Gerais
インストラクター

アクロバット教室
バク転・バク宙

第1・3（木）19:30～20:30
第2・4（土）18:00～19:00
月額5,104円（税込）

2,750円

こまの世界チャンピオンが教える、こま回
し入門講座！ 基本技の習得からスタート
し、世界レベルの高度な技まで挑戦できるようになりま
す。お子様はもちろん、ご家族でのチャレンジや、児童
館や学童の先生がレクリエーションの一つとして習得
するのもおすすめ。楽しさと学びが詰まった教室です。

トック こままわし世界チャンピオン

世界チャンピオンと始める！
こままわし講座

第1･3（月）
19:00～19:50<第1部>
20:00～20:50<第2部>
月額6,314円（税込）

初心者大歓迎！ ダンスを基礎
からやってみよう！ リズム感や
ステップなど、どんなダンスに
も活かせる基盤を楽しく身に
つけてみませんか？

Saya ダンスインストラクター

キッズダンス入門

第1･3（火）
18:40～19:40
月額4,950円（税込）

【年長～】

【6歳～】 【年中～】

【小3～大人】

侍道-殺陣塾で古き良き生活習慣を
学び、立ち居振る舞い、所作、気配り、
礼儀作法、そして人を思いやる
人間性を養い、日本の伝承文化
としての「侍道」を楽しみましょう。

松井克之 侍道・殺陣塾講師

侍道 殺陣塾入門

第1・3（土）
【子どもクラス】15:15～16:45
【大人クラス】17:00～18:30
月額6,864円(税込)

た　　て

刺繍を中心に、ポーチや巾着、バッグなど日常で使える
アイテムに縫い上げ・仕立てます。スモールステップの
カリキュラムで無理なく上達。
レッスンでは材料キットを購入
いただきます。（仕立て用の布・
ファスナー等は別途実費）。

月額5,104円(税込)

縁起のよい絵柄で表現する
吉祥花文字教室です。
名前や好きな言葉を描ける
よう基礎から楽しく学びま
しょう。

第4（土）10:30～12:00
月額4,400 円(税込)

黒川裕香 花文字ソムリエ協会 公認作家、講師2級

運気UP！ 吉祥花文字教室
【18歳～】

華やかで今も昔もあこがれの
バレエは、姿勢や柔軟性、しなや
かな筋肉、リズム感、表現力など
多くのことが身につきます。そん
なバレエの基礎を学べる、はじ
めてのお子様向けの教室です。

正木瀬奈 m.ballet. KYOTO

m.ballet.KYOTO
はじめてのクラシックバレエ

第1・3（土） 
［3歳～5歳］
12：15～13：00

［年長～小6］
13：00～14：30

月4回（日）
［3歳～］13:00～14:00
［小学生］14:00～15:00
月額8,294円(税込)

月4回（水）
［4歳～小学生］16:45～17:45
［小学校高学年～］17:45～19:00
月額7,414円(税込)

第1・2・4（水）
10:15～11:30
月額7,117円(税込)

呼吸法をともなったやわらかな動き。
老若男女誰にでもできる
健康運動。からだをやわ
らかくし、気の流れを良く
します。

津田 都 NPO日本健康太極拳協会公認
楊名時八段錦・太極拳師範 

～ブレない気心を整える～
健康太極拳

月4回（月）
16:40～17:40  
月額8,646円(税込)

月4回（日）
16:00～17:30
月額9,966円(税込)

    9/21
10/19・11/16（月）

    9/20
10/18・11/15（日）

【3歳～小学生】

【小学3年～大人】

【60歳以上】

【18歳～】

【3歳～大人】

月に1回の懐メロ時間♪
懐かしい昭和歌謡を口ずさ
みながら、しっかりストレッ
チと簡単な振り付けで体を
動かします。体だけでなく
頭も使うので脳トレにも
ぴったり。楽しく続けて元気
な毎日を送りましょう。

※体験日は、お問合せ下さい。
17：15～16：00～

170講座以上の習いごと

※受講料は税込で表記しております。また運営費（一部講座では傷害保険料）が含まれております。
※受講料には特に明記した他は、教材費・材料費・試験料・認定料・その他費用は含まれておりません。JEUGIAカルチャー検索

お申し込み受付中
体験・受講・新規ご入会

受講・体験・見学のお申し込みは
事前のご予約をお願いします。

※大人も可



左記のコードをスマートフォンで読み取ると
当会場のホームページをご覧いただけます。
講座の詳細、ニュースなど是非ご覧ください。

当会場の
ページは
こちら▶▶

JEUGIA
カルチャーセンター
総合TOPページ

ニュースなどもご覧ください

［電話受付］10時～20時（日曜17：00まで） 《お電話・店頭・WEBでお申し込みいただけます》

〒615-0035  京都市右京区西院追分町25-1-127 イオンモール京都五条3F

ダンス・舞踊・武道 講　師

美容・健康・癒し 講　師

アート＆クラフト 講　師

生活文化 講　師

趣味教養 講　師

音楽 講　師

こども 講　師

J
E
U
G
I
A 

こ
ど
も
表
現
教
室

ウォーク＆ダンス in ミュージック 松岡徹二
瀬川滋子 第2・4（日）11:00～12:00 4,554円

やさしい日本舞踊 若柳吉寿扇 第2・4（土）16:00～17:00 7,964円

はじめてのフラダンス（夜） 熊本啓江 月3回（月）19:45～21:15 8,602円

中高年のハワイアンフラ（超入門） 大野美花 月3回（火）10:30～11:45 7,114円

美しいフラダンス 大野美花 月3回（火）15:15～16:30 8,272円

はじめてのフラ＆タヒチアン
ハワイアンフラ 津田朝子 第1・2・3（金）10:30～12:00 8,107円

K-POP 完コピクラス KUNIKO 第2・4（木）10:30～11:30 6,424円

女性のためのダンス入門 Saya 第1・3（火）20:00～21:15 5,324円小3～

大人のジャズダンス
EMI

8,602円

大人のTAPダンス 8,162円

大人のためのK-POPダンス SAYUKI 第1・3（金）20:00～21:00 6,534円

侍道 殺陣塾入門  松井克之
15:15～16:45

6,864円
17:00～18:30

合気道 井後義世 月3～4回（木）17:45～18:45 6,886円~

カポエラ 加藤安臣 第2・4（土）19:10～20:40

第2・4（木）12:15～13:15

5,434円

大人からのかんたんバレエ 正木瀬奈 4,554円

情熱のフラメンコ 髙橋京子 月4回（木）10:45～12:00 9,922円

フラメンコ教室  中級クラス 富永央子 月3回（木）13:30～15:00 11,242円

大人のためのバトントワリング 加納靖子 第2・4（水）15:00～16:00 5,434円

社交ダンス 初級 松岡徹二
瀬川滋子

7,722円

社交ダンス 中級・上級 8,822円

スポーツウエルネス吹矢 岸本　實 第2・4（火）12:30～14:30 5,588円

 ヤムナフットフィットネス
RYOKO

岡ちゃん

盛永茂美

第1・3（金）13:30～14:15 5,214円

爽快ストレッチ 第1・3（火）13:00～14:30 4,814円

ハッピネスダンス 【60歳以上限定】 第1・3（月）13:45～15:00 4,400円

 ヤムナボディローリング 第1・3（金）14:30～15:30 6,424円

私を癒すアロマ生活 佐々木優子 第1・3（土）10:30～12:30 5,170円
～若く美しい自分に 姿勢美人！！～
ストレッチバレエ&バーレッスン 18歳～

18歳～

20歳～

18歳～

大学生～

石田絢子 第1・3（火）11:15～12:30 5,764円

フィットネス・バレエ 藤田早苗 月4回（木）19:00～20:30 9,042円

～笑って健康～ラフター（笑い）ヨガ 孝奴 第1（月）10:30～12:00 2,849円

ヨガ（火） 心やすらか 体いきいき 進藤季史子
月4回（火）15:00～16:30

第1・3/第2・4（火）15:00～16:30

8,822円

5,434円

美しいハタヨガ（火） SAYURI 第2・4（火）10:30～11:45 5,434円

ヨガ（木）
榎本佳寿子

第1・3（木）12:15～13:15 4,814円

ヨガ（金） 心と体の健康 月3回（金）13:00～14:00 6,457円

～体メンテナンス～ピラティス 山本　孝 月3～4回（水）19:15～20:15 5,896円~

楽々3B体操 日本3B体操協会
公認指導士 第1・3（水）13:00～14:00 4,334円

～初心者歓迎～太極拳
徐　言偉

月3～4回（土）10:20～11:20 6,523円~

～誰でも楽しく出来る！～
健康カンフーと太極拳

第1・3（木）10:30～12:00 5,500円

月3～4回（土）11:30～13:00 7,018円~
～ブレない気心を整える～
健康太極拳 津田　都 第1・2・4（水）10:15～11:30 7,117円

運気UP！ 吉祥花文字教室 黒川裕香 第4（土）10:30～12:00 4,400円

はじめてのデジタルイラスト solanoko 第3（土）13:00～14:30 4,070円

絵心なしでも描けちゃう
ゼンタングルアート 前川洋子 第2（土）10:15～12:15 4,708円

チョークアート 長谷川真美 第4（火）13:30～15:30 4,180円

和紙ちぎり絵教室 平松勝治 第1（水）13:30～15:30 3,520円

手がきで送ろう絵手紙 酒井君子 第2（火）13:00～15:00 4,070円

ゼロから始める仏画教室 國井愉希子 第2・4（水）10:30～12:30 7,920円
～大人のための～
写実・細密鉛筆画講座 藤本崇幸 第1・3（火）19:15～20:45 5,940円

大人アートクラブ 山田 葵・他 第1・3（金）19:00～20:30 7,590円

オトナの絵画塾 ワタナベミヨコ 第4（土）15:30～17:30 4,290円
ポスターカラーで

ラメルヘンテープで作る
大人スタイルのバック

アニメーション背景を描く 又木義隆 第2・4（土）12:30～14:00 8,140円

色鉛筆・水彩画 鴨脚えり子 第1・3（日）10:30～12:30

第1・3（木）

7,590円

はじめてのレジンアクセサリー 川瀬咲子 第4（水）10:30～12:30 4,070円

レザークラフト 石橋孝生
13:30～15:30

7,480円
15:45～17:45

ラビアンフラワー 西田章子 第3（火）13:00～15:00 4,290円~

押し花 橋本仁美 第2（木）10:10～12:10 3,355円

ハワイアンリボンレイアーヌエヌエ教室 山根理恵 第1（金）10:30～13:00 4,620円

伝統工芸  組ひも 野々村利枝 第1（金）10:30～12:30 4,070円

スクラップブッキング 加藤紘子 第2（金）10:30～12:30 3,630円

ビーズ刺しゅうで彩る布小物 寺澤ひとみ 第1・3（木）10:30～12:30 6,050円

戸塚刺しゅう 山手美智子 第1・3（金）10:15～12:15 6,050円

テディベア教室 山根智子 第4（火） 10:30～12:30 4,620円

実用書とかな書道 -毛筆とペン字-
渡辺富美代 第2・4（火） 10:30～12:30 6,490円

美文字レッスン

土曜書道（Do-Sho！） 第2・4（土） 13:00～15:00

わくわく金曜書道
井上紫瑞

第1・3（金）16:00～18:00
6,490円

楽しい日曜書道（大人） 奥村章華 第2・4（日） 13:30～15:00

第1・3（火）13:00～15:00

第1・3（木）10:20～12:20

6,490円

篆書・篆刻教室 髙田千英 7,590円

月変わりのフラワーライフ
アーティフィシャルフラワーアレンジ 今井めぐみ 第3（火） 11:00～12:30 3,630円

気軽にフラワーアレンジメント 山本宏枝 第1（水） 10:30～12:30 3,850円

楽しい華道・未生流 山本宏枝 第1・3（金） 10:30～12:30 6,490円

楽しむガーデニング教室 小林　健 第2（水） 10:30～12:30 3,630円

楽しむ朗読 望月えみこ 第2・4（土）14:30～16:00 5,830円

脳トレ健康マージャン 樫村昭裕 第1・3（月）12:30～14:30 6,490円

大人の将棋教室 大山勝義 第2・4（月） 13:30～15:30 5,390円

韓国語
秋山公平

5,390円

韓国語

第1・3（月）

第1・3（月）17:00～19:00
19:00～20:00

［各40分］ 8,140円
第2・4（木）19:00～20:30［各40分］

第1・3（水） 10:15～12:50［各45分］

パントマイム教室
山谷一也

第2（水） 14:15～15:45 3,630円

楽しいアートバルーン［全3回］

［全6回］

第4（水） 14:15～15:45    全3回
9,240円

   全6回
24,420円

やさしいマジック教室 マイルド山本 第2・4（木）13:30～15:00 6,160円

はじめての韓国語 磯部佳愛 9,020円

気軽に楽しめる  琴・三味線 島田雅楽恭 第2・4（月）11:00～14:40［1回40分］ 7,590円

minoriko 第2・4（月）17:00～20:10［1回30分］

［1回30分］

［1回45分］

8,580円

はじめての沖縄三線 井後義世 第1・3（木）14:00～15:30 7,590円

ギターレッスン                     
7歳～

小学3年～大人

※経験者クラス

※個人レッスン

菱沼カンタ
第1・3（水）17:45～20:45［1回45分］ 10,890円

キッズギターレッスン 第2・4（金）17:45～20:45［1回45分］

ギターで弾き語り歌謡講座    松岡徹二 第2・4（日）10:30～12:30［1回30分］ 7,590円

みんなのウクレレ 菱沼カンタ 第1・3（木）19:30～20:30 6,270円

たのしいウクレレ弾き歌い 今津マス子 第1・3（木）
13:00～14:00

7,590円
14:00～15:00

ピアノエレガンス                 小学生～ 熊谷かおり 第1・3（火）15:30～19:30［1回30分］ 9,790円~

大人のピアノレッスン        
井上美樹 第2・4（火）

10:30～13:00
［1回30分］ 7,590円~

楽しいピアノレッスン            4歳～ 14:00～19:30
［1回30分］

レッツピアノ 年中～
石踊誠子 月3回（水）16:30～20:45［1回30分］ 9,845円~

ピアノレッスン（木）               年中～ 河瀬一子 月3回（木）16:00～20:00［1回30分］ 10,373円~
～はじめてでも大丈夫～
たのしいピアノ

絵心なしでも描けちゃう
ゼンタングルアート

西村弘美 第2・4（金）15:00～19:00［1回30分］ 7,700円~

大人のためのやさしいピアノ 河瀬一子
第1・3（土）15:00～19:00［1回30分］ 7,700円~土曜日のピアノ             幼児～大人 第2・4（土） 15:00～19:00［1回30分］

楽しいピアノ教室                年中～ 松永美穂 8,250円~第2・4（日） 10:30～17:30［1回30分］

脳トレピアノ®              
歌って倶楽部 ─UTAKURA─   

中高年～ 西村弘美
12:30～14:00

10:30～12:00
［1回30分］ 7,480円

6,600円

キッズボーカルレッスン     小3～

小1～

熊谷かおり 第1・3（火） 15:30～19:30
［1回30分］ 9,790円~

ボーカルエクセレンス

声楽・ソルフェージュ 伊藤　静 第2・4（木） 10:30～13:00［1回30分］ 8,140円

朝のポピュラーボーカル講座 松岡徹二 第2・4（木） 10:30～12:30［1回30分］ 7,590円

j-pop's ボーカル 4歳～ リズムK.愛理絵 第1・3（金） 17:00～20:30［1回45分］ 10,890円

ボイストレーニング 松岡徹二  13:30～15:00 7,590円

木曜ドラム教室
清水秀行

月3～4回（木）16:00～21:00［1回30分］

［1回30分］

10,571円~
日曜ドラム教室 5歳～ 月3～4回（日）13:30～17:30［1回30分］

やさしい二胡教室 たなかかおる 第2・4（土） 13:00～14:30
［1回45分］ 10,340円

ヴァイオリン             4歳～ 髙田千英
月3～4回（月） 16:00～20:15［1回30分］ 9,449円~

大人のヴァイオリン教室   第1・2・3（火） 10:30～12:30［1回30分］ 10,208円~

サウルハープ 今村桃子 第1・3（木）
10:30～13:30
［1回30分］ 7,590円
10:30～13:30
［1回60分］ 6,490円

こども ケイキ フラ 大野美花 月2回（火）  年少～小学生

小学生以上

17:00～18:00 4,994円
KAWAI 
DANCE AGENCY
インストラクター 月3～4回（水） 6,457円~KAWAI DANCE AGENCY

キッズチアダンス 19:10～20:00

キッズチアダンス MAKI 第1・3（金）
4歳～小2
18:50～19:50

5,434円
小3～中学生
19:50～20:50

バトントワリング 加納靖子 月4回（水）
4歳～小学生
16:45～17:45

7,414円小学校高学年以上
17:45～19:00

石田絢子

初級クラス
月4回（月）16:30～17:30 8,074円
初級クラス
月4回（水）16:30～17:30

こどもクラシックバレエ

中級クラス  【週2回コースもあります】
月4回（月）17:00～18:00

中上級クラス  【週2回コースもあります】
月4回（水）17:30～18:45

9,834円
中上級クラス  【週2回コースもあります】
月4回（月）17:30～18:45

10,714円上級クラス  【週2回コースもあります】
月4回（土）16:00～17:30

8,954円中級クラス  【週2回コースもあります】
月4回（水）17:00～18:00
中級クラス  【週2回コースもあります】
月4回（土）15:00～16:00

m.ballet.KYOTO 正木瀬奈 第1・3（土）

3歳～5歳
12:15～13:00

5,104円はじめてのクラシックバレエ 年長～小6
13:00～14:30

春日バレエ研究所 山内佐江子 月4回（日）
3歳～
13:00～14:00

8,294円子供バレエ 小学生
14:00～15:00

キッズダンス入門 Saya 第1・3（火） 年長～18:40～19:40 4,950円

HIPHOPダンス Rika 月4回（火）6歳～
17:20～18:20 7,194円

Kid's Hip Hop 月4回（金）
4歳～小学生

7,414円17:30～18:30

J-POPダンス入門

SAYUKI

第1・3（金） 年長～小618:50～19:50 4,554円

アイドルダンス上級 第2・4（金）小3～高3 ※ダンス経験者19:00～20:00

4,884円アイドルダンスを踊ろう！ 第1・3（日）小1～16:00～17:30

J-POPダンス 第2・4（日）小1～16:00～17:30

侍道  殺陣塾入門 松井克之 第1・3（土）
小3～
15:15～16:45 6,864円

こどもカンフー 徐　言偉
月4回（月）小1～中学生16:40～17:40 8,646円

月4回（日）小1～中学生16:00～17:30 9,966円

こどもたちの合気道 井後義世 月3～4回（木）
5歳～小2
16:30～17:30

6,622円~小3～
17:45～18:45

日本空手道正明会中村塾
佐藤延嘉 月4回（金）

4歳～6歳
16:00～17:00 7,414円こども空手 小1～小6
17:00～18:30

キッズカポエラ
加藤安臣

第2・4（土）小1～19:10～20:40

5,104円
アクロバット教室 / バク転・バク宙

  5歳～
第1・3（木） 19:30～20:30

第2・4（土） 
5歳～
18:00～19:00

子供アートクラブ 山田 葵・他

4歳～小学生
16:30～18:30 6,160円

学研 アートスクール
専任講師 第2・4（土）

小学生
10:15～11:45 9,614円城戸真亜子アートスクール 年中～年長
12:30～14:00

キッズ チョークアート 長谷川真美 第4（木）
5歳～
16:30～17:30 4,180円

わくわく金曜書道
井上紫瑞

第1・3（金）年長～16:00～18:00

土曜書道（Do-Sho！） 第2・4（土）年長～13:00～15:00
6,160円

楽しい火曜書道
奥村章華

第2・4（火）幼児～中学生16:30～18:30

5,060円
楽しい日曜書道 第2・4（日）

第1・3（火）

幼児～中学生
10:30～11:30
幼児～中学生
11:30～12:30

ちびっコあみもの＊ぐるぐる教室 ＊Yurika＊ 第1・3（月）小学生～16:30～18:00 4,840円

前川洋子 第2（土） 7歳～
10:15～12:15 4,708円

こども将棋教室 大山勝義 第1・3（日）小1～14:00～16:00 5,060円

子ども麻雀教室 今西亜紀子 第1・3（木）小3～中学生17:30～19:00 5,170円

ベビーサイン教室【全9回】
上村香織

第2（火） 6ヶ月～1歳半13:00～14:00 9ヶ月 全9回
37,026円
教材費 6,000円第4（火） 6ヶ月～1歳半13:00～14:00

プレ・ベビーサイン教室 【全2回】 第3（火） 生後1ヶ月～ねんねの頃13:00～14:00
2ヶ月 全2回
8,228円
教材費2,500円

おんがくランド 木下未佳子

7ヶ月～1歳6ヶ月
<2024.10.1～2025.9.30生>
ピンキークラス 5,324円

年間教材費
6,930円

1歳7ヶ月～3歳
<2023.4.2～2024.9.30生>
キンダークラス

ミュージック
スクール

3歳児
ピアノキッズ

町野睦美 月3～4回（月）15:30～16:30

月3~4回（月）

月3~4回（金）

月3~4回（土）

月3~4回（木）

年間教材費
6,600円野村真結 月3～4回（土）13:30～14:30

幼児・小学生

ピアノプライマリー

町野睦美 1年目16:30~17:30
2年目17:30~18:30
1年目17:15~18:15
2年目16:15~17:15

》目年1《

》目年2《

年間教材費
7,210円

木下めぐみ

野村真結 1年目14:40~15:40
2年目15:40~16:40

こども lära
ミュージカル

年中～小1
ミュージカルランド

木下めぐみ
16:00～17:15

10:30～11:20

11:20～12:10

小2～小5
ミュージカルクラブ 16:45～18:15 補助費・

教材費別途

津軽三味線

7,249円~

7,744円~

8,239円~

9,229円~
補助費・
教材費別途

8,734円~

第1・3（水） 
4歳～小学生
16:30～18:30第2・4（水） 

はじめてのデジタルイラスト solanoko 小3～
13:00～14:30 4,070円第3（土） 

JEUGIA合唱部
-イオンモール京都五条-

佐野祐子 第3（月） 13:00～14:30 4,070円

水曜日のピアノレッスン 3歳～ 後藤 暁子 月3～4回（水）16:00～17:30［1回30分］ 9,185円~

年中～

ポピュラーボーカルレッスン/
たのしいピアノ弾き歌い 杉元優花 第2・4（水） 

第2・4（月） 

16:30～20:40
［1回40分］ 8,470円

毎日を彩る 刺繍教室 ミサト 第2（火）10:30～12:30 4,070円

トック 第1・3（月） 6,314円

はじめてのHouse（ハウスダンス） Rika 第1・3（日）11:00～12:15 6,314円

大人の卓球教室 小池和幸 第2・4（火）19:30～20:30 5,874円

はじめてのアロマテラピー Kanako 第2（金）13:30～15:30

ビューティアップベリーダンス Mica 第2・4（月）13:30～14:45 6,534円

沖縄エイサー 知念明人 第1・3（火）6歳～12歳19:40～20:40 5,434円

デジタネのマイクラ・ロブロックス
プログラミング講座

スタディルーム
ロボット教室
専任講師

第2・4（木）小1（9月）～中学生17:30～19:00 5,770円

はじめてのHouse（ハウスダンス） Rika 第1・3（日）小学生以上11:00～12:15 6,314円

くるくる楽しい紙の手工芸
ペーパークイリングアート つじうら ゆきこ 第1（月）10:30～12:30 3,740円

～癒しの空間～
ジオラマリウム(dioramarium)講座 又木義隆 第3（月）14:00～15:30 4,070円

寺田晴子 第1（木）10:30～12:30 3,190円

金 高子キム先生の韓国語講座
              入門・初級編 ［全8回］

第1・3（土）

10:30～11:45

11:55～12:45
月4回（水）

13:00～14:00

14:00～15:00
月4回（木）

こままわし講座
世界チャンピオンと始める！

口ずさみながら楽々ステップ♪
昭和歌謡ダンス＆ストレッチ Chose（ちょせ） 第3（月）10:30～11:30 2,904円

ZUMBA GOLD® 阪口扶時枝 第1・3（土）19:00～20:00 5,324円

HIDE
第2・4（金）小学生以上

年長～

年長～

19:00～20:00 4,334円ブレイキン入門クラス
B-TRIBEストリートダンススクール

19:00～19:50
〔第1部〕

20:00～20:50
〔第2部〕

トック 第1・3（月） 6,314円こままわし講座
世界チャンピオンと始める！

19:00～19:50
〔第1部〕

20:00～20:50
〔第2部〕

二胡                                               西村弥音子 第1・3（日） 10:15～14:30［1回45分］ 10,890円

あなたも弾ける カリンバ 松原晴美 第2・4（月）13:00～14:00 6,160円
～土曜日の～
フルート教室 菅原真依 第1・3（土）10:30～12:00 8,580円~

Hula Laulima
   yuka ŌTANI 第2・3・4（水）13:00～14:30 7,414円

［初級］
11:40～12:40

［入門］
 10:30～11:30

第1・3（月） 全8回
29,480円

＜オンライン＞

＜オンライン＞

第1・3（金）

中学生～キックボクシング 長野匠朗 第2・4（月）20:15～21:15 5,214円～女性の方も大歓迎～


