
8/22･9/12･9/26･10/10（金） 1,980円8/22･9/12･9/26･10/10（金） 1,760円 2,310円9/2･9/16･10/7（火） 1,650円8/29･9/5･9/12･9/26･10/3（金）

8/29･9/5･9/12･
9/19･10/3（金）
1,650円

日時はお問い合わせ下さい。
時間はお問い合わせ下さい。

2,585円9/1･9/29･10/6（月）

2,255円8/23･9/13･10/11（土）

2,585円8/26･9/16･10/7（火）

1,100円9/12･9/26･10/10（金）

8/26･9/23･10/14（火） 2,530円

8/31・9/7・9/21・10/5（日） 2,750円

9/8･9/22･10/13（月） 2,200円
9/3･9/17･10/1（水）
2,200円

8/25･9/8･10/13（月） 2,200円

9/12（金）

8/29･9/5･9/19･10/3（金） 2,310円

9/1･9/29･10/6（月）
8/23･9/13･10/11（土） 2,200円

8/27･9/3･9/17･
9/24･10/8（水）
1,881円

8/29･9/5･10/3（金） 2,695円

2,860円8/26･9/9･9/30（火）
2,200円

9/4･9/18･10/2（木）
9/2･9/16･10/7（火）

1,000円まで

2,860円8/29･9/19･10/3（金）

2,695円
8/27･9/17･10/1（水）

2,145円

8/18･9/29･10/20（月） 1,650円 1,500円
8/25･9/8･9/15･10/6（月）
8/31･9/14･9/21･10/5（日）

1,958円
2,288円 8/30･9/6･9/20･10/4（土） 2,145円

10/10  みつろうクリーム
11/14  ミニキャンドル
12/12  バスソルト

1/9  アロマ石けん
2/13  ボタニカルローション
3/13  セルフトリートメント

ベジタブル＆ソープカービング ヤムナフットフィットネス こどもケイキフラたのしいピアノ こままわし講座 ペーパークイリングアート こどもクラシックバレエ学研  城戸真亜子アートスクール

保育士・教諭・先生・児童施設、子育て中の保護者の
方から『遊びの中から片づけを学ぶことを専門的に
知りたい』とのご要望にお応えしたカリキュラム。
教育現場、家庭の両方ですぐに使える実例をご紹介、
即実行できる講座内容。遊びの中から片づけにどう
誘導したらいいのかを指導士
として伝える方法を学びます。

ジュエリーのついたチタンの粒を耳つぼにシールで
貼って、刺激を与えることによってダイエットや肩こり
解消、腰痛改善など、さまざまなお悩みに効果を発
揮します。受講後は初級ディプロマ（修了証）が取得
でき自宅やサロンで開業することも出来ます。

最近運動会でも話題！！
エイサーを一緒に踊りましょう！
この講座では、太鼓を使って
楽しく踊ります。

知念明人 沖縄エイサー・鼓命琉美団長

沖縄エイサー

第1･3（火）
19:40～20:40
月額5,434円（税込）

ダンスが初めてでも基礎から
丁寧に指導します。
楽しみながらダンスの基礎を
身につけ、柔軟性や協調性を育
みます。音楽に合わせて楽しく
ダンスしよう。

SAYA B-TRIBEインストラクター

Kid's Hip Hop

月4回（金）

月額7,414円（税込）

【4歳～小学生】【4歳～中学生】

【4歳～小6】

大人の卓球教室

第2･4（金）18:30～19:30
月額4,774円（税込）

トップレベルのダンサーを輩出するB-TRIBEストリート
ダンススクールによる本格レッスン！なわとびが出来
なくても大丈夫！！リズムトレーニングにも最適！
ダンスが初めてでも基礎
から丁寧に指導します。
発表会にも挑戦！

SAYA＆HIDE B-TRIBEインストラクター

ダブルダッチ入門クラス
B-TRIBEストリートダンススクール

【小学生以上】

第2･4（金）19:30～20:30
月額4,334円（税込）

トップレベルのダンサーを輩出
するB-TRIBEストリートダンス
スクールによる本格レッスン！
楽しく、スキル向上できるレッ
スンです！
初心者の方でも大歓迎です!!

HIDE B-TRIBEインストラクター

ブレイキン入門クラス
B-TRIBEストリートダンススクール

こども空手
日本空手道正明会中村塾

【小学生以上】

2,145円

9/4･9/18･10/2（木）
8/23･9/13･10/11（土）

【5歳～】【6歳～12歳】

大人も子供も楽しめるアクロバット
教室。バク転・バク宙を練習していく
過程で自然と、筋力、柔軟性、瞬発力
が身に付いていくので、エクササイズ
としても効果的です。未経験の方もも
ちろん大丈夫です。 楽しく運動しなが
らバク転・バク宙を身に付けましょう。

加藤安臣 Capoeira Gerais
インストラクター

アクロバット教室
バク転・バク宙

第1・3（木）19:30～20:30
第2・4（土）18:00～19:00
月額5,104円（税込）

2,750円

【年長～大人】

こまの世界チャンピオンが教える、こま
回し入門講座！基本技の習得からスタ
ートし、世界レベルの高度な技まで挑戦
できるようになります。お子様はもちろ
ん、ご家族でのチャレンジや、児童館や
学童の先生がレクリエーションの一つとして習得する
のもおすすめ。楽しさと学びが詰まった教室です。

トック こままわし世界チャンピオン

世界チャンピオンと始める！
こままわし講座

第1･3（月）

月額6,314円（税込）

19:00～19:50<第1部>
20:00～20:50<第2部>

小さなお子様から大人の方まで楽
しくピアノを弾いて頂くコースです。
初めての方から経験者の方まで
楽しくピアノを弾きませんか？

井上美樹 ピアニスト　ヤマハ認定講師

大人のピアノレッスン
楽しいピアノレッスン 【4歳～】

第2･4（火）
10:30～13:00［1回30分］
14:00～19:30［1回30分］
月額7,590円(税込)～

第1･3（水）
第2･4（金）
月額10,890円（税込）

麻雀は脳トレゲームとして、
とても人気があります。
ユニークな指導方法で
基本から丁寧にお教えします。

樫村昭裕 麻雀プロ

脳トレ健康マージャン

月2回（月）
12:30～14:30
月額6,490円（税込）

声に出して表現する楽しさを見
つけませんか。発声練習から始
めて物語や詩を丁寧に読んで
いきます。

望月えみこ（一社）日本朗読協会パートナースクール講師

楽しむ朗読

第2･4（土）
14:30～16:00
月額5,830円（税込）

午後のひととき、ハワイアンミュ
ージックを聴きながらゆったり
と身体を動かして心と体をリフ
レッシュしませんか。

大野美花 レイイリマラニ  フラ  カルチャー  インストラクター

美しいフラダンス

月2回（火）
15:30～16:30
月額5,984円（税込）

特別設計された専用ボールを使って全身の骨と筋肉
をセルフケアします。骨格を正しい位置へ戻し失われ
たスペースと動きを取り戻します。

RYOKO ヤムナプラクティショナー

ヤムナボディローリング

第2･4（金）
14:00～15:00
月額6,424円（税込）

みんなで楽しく卓球をしま
せんか?日頃の運動不足を
解消しましょう!!老若男女
楽しめるスポーツです。
初めての方も大歓迎!!
丁寧に指導致します!!

第2･4（火）
19:30～20:30
月額5,874円（税込）

小池和幸 全国大会出場

はじめてのHouse
（ハウスダンス）

ハウスミュージックに合わせて踊るストリートダンス
の一種「HOUSE」というジャンルのダンスを踊りませ
んか？ただ踊るだけではなく、感じて踊る楽しさを一
緒に体感し、楽しく踊りましょう！
初めての方でも大歓迎です。

第1・3（日）
11:00～12:15
月額6,314円（税込）

Rika インストラクター

キックボクシング～女性の方も大歓迎～

今注目のキックボクシングで、美容健康促進！
全身運動で体をバランスよく鍛える事ができ、有酸素
運動で体力アップにも期待出来ます！ダイエットや
運動不足解消だけでなく、爽快感ある動きでストレス
発散、気分もリフレッシュできます。週末夜にしっかり
動いて汗をかき、スッキリと翌週を迎えましょう。

第2･4（月）20:15～21:15
月額5,214円（税込）

長野匠朗 ムエタイ・キックボクシングトレーナー

韓国語入門 グループレッスン／プライベートレッスン

〈グループレッスン〉

〈セミプライベートレッスン〉（2人）

〈プライベートレッスン〉
11:40～14:00（各40分）

11:40～14:00（各40分）

ソウル出身の先生と始める韓国語！旅行もK-POPも
韓ドラももっと楽しく♪グループ、個人レッスン以外に、
2名でのペアレッスンもあります。

第1･3（水）

月額7,370円（税込）

月額8,470円（税込）

月額7,370円（税込）

キム・ヘリム 韓国国民大学 国語国文学科卒

ビューティアップベリーダンス

ベリーダンスは世界最古の踊り
と言われています。女性らしい柔
らかい動きでしなやかで健康な
身体づくりに役立ちます。
美しい音楽に合わせて楽しく踊
っていただけます。

第2･4（月）13:30～14:45
月額6,534円（税込）

Mica オリエンタルベリーダンサー

はじめてのアロマテラピー

オーガニック精油を使った
実習を交えて、生活のあらゆ
る場面で使えるよう基礎から
お伝えします。

（金）13:30～15:30

Kanako AEAJアロマテラピーインストラクター
AEAJアロマブレンドデザイナー

女の子に人気のチアダンス
は初心者でも楽しく踊れま
す。リズム感・表現力・向上
心が自然と身につきます。
可愛い衣装も着れますよ♪

MAKI

キッズチアダンス

第1･3（金）

月額5,434円（税込）

【運勢を好転させる為の四柱推命塾】
九州で大人気！華麗來先生が京都五条に！
直接体験できる貴重な機会に、四柱推命の
基礎を学びませんか。
【四柱推命20分個人鑑定】
自分自身の能力や適性、アクションを起こす
時期や相性、人間関係など、どんなお悩みでも
解決方法をお導き致します。

華麗來 易学師範

運勢を好転させる為の四柱推命塾
四柱推命20分個人鑑定

11日
講座

10/26（日）
10:30～12:00（90分）
12:30～15:50（お一人20分鑑定）

8/22（金）・10/29（水）
10:30～17:00

全1回18,700円（税込）

障害の有無に関係なく、特性の
ある子どもの自立を後押しする、
日々の生活をサポートする方法
が学べます。ノーマライゼーショ
ンの理念に基づき、社会の中で、
家庭の中で、役割を持てる人に成長できるよう、
子どもの自立を促せるアイデアやヒントを学びます。

藤丸直子 発達支援教育士認定講師
心理カウンセラー

7,700円（税込/認定料込）

9/26（金）・11/23（日）10:30～17:30
全1回23,100円（税込） 1,600円（税込）

整理の理論を習得、実践的な収納のコツをワークを通し
て楽しく学ぶことができます。主婦
ばかりでなく、建築･インテリア等、
住まいに関わるプロの方も多数受
講している資格講座です。NPO法
人ハウスキーピング協会が認定す
る「整理収納アドバイザー2級」の
資格を1日で取得できます。

吉川裕子 整理収納アドバイザー2級認定講師
傾聴療法士　二級建築士

「人相＆手相」「イーチン(易)タロット」「姓名
判断＆九星氣学」から学びたい講座を選べ
る1日講座です。占いの基本を学ぶことで
運勢や運気を読み取ってみませんか。
各種類の占いを学ぶことで視野が広がります。
※お申し込みがあった時点で、
　講座の内容は確定します。

藤原萠乃 鑑定士

人生が楽しくなる
選べる占術1日講座

9/1（月）・10/6（月）
13:00～14:30

3,630円（税込）

2,200円（税込）
3,300円（税込）

11日
講座

11日
講座

発達支援教育士
認定講座

9/29（月）10:30～13:30
全1回12,650円（税込）

全6回24,420円（税込）
月額3,000円（税込）

偏食しがち、座っていられない、朝起きられない、集団
行動が難しいなど、「もしかして発達障がいかも」と思
われる気になる行動。その多くは根っこの部分でつな
がっていて、ちょっとした生活改善で、症状を軽くする、
あるいは消えることが科学的にわかっています。本講座
では、『栄養環境』という新しい考えを
取り入れて、悩める親御さんと子ども
がラクになれる知識を学びます。

藤丸直子 調理師・発達支援教育士認定講師
整理収納教育士認定講師

10,450円（税込/修了証込）

11日
講座

発達障がい食環境
支援士取得講座

11/9（日）10:30～17:30
全1回17,600円（税込）

藤丸直子 保育士・整理収納教育士認定講師
発達支援教育士認定講師

7,700円（税込/認定料込）

11日
講座

片づけ遊び指導士
認定講座

11日
講座

整理収納アドバイザー
2級認定講座 

9/12（金）・10/24（金）
10:30～12:30

全1回5,500円（税込）
15,000円（税込/資格認定料含）

大﨑理実 耳つぼジュエリー協会初級講座認定講師

11日
講座

5分で簡単に力を入れずにむくみもすっきり！
足の裏と足の甲を刺激してマッサージすることで
さまざまな効果が得られます。看護師ならではの
視点からきめ細かい施術方法を学びます。
受講後はセラピストとして有料で施術ができます。

9/12（金）・10/24（金）
13:30～16:30

全1回4,000円（税込）
14,000円（税込/認定料込）

大﨑理実 インディアンヘッドマッサージ、リフレクソロジー、
リンパマッサージレイキマスター

11日
講座

11日
講座

ホリスティック経絡
リンパリフレクソロジー認定講座

550円（税込）

音楽に合わせて踊る、ヨーロッパ
で人気のコンディショニングエク
ササイズです。
しなやかな身体を作ります。

2,200円（税込）

11日
講座

松村明日香 ポル・ド・ブラ認定インストラクター

ポル・ド・ブラ

セルフヘッドスパ

耳つぼジュエリー初級講座

8/31（日）・10/12（日）
14:00～14:45

1,694円8/27･9/10･10/1（水） 2,200円9/3･9/17･10/1（水）

月3～4回（水）
19:15～20:15
月額5,896円(税込)～

テレビで紹介され話題に!!
ピラティスで美しく、しな
やかな姿勢を身につけま
しょう。ダイエットや肩こ
り、腰痛解消にも是非！ 

山本  孝 フィットネス企画Ｑ代表
健康運動指導士

～体メンテナンス～ピラティス

16:30～17:30【4歳～小学生】
【小学生】17:30～18:30

【4歳～小2】18:50～19:50
【小3～中学生】19:50～20:50

～バレエとピラティスの
                  融合エクササイズ～

【中学生以上】

腸もみマッサージを学んでいきます。腸は第2の心臓
や第2の脳とも言われるほど重要な臓器です。
腸活を通じていつまでも若 し々く生きる講座です。
※受講後は認定修了証が発行されます。

全3回9,900円（税込） 11,000円（税込）

33日
講座

小山真実
MEGUMI トータルビューティーアドバイザー

腸活でエイジング
しよう!

9/1（月） 9/1（月）・10/6（月）
2回目：10/6（月）
3回目：11/3（月）

11:00～12:00

【20～70歳】
【15歳以上】

音楽への興味を引き出しながら
楽しくピアノを学習します。
音感の発達が著しいこの時期に
始めましょう。

町野睦美・木下めぐみ・野口真結 JEUGIAこども
表現教室講師

音を聴いて、感じて、動いて…感覚を育てる
楽しい音楽レッスンです。情操や知育、運動
など人間形成の大切な土台を培います。

木下未佳子 JEUGIAこども表現教室講師

おんがくランド

幼児から小学生対象のステージパ
フォーマンスクラス。声と動きと言葉の
表現活動をとおして、一人ひとりの才能
と個性を伸び伸びと育てていきます。

木下めぐみ こどもläraミュージカル専任講師

9/16･10/21（火）

ミュージックスクール

月3～4回（木）16:45～18:15
月額9,229円～（税込）

★小2～小5
ミュージカルクラブ

月3～4回（木）16:00～17:15
月額8,734円～（税込）

★年中～小1
ミュージカルランド

8/25（月）・9/6（土）
8/25（月）・9/5（金）・9/6（土）

2,145円
2,310円

8/28･10/23（木）16：00～
2,640円

8/28･10/23（木）17：15～
2,805円

2,255円

7ヶ月～1歳6ヶ月
<2023.10.1～2024.9.30生>

第1･3（火）10:30～11:20
月額5,324円（税込）

ピンキー
クラス

キンダー
クラス

1歳7ヶ月～3歳
<2022.4.2～2023.9.30生>

第1･3（火）11:20～12:10
月額5,324円（税込）

ピアノキッズ

0～3歳 ピアノとあそぼう 幼児・小学生のためのピアノのグループレッスン 歌おう! 踊ろう! 演技しよう! 未来につながる可能性

ピアノプライマリー

ピアノプライマリー

月3~4回（月）16:30～17:30
月3~4回（金）16:15～17:15
月3~4回（土）14:40～15:40
月額7,744円～（税込）

ピアノキッズ
3歳児（幼稚園年少）
月3~4回（月）15:30～16:30
月3~4回（土）13:30～14:30
月額7,249円～（税込）

幼児・小学生

単発受講も出来ます（全1回）。産休や育休中にも最適です。詳しくは受付まで

【年中～小学生】

絵画や工作をバランスよく取り入れた独自のカリキ
ュラムで、のびのびとアートを楽しみ、感性を伸ばし
ます。教材の持参は不要
で、気軽に通えます！

月額9,614円（税込）

アートスクール専任講師

学研 城戸真亜子アートスクール 

【小学生】    10:15～11:45
【年中～年長】12:30～14:00

第2・4（土） 

当教室ではお子様の身体能力、集中力を身に付け
空手道を通し元気な体と心を養いその過程で礼儀
作法を身に付け全国で活躍出来る選手育成を目的
としております。

佐藤延嘉 日本空手道正明会中村塾 指導員

月額7,414円（税込）

月4回（金）

今、お子様に大人気のチアダンス！
ダンスは初めてというお子様にオ
ススメです！チアを通して、身体能
力・協調性・集中力・リズム感を学
びましょう。発育期のダンス学習は
創造力向上に有効です。

KAWAI DANCE AGENCY インストラクター元USJパレードダンサー

KAWAI DANCE AGENCY
キッズチアダンス

月3～4回（水）

月額6,457円～（税込）

毛筆・硬筆など
文字を書きながら
個性や能力を引き出します。
一緒に楽しく学びましょう

第1・3（金）
16：00～18：00
月額6,160円（税込） 

井上加寿美 水明書道会員

わくわく金曜書道 【年長～高校生】

住所、氏名、慶弔の表書きな
どの基礎から芸術的なもの
まで幅広く学べます。
一人一人に合わせた指導
です。

渡辺富美代 日展・水穂会総務　読売書法会理事

実用書とかな書道-毛筆とペン字-

第2･4（火）10:30～12:30
月額6,490円（税込）

【骨格診断】顔の形・体型・骨格・目鼻口の形や大きさを細かく分析し、
お似合いになるデザインや素材・柄などを診断します。ファッション
イメージ診断から似合うライン・カラー・柄・素材等を診断します。
【パーソナルカラー診断】季節に合ったファッション・アイテム
であなたを引き立たせ、おしゃれに変身しましょう。
～フォーシーズンタイプからベストカラーセレクションまで～
ドレープ（色布）を胸元にあて、あなたにお似合いの色
のグループから、ベストカラーまでを丁寧に診断します。

北野恵子 国際カラープロフェッショナル協会認定講師
カラーリスト　イメージコンサルタント

骨格＆パーソナルカラー診断11日
講座

10/10（金）・11/28（金）11:00～16:15
骨格診断＆パーソナルカラー個人診断［1回90分］11,000円（税込）
パーソナルカラー個人診断のみ［1回40分］   4,400円（税込）

第1・3（火）13:00～15:00
第1・3（木）10:20～12:20
月額7,590円（税込）

書道作品を篆書体で書いてみま
せんか？さらに篆刻で石に名前
や好きな言葉を彫り、仕上げに
押印してみましょう。

髙田千英 水明書道会

篆書・篆刻教室

あこがれのアイドルやK－POPのダンスを踊り
ましょう♪ ストレッチや簡単なリズム
トレーニングから始めますので
体がかたくても大丈夫。元気！ 笑顔！ 
楽しくをモットーに指導します。

SAYUKI ダンスインストラクター

大人のためのK-POPダンス

第1・3（金）
20:00～21:00
月額6,534円(税込)

10:30～11:30

絵画表現を基本とした制
作を行います。紙だけで
なく木・石等色々なものに
絵を描きます。想像力や
独創性を大切にすると共
に、よく観察する眼を育ん
でいきたいと思います。

山田 葵 ・ 他 アトリエ葵主宰

子供アートクラブ

第1・3/第2・4（水）
16:30～18:30
月額6,160円(税込)

【4歳～小学生】

【初級クラス】18:20～19:10
【選手育成クラス】19:10～20:00

【4歳～6歳】16:00～17:00
【小1～小6】17:00～18:30

【全3回】

頭皮のコリはお顔のたるみ、キュッと引き締まった
お顔を維持するための効果の高いヘッドスパのお
勉強をします。※受講後は認定修了証が発行されます。

2,500円（税込）
2,500円（税込）

小山真実
MEGUMI トータルビューティーアドバイザー

13:00～14:00

【20～90歳】

初心者の方でもゆっくり丁寧に指導
いたします。「やりたい事」「弾きたい
曲」を実現させましょう。
エレキギター･アコースティックギター
どちらでもレッスン可能です！

菱沼カンタ ギタリスト

ギターレッスン
キッズギターレッスン 【7歳～】

17:45～20:45
［1回45分］

8/31･9/21･10/5（日）

初段の資格を目標に資格
認定が出来る経験豊富な
コーチスタッフによる将棋
指導講座です。将棋を考え
ることにより、少年期の能力
開発にも役立ちます。

第1・3（日）14：00～16：00
月額5,060円（税込）

大山勝義 日本将棋連盟公認棋道指導員
南丹支部 支部長　京都府連理事

こども将棋教室 【小1～】

アニメーション背景画家　模型作家
専門学校講師

幅広い人から愛されるミニチュア模型の世界！
皆さんの思い描く情景や思い出の風景を小さいガラ
ス瓶の中やガラスボールの中、コルク瓶の中、そして
木箱の中などにぎゅっと閉じ込
めたミニチュア感＆箱庭的な
ジオラマを作って飾って楽しん
で頂きます！

又木義隆

第3（月）14:00～15:30
月額4,070円（税込）

～癒しの空間～
ジオラマリウム(dioramarium)講座

【小1～中学生】

中国武術（拳法や武器）を
基本から楽しく学べます。
将来の為の元気な体作りに
最適です！

徐　言偉
中国武術一級武士
京都府武術太極拳連盟理事 日本語一級
国体長拳コーチ･ジュニアコーチ

こどもカンフー

月4回（月）
16:40～17:40
月額8,646円（税込）

月4回（日）
16:00～17:30
月額9,966円（税込）

月額5,104円（税込）

華やかで今も昔もあこがれの
バレエは、姿勢や柔軟性、しなや
かな筋肉、リズム感、表現力など
多くのことが身につきます。そん
なバレエの基礎を学べる、はじ
めてのお子様向けの教室です。

正木瀬奈 m.ballet. KYOTO

m.ballet.KYOTO
はじめてのクラシックバレエ

第1・3（土） 
【3歳～5歳】
12：00～13：00

【年長～小6】
13：00～14：30

【3歳～小6】

【全6回】

10/10（金）開講予定

※10/12（日）は、『美姿勢ウォーキング』も
開催します。

※毎月第1（月）に開催します。

※毎月第1（月）に開催します。

075-326-8705 ［電話受付］
10時～21時
（日曜17：00まで）

〒615-0035    京都市右京区西院追分町25-1-127
            イオンモール京都五条3F
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左記のコードをスマートフォンで読み取ると
当会場のホームページをご覧いただけます。
講座の詳細、ニュースなど是非ご覧ください。

当会場の
ページは
こちら▶▶

JEUGIA
カルチャーセンター
総合TOPページ

ニュースなどもご覧ください

［電話受付］10時～21時（日曜17：00まで） 《お電話・店頭・WEBでお申し込みいただけます》

〒615-0035  京都市右京区西院追分町25-1-127 イオンモール京都五条3F

ダンス・舞踊・武道 講　師

美容・健康・癒し 講　師

アート＆クラフト 講　師

生活文化 講　師

趣味教養 講　師

音楽 講　師

こども 講　師

J
E
U
G
I
A
こ
ど
も
表
現
教
室

ウォーク＆ダンスinミュージック 松岡徹二
瀬川滋子 第2・4（日）11:00～12:00 4,554円

やさしい日本舞踊 若柳吉寿扇 第2・4（土）16:00～17:00 7,964円

はじめてのフラダンス（夜） 熊本啓江 月3回（月）19:45～21:15 8,602円

美しいフラダンス 大野美花 月2回（火）15:30～16:30 5,984円

ハワイアンフラ 津田朝子 第1・2・3（金）10:30～12:00 8,107円

女性のためのダンス入門 Saya 第1・3（火）20:00～21:15 5,324円小3～

小学生以上

大人のジャズダンス
EMI

8,602円

大人のTAPダンス 8,162円

大人のためのK-POPダンス SAYUKI 第1・3（金）20:00～21:00 6,534円

侍道 殺陣塾入門  松井克之
15:15～16:45

6,864円
17:00～18:30

合気道 井後義世 月3～4回（木）17:45～18:45 6,886円~

カポエラ 加藤安臣 第2・4（土）19:10～20:40 5,434円

大人からのかんたんバレエ
正木瀬奈

6,424円

大人のクラシックバレエ  中級 7,579円

情熱のフラメンコ 髙橋京子 月4回（木）10:45～12:00 9,922円

フラメンコ教室  中級クラス 富永央子 月3回（木）13:30～15:00 11,242円

大人のためのバトントワリング 加納靖子 第2・4（水）15:00～16:00 5,434円

社交ダンス 初級 松岡徹二
瀬川滋子

7,722円

社交ダンス 中級・上級 8,822円

スポーツウエルネス吹矢 岸本　實 第2・4（火）12:30～14:30 5,588円

 ヤムナフットフィットネス
RYOKO

第1・3（金）14:00～14:45 5,214円

 ヤムナボディローリング 第2・4（金）14:00～15:00 6,424円

私を癒すアロマ生活 佐々木優子 第1・3（土）10:30～12:30 5,170円
～若く美しい自分に 姿勢美人！！～
ストレッチバレエ&バーレッスン 18歳～

18歳～

20歳～

大学生～

石田絢子 第1・3（火）11:15～12:30 5,764円

フィットネス・バレエ 藤田早苗 月4回（木）19:00～20:30 9,042円

～笑って健康～ラフター（笑い）ヨガ 孝奴 第1（月）10:30～12:00 2,849円

ヨガ（火）心やすらか 体いきいき 進藤季史子
月4回（火）15:00～16:30

第1・3/第2・4（火）15:00～16:30

8,822円

5,434円

美しいハタヨガ（火） 竹下志織 第2・4（火）10:30～11:45 5,434円

ヨガ（木）
榎本佳寿子

第1・3（木）12:15～13:15 4,814円

ヨガ（金） 心と体の健康 月3回（金）13:00～14:00 6,457円

からだ巡りヨガ Masami 第1・3（土）10:15～11:30 5,434円

～体メンテナンス～ピラティス 山本　孝 月3～4回（水）19:15～20:15 5,896円~

楽々3B体操 日本3B体操協会
公認指導士 月2回（水）13:00～14:00 4,334円

～初心者歓迎～太極拳
徐　言偉

月3～4回（土）10:20～11:20 6,523円~

～誰でも楽しく出来る！～
健康カンフーと太極拳

第1・3（木）10:30～12:00 5,500円

月3～4回（土）11:30～13:00 7,018円~
～ブレない気心を整える～
健康太極拳 津田　都 第1・2・4（水）10:15～11:30 7,117円

運気UP！吉祥花文字教室 黒川裕香 第4（土）10:30～12:00 4,400円
絵心なしでも描けちゃう
ゼンタングルアート 前川洋子 第2（土）10:15～12:15 4,708円

チョークアート 長谷川真美 第4（火）13:30～15:30 4,180円

和紙ちぎり絵教室 平松勝治 第1（水）13:30～15:30 3,520円

はじめての彫紙アート 濵井もとこ 第3（月）13:30～15:30 4,070円

手がきで送ろう絵手紙 酒井君子 第2（火）13:00～15:00 4,070円

ゼロから始める仏画教室 國井愉希子 第2・4（水）10:30～12:30 7,920円
～大人のための～
写実・細密鉛筆画講座 藤本崇幸 第1・3（火）19:15～20:45 5,940円

大人アートクラブ 山田 葵・他 第1・3（金）19:00～20:30 7,590円

オトナの絵画塾 ワタナベミヨコ 第4（土）15:30～17:30 4,290円
ポスターカラーで

ラメルヘンテープで作る
大人スタイルのバック

アニメーション背景を描く 又木義隆 第2・4（土）12:30～14:00 8,140円

色鉛筆・水彩画 鴨脚えり子 第1・3（日）10:30～12:30 7,590円

ラビアンフラワー 西田章子 第3（火）13:15～15:15 4,290円~

押し花 橋本仁美 第2（木）10:10～12:10 3,355円

ハワイアンリボンレイアーヌエヌエ教室 山根理恵 第1（金）10:30～13:00 4,620円

伝統工芸  組ひも 野々村利枝 第1（金）10:30～12:30 4,070円

スクラップブッキング 加藤紘子 第2（金）10:30～12:30 3,630円

やさしいあみものレッスン 栗田裕章 第1（土）10:15～12:15 4,070円

ビーズ刺しゅうで彩る布小物 寺澤ひとみ 第1・3（木）10:30～12:30 6,050円

ポルトガル刺繍 佐藤千麻 第1（金）13:30～15:30 4,290円

戸塚刺しゅう 山手美智子 第1・3（金）10:15～12:15 6,050円

テディベア教室 山根智子 第4（火） 10:30～12:30 4,620円

実用書とかな書道 -毛筆とペン字-
渡辺富美代 第2・4（火） 10:30～12:30 6,490円

美文字レッスン
土曜書道（Do-Sho！） 井上加寿美 第2・4（土） 13:00～15:00 6,490円

楽しい日曜書道（大人） 奥村章華 第2・4（日） 13:30～15:00

第1・3（火）13:00～15:00

第1・3（木）10:20～12:20

6,490円

篆書・篆刻教室 髙田千英 7,590円

月変わりのフラワーライフ
アーティフィシャルフラワーアレンジ 今井めぐみ 第3（火） 11:00～12:30 3,630円

気軽にフラワーアレンジメント 山本宏枝 第1（水） 10:30～12:30 3,850円

楽しい華道・未生流 山本宏枝 第1・3（金） 10:30～12:30 6,490円

楽しむガーデニング教室 小林　健 第2（水） 10:30～12:30 3,630円

楽しむ朗読 望月えみこ 第2・4（土）14:30～16:00 5,830円

脳トレ健康マージャン 樫村昭裕 月2回（月） 12:30～14:30 6,490円

大人の将棋教室 大山勝義 第2・4（月） 13:30～15:30 5,390円

韓国語（グループレッスン）
秋山公平

5,390円

韓国語（個人レッスン）
第1・3（月）17:00～19:00

19:00～20:00

［各40分］ 8,140円
第2・4（木）19:00～20:30［各40分］

パントマイム教室
山谷一也

第2（水） 14:15～15:45 3,630円

楽しいアートバルーン［全3回］

［全6回］

第4（水） 14:15～15:45    全3回
9,240円

   全6回
24,420円

やさしいマジック教室 マイルド山本 第2・4（木）13:30～15:00 6,160円

気軽に楽しめる 琴・三味線 島田雅楽恭 第2・4（月）11:00～14:40［1回40分］ 7,590円

minoriko 第2・4（月）17:00～20:10［1回30分］

［1回45分］

8,580円

はじめての沖縄三線 井後義世 第1・3（木）14:00～15:30 7,590円

ギターレッスン                    
7歳～

2人
※

※経験者
クラス

菱沼カンタ
第1・3（水）17:45～20:45［1回45分］ 10,890円

キッズギターレッスン 第2・4（金）17:45～20:45［1回45分］

ギターで弾き語り歌謡講座    松岡徹二 第2・4（日）10:30～12:30［1回30分］ 7,590円

みんなのウクレレ 菱沼カンタ 第1・3（木）19:30～20:30 6,270円

たのしいウクレレ弾き歌い 今津マス子 第1・3（木）
13:00～14:00

7,590円
14:00～15:00

ピアノエレガンス                小学生～ 熊谷かおり 第1・3（火）15:30～19:30［1回30分］ 9,790円~

大人のピアノレッスン       
井上美樹 第2・4（火）

10:30～13:00
［1回30分］ 7,590円~

楽しいピアノレッスン           4歳～ 14:00～19:30
［1回30分］

レッツピアノ                            年中～ 石踊誠子 月3回（水）16:30～20:45［1回30分］ 9,845円~

ピアノレッスン（木）              年中～ 河瀬一子 月3回（木）16:00～20:00［1回30分］ 10,373円~
～はじめてでも大丈夫～
たのしいピアノ

絵心なしでも描けちゃう
ゼンタングルアート

西村弘美 第2・4（金）15:00～19:00［1回30分］ 7,700円~

大人のためのやさしいピアノ 河瀬一子
第1・3（土）15:00～19:00［1回30分］ 7,700円~土曜日のピアノ            幼児～大人 第2・4（土）15:00～19:00［1回30分］

楽しいピアノ教室              年中～ 松永美穂 8,250円~第2・4（日） 10:30～17:30［1回30分］

脳トレピアノ®             

歌って倶楽部 ─UTAKURA─   
中高年～

西村弘美
12:30～14:00

10:30～12:00
［1回30分］ 7,480円

6,600円

キッズボーカルレッスン    小3～

小1～

熊谷かおり 第1・3（火）15:30～19:30
［1回30分］ 9,790円~

ボーカルエクセレンス（個人）

声楽・ソルフェージュ 伊藤　静 第2・4（木）10:30～13:00［1回30分］ 8,140円

朝のポピュラーボーカル講座 松岡徹二 第2・4（木）10:30～12:30［1回30分］ 7,590円

j-pop'sボーカル 4歳～
リズムK.愛理絵 第1・3（金）17:00～20:30［1回45分］ 10,890円

ボイストレーニング 松岡徹二 第1・3（金） 13:30～15:00 5,940円

大正琴初級                               
山口祥子

11:30～12:30
6,490円

大正琴中級                               10:30～11:30

木曜ドラム教室
清水秀行

月3～4回（木）16:00～21:00［1回30分］ 10,571円~
日曜ドラム教室 5歳～

月3～4回（日）13:30～17:30［1回30分］

やさしい二胡教室 たなかかおる 第2・4（土） 13:00～14:30
［1回45分］ 10,340円

二胡                                              西村弥音子 第1・3（日） 10:15～14:30［1回45分］ 10,890円

ヴァイオリン            4歳～ 髙田千英
月3～4回（月）16:00～20:15［1回30分］ 9,449円~

大人のヴァイオリン教室  第1・2・3（火）10:30～12:30［1回30分］ 10,208円~

サウルハープ 今村桃子 第1・3（木）
10:30～13:30
［1回30分］ 7,590円

10:30～13:30
［1回60分］ 6,490円

こどもケイキフラ 大野美花 月2回（火）  年少～小学校低学年17:00～18:00 4,994円

KAWAI
DANCE AGENCY
インストラクター

月3～4回
（水）

初級クラス
18:20～19:10

6,457円~KAWAI DANCE AGENCY
キッズチアダンス 選手育成クラス

19:10～20:00

キッズチアダンス MAKI 第1・3（金）
4歳～小2
18:50～19:50

5,434円
小3～中学生
19:50～20:50

バトントワリング 加納靖子 月4回（水）
4歳～小学生
16:45～17:45

7,414円

9,834円

小学校高学年以上
17:45～19:00

石田絢子

初級クラス
月4回（月）16:30～17:30 8,074円

こどもクラシックバレエ

中級クラス 【週2回コースもあります】
月4回（月）17:00～18:00

中上級クラス 【週2回コースもあります】
月4回（月）17:30～18:45

10,714円上級クラス 【週2回コースもあります】
月4回（土）15:00～16:30

8,954円中級クラス 【週2回コースもあります】
月4回（水）16:30～17:30
中級クラス 【週2回コースもあります】
月4回（土）17:45～18:45

m.ballet.KYOTO 正木瀬奈 第1・3（土）

3歳～5歳
12:00～13:00

5,104円はじめてのクラシックバレエ 年長～小6
13:00～14:30

春日バレエ研究所 山内佐江子 月4回（日）
3歳～
13:00～14:00

8,294円子供バレエ 小学生
14:00～15:00

キッズ K－POPダンス MIZUKI 第2・4（月）
小1～中3
19:00～20:00 4,994円

ヒップホップダンスジュテ SAKI 月4回（火）  6歳～17:20～18:20 7,194円

キッズダンス入門 Saya 第1・3（火）年長～18:40～19:40 4,950円

Kid's Hip Hop SAYA 月4回（金）小学生
16:30～17:30

7,414円
4歳～小学生

17:30～18:30

J-POPダンス入門

SAYUKI

第1・3（金）年長～小618:50～19:50 4,554円

アイドルダンス上級 第2・4（金）小3～高3 ※ダンス経験者19:00～20:00

4,884円アイドルダンスを踊ろう！ 第1・3（日）小1～16:00～17:30

J-POPダンス 第2・4（日）小1～16:00～17:30

侍道  殺陣塾入門 松井克之 第1・3（土）
小3～
15:15～16:45 6,864円

こどもカンフー 徐　言偉
月4回（月）小1～中学生16:40～17:40 8,646円

月4回（日）小1～中学生16:00～17:30 9,966円

こどもたちの合気道 井後義世 月3～4回（木）
5歳～小2
16:30～17:30

6,622円~小3～
17:45～18:45

日本空手道正明会中村塾
佐藤延嘉 月4回（金）

4歳～6歳
16:00～17:00 7,414円こども空手 小1～小6
17:00～18:30

キッズカポエラ
加藤安臣

第2・4（土）小1～19:10～20:40

5,104円
アクロバット教室/バク転・バク宙

  5歳～
第1・3（木）19:30～20:30

第2・4（土）
5歳～
18:00～19:00

子供アートクラブ 山田 葵・他
4歳～小学生
16:30～18:30 6,160円

学研 アートスクール
専任講師 第2・4（土）

小学生
10:15～11:45 9,614円城戸真亜子アートスクール 年中～年長
12:30～14:00

キッズチョークアート 長谷川真美 第4（木）
5歳～
16:30～17:30 4,180円

わくわく金曜書道
井上加寿美

第1・3（金）年長～高校生16:00～18:00

土曜書道（Do-Sho！） 第2・4（土）年長～13:00～15:00
6,160円

楽しい火曜書道
奥村章華

第2・4（火）幼児～中学生16:30～18:30

5,060円
楽しい日曜書道 第2・4（日）

第1・3（火）

幼児～中学生
10:30～11:30
幼児～中学生
11:30～12:30

ちびっコあみもの＊ぐるぐる教室 ＊Yurika＊ 第1・3（月）小学生～16:30～18:00 4,840円

前川洋子 第2（土） 7歳～
10:15～12:15 4,708円

こども将棋教室 大山勝義 第1・3（日）小1～14:00～16:00 5,060円

ベビーサイン教室【全9回】
上村香織

第2（火）6ヶ月～1歳半13:00～14:00 9ヶ月 全9回
37,026円
教材費6,000円第4（火）6ヶ月～1歳半13:00～14:00

プレ・ベビーサイン教室 【全2回】 第3（火）生後1ヶ月～ねんねの頃13:00～14:00
2ヶ月 全2回
8,228円
教材費2,500円

おんがくランド 木下未佳子

7ヶ月～1歳6ヶ月
<2023.10.1～2024.9.30生>
ピンキークラス 5,324円

年間教材費
6,600円

1歳7ヶ月～3歳
<2022.4.2～2023.9.30生>
キンダークラス

ミュージック
スクール

3歳児
ピアノキッズ

町野睦美 月3～4回（月）15:30～16:30

月3~4回（月）

月3~4回（金）

月3~4回（土）

月3~4回（木）

年間教材費
6,050円野口真結 月3～4回（土）13:30～14:30

幼児・小学生

ピアノプライマリー

町野睦美 1年目16:30~17:30
2年目17:30~18:30
1年目16:15~17:15
2年目17:15~18:15

》目年1《

》目年2《

年間教材費
6,490円

木下めぐみ

野口真結 1年目14:40~15:40
2年目15:40~16:40

こども lära
ミュージカル

年中～小1
ミュージカルランド

木下めぐみ
16:00～17:15

10:30～11:20

11:20～12:10

小2～小5
ミュージカルクラブ 16:45～18:15 補助費・

教材費別途

津軽三味線

7,249円~

7,744円~

8,239円~

9,229円~
補助費・
教材費別途

8,734円~

第1・3/第2・4（水）

年中～

ポピュラーボーカルレッスン/
たのしいピアノ弾き歌い 杉元優花 第2・4（水）

第2・4（土）

第2・4（月）

16:30～20:40
［1回40分］ 8,470円

正絹つまみ細工 MAMI 第2・4（水） 13:30～15:30 7,920円
トック 第1・3（月） 6,314円

はじめてのHouse（ハウスダンス） Rika 第1・3（日）11:00～12:15 6,314円

大人の卓球教室 小池和幸 第2・4（火）19:30～20:30 5,874円

キックボクシング 長野匠朗 第2・4（月）20:15～21:15 5,214円

はじめてのアロマテラピー Kanako 第2（金）13:30～15:30

ビューティアップベリーダンス Mica 第2・4（月）13:30～14:45 6,534円

沖縄エイサー 知念明人 第1・3（火）6歳～12歳19:40～20:40 5,434円

 ブレイクダンス入門 Raiki 第2・4（木）小学1年生～19:30～20:30 4,334円

はじめてのHouse（ハウスダンス） Rika 第1・3（日）小学生以上11:00～12:15 6,314円

SAYA＆HIDE 第2・4（金）小学生以上18:30～19:30 4,774円

くるくる楽しい紙の手工芸
ペーパークイリングアート つじうら ゆきこ 第1（月）10:30～12:30 3,740円

～癒しの空間～
ジオラマリウム(dioramarium)講座 又木義隆 第3（月）14:00～15:30 4,070円

寺田晴子 第1（木）10:30～12:30 3,190円

時を忘れるほど夢中になれる！
ベジタブル＆ソープカービング 西村成代 第2・4（月）10:30～12:30

韓国語入門（グループレッスン）
キム・ヘリム

7,370円第1・3（水）

第1・3（水）11:40～14:00

10:30～11:30

［各40分］
8,470円

7,370円

韓国語入門（プライベートレッスン）

韓国語入門（セミプライベートレッスン）

《初級・中級クラス》
8,140円
《上級クラス》
9,240円

第1・3（土）

10:30～11:45

11:55～12:45
月4回（水）

10:15～11:30

11:40～13:15
月3回（金）

14:00～15:00

13:00～14:00
月4回（木）

こままわし講座
世界チャンピオンと始める！

～女性の方も大歓迎～ ダブルダッチ入門クラス
B-TRIBEストリートダンススクール

HIDE 第2・4（金）小学生以上

年長～

年長～

19:30～20:30 4,334円ブレイキン入門クラス
B-TRIBEストリートダンススクール19:00～19:50

〔第1部〕

20:00～20:50
〔第2部〕

トック 第1・3（月） 6,314円こままわし講座
世界チャンピオンと始める！

19:00～19:50
〔第1部〕

20:00～20:50
〔第2部〕




