
6/14㈮ 6/15㈯10:30～体験体験
OK

7/6㈯体験体験
OK

1,100円

6/22㈯・6/24㈪
7/8㈪・7/13㈯

体験体験
OK

6/23㈰・30㈰13:30～体験体験
OK1,100円

6,600円
11,000円

6/13㈭・20㈭16:00～

7/4㈭
13:30～

体験会
ワークショップワークショップ

体験体験
OK

2,200円
660円

7/3㈬10:30～体験体験
OK

2,750円

6/18㈫・7/16㈫10:30～体験体験
OK

7/6㈯時間はお問合せください

時間はお問合せください

時間はお問合せください

時間はお問合せください

体験体験
OK

6/21㈮・7/5㈮10:30～体験体験
OK

7/4㈭・18㈭18:30～体験体験
OK

6/12㈬・26㈬11:00～体験体験
OK

7/26㈮10:30～体験体験
OK

6/30㈰・7/7㈰10:30～

1,100円

3,300円 550円

6/24㈪･7/8㈪14:00～体験体験
OK

6/26㈬・7/10㈬体験体験
OK

6/22㈯･7/13㈯10:45～

7/7㈰13:30～14:00

体験体験
OK

1,100円(通常3,938円) 1,100円(通常2,200円)

1,100円(通常 　  3,300円 　  3,025円)

1,100円(通常3,938円)

1,650円(通常2,750円) 1,100円(通常2,750円)

1,100円
(通常 大人2,200円・こども1,650円)

1,100円(通常3,300円)

1,100円(通常2,200円)

100円(通常　　　150円)

1,100円(通常1,870円)

無料無料
説明会

全1回1,650円(税込)
3,500円(税込)

13:00～16:00 各日10:30～17:00（休憩含む）
7/13㈯・8/15㈭
9/29㈰

6/24㈪・7/3㈬・8/3㈯

全1回11,000円(税込)
11,000円(税込)（修了証書込）

全1回17,600円(税込)
7,150円(税込)（認定料込）

韓国語講師

【入会と受講のご案内】●入会金は5,500円(税込)で何講座でも受講できます。●ご家族の方は入会金が半額になります。●満70歳以上の方は、入会金が
無料になります。また満65歳～69歳の方は入会金が半額になります。（年齢確認のできる身分証明書等のご提示をお願いします）●受講料は月額制で、
毎月5日に金融機関からの自動引き落としとなります。※講座によってはお支払い方法が異なる場合がありますのでご確認下さい。（自動引き落としの
手続きが完了するまでに1～2ヵ月程度を要します）● 受講料には特に明記した場合の他は、教材費・材料費・その他費用は含まれておりません。●運営
費として１講座につき月額770円(税込)を別途お支払いください。また一部の講座につき別途傷害保険料をいただきます。●記載の金額は消費税を含
みます。●参加人数が一定に満たない場合、体験や講座開講を延期または中止することがあります。

《お客様へ》当社から、教室の出席確認や講座
情報や各種サービスの告知、イベント案内の
ご案内を差し上げる場合がございますので、
ご了承ください。

発行：㈱十字屋 カルチャー事業部　　発行月：2024年6月● 見つけよう  新しい自分  素敵な仲間 ●

ホームページからもお申し込み承ります。

チラシに掲載の他にも講座がございます。
詳細はホームページをご覧ください。

〒606-8103 京都市左京区高野西開町36  洛北阪急スクエア２F

●体験・見学・受講等、事前のご予約をお願いいたします●

体験・受講のお申し込みは、ホームページ・お電話からも承ります。

体験・見学・受講申込

WEB予約できます
［電話受付］
10:00～20:00
※日曜18:00迄

JEUGIAカルチャー検索

JEUGIAカルチャーセンターは全国48会場あります。 ［㈱十字屋／本社：京都市］

第2・4(金)［1回30分］
18:00～20:30の間
月額6,600円(税込)

【講師】築田佳愛

はじめての韓国語

ピアノ講師

第1・3(土)[1回45分]
13:30～17:00
月額7,876円(税込)

月額14,300円(税込)

第2・4(月)17:00～18:30
第2・4(土)15:30～17:00

月4回（木）16:00～17:00
月額6,050円(税込)

第1(木)13:30～15:30
月額6,600円(税込)

※教材費別途

※材料費33,000円
　別途モールドレンタル料、入会時に
　道具セットをご購入していただきます。

小1～小3

小学生～ 4歳～

高校生以上

年少～大人

小学4年生～大人

第2・4(月)18:45～20:15
第2・4(土)17:15～18:45

小4～小6

【講師】小川絹子

【講師】甲田太郎

おとなの楽活ピアノ

日本健康太極拳協会師範

第1･3(金)10:30～12:00
月額5,500円(税込)

【講師】福西幸子

健やかに歳を重ねる
楊名時太極拳

一社）国際トータルセラピスト協会理事
【講師】田中小百合

頭皮美容・
ドライヘッドスパ
基礎セラピスト講座

水明書道会員

第1・3(木)18:30～20:00
※途中入室可
大人：月額4,400円(税込)  こども：3,300円(税込)

【講師】小林緑荳

バレエ講師

第2・4（水）11:00～12:00
月額5,500円(税込)

【講師】KUMIKO

健康と美容のための
ストレッチ＆エクササイズ

㈱整理収納教育士代表
発達支援教育認定講師

【講師】魚林佐起子

発達支援教育士
認定講座

3ヵ月全8回（日）10:30～13:00
全8回42,240円(税込) ※教材費6,380円(税込)
7/21㈰開講予定

【講師】株式会社ソラスト講師

調剤薬局事務講座【全8回】

パソコープ烏丸御池教室代表

第2･4(月)14:00～16:00
月額15,000円(税込)

【講師】山口智子

一般社団法人アップップメソッド協会講師

第4（金）10:30～11:30
全6回19,800円(税込)※教材費毎回550円

【講師】櫻井えつこ

《18歳以上の男女》

《5歳～小学2年》 ※保護者1名同伴

いつまでも若々しい顔を自分で
作れるようになるセルフ整形術です！

手のひらサイズ（幅・約6㎝×奥行き・約6㎝）

当店または自宅でも受講いただけるオンライン講座です

アップップメソッドレッスン【全6回】
魅せる笑顔で
マイナス10歳顔！

ヴァイオリン講師

第2・4(水)[1回30分]
10:30～14:00
月額6,600円(税込)

【講師】上野芽南

ゆっくり学ぶ
ヴァイオリンレッスン

一般社団法人日本ヨーガ療法学会認定
ヨーガ教師／ヨーガ療法士

第2･4(土)10:45～12:00
月額4,400円(税込)

【講師】浅井智香子

ヨガ＆ヨガセラピー

美術デザイナー･模型作家
専門学校講師

【講師】又木義隆

親子でワークショップ
鉄道ミニジオラマ制作教室

記載のコードをスマホで読み取り
講座詳細をホームページでチェック!

2F洛北阪急スクエア
℡075-705-0131

ホームページからのお申し込みはこちら

洛北阪急スクエアの
ホームページはこちらの
コードから読み取り!

夕方からの
マイペース書道

ゆっくり楽しむ
パソコン講座 Word編

ロボット
プログラミング教室

のびのび動こう！
キッズカポエイラ

講師は現役の
京都大学・大学院の学生!

【講師】京都大学学生講師、パソコープ烏丸御池教室専属

【講師】河上圭佑

【講師】山田悟巳

カポエイラインストラクター

日本ナンタケットバスケット協会認定
インストラクター

低
学
年

高
学
年

ナンタケットバスケット 戸塚刺しゅう

第1・3(土)
13:30～17:00[1回45分]
月額7,876円(税込)

月4回（日）13:30～14:30
月額8,800円(税込)

こどものための
レッツゴー！ピアノ

7月～8月に夏休み特別企画の講座を多数ご用意！

★はじめての「鉄道ジオラマ講座（Nゲージ貨物付き）」
★ダンボール工作教室（3種）

★読書感想文を書こう！
★夏の工作にぴったり！手作り絵本
★親子で作ろう！アイシングクッキー

【講師】小川絹子
ピアノ講師

シンガーソングライター、歌唱演技講師

よくばりエンタメレッスン

歌って踊って声劇も!

幼児はうたって、うごいて、五
感を育てるたのしいレッスン
♪保護者さんもご一緒に♪ピ
アノの音を通して全身でリズ
ムを感じとり、音の高低を学
びます。小学生からは鍵盤演
奏を通じて基本的な音楽理
論(聴音を含む)を修得します。

ダンスのようであり、格闘技のようである
カポエイラ。曖昧が故に自由度が高く、予
想される選択肢の幅が広いので、大きな
動きで相手に意図を伝えることがとても重
要です。のびのびと身体を大きく動かすこ
とが、結果的に相手とのコミュニケーショ
ンとなり、さらに新たな楽しみを見つけ出
していけるのがカポエイラの魅力です。

アメリカ東海岸に浮かぶ小さな島、
ナンタケット島で生まれ大切に受け
継がれてきた伝統工芸品「ナンタケ
ットバスケット」。 すべて手作業で制
作されるため、それぞれの表情を
持ったバスケットが完成します。

第1(水)10:30～12:30
月額3,300円(税込)

【講師】大田喜代子 一般社団法人戸塚刺しゅう協会師範

刺しゅうの糸が織りなす華
やかな世界に導かれて、忙
しいのにできるかしらと思
いつつ、刺しゅうをしている
と何もかも忘れて夢中に
なってしまいます。そんな
不思議な魅力に触れてみ
てはいかがでしょうか。

大人可愛い
本格アクセサリー作り

（グルーデコ）

第3(火)10:30～12:30
月額1,870円(税込)

【講師】主原友紀 一般社団法人日本グルーデコ協会認定講師

ハンドメイドとは思えな
い、スワロフスキー等を乗
せて作る本格アクセサリー
が手軽に製作できます。
お店には売っていない理
想のアクセサリーを作りま
しょう！

洋楽や、日本語のミュージカル
を題材に、歌・ダンス・声劇が全
部学べるレッスン！ミュージカル
劇団で歌唱・演技指導経験のあ
る講師がご指導いたします。

K-POPや韓国ドラマが大好き
なあなた！ハングルの読み・書
きや簡単な会話を通して韓国
語を楽しく学んでみませんか。
テキストを用いて基本的なハ
ングルの読み・書き・文法を学
びます。グループレッスンでは
みんなで会話を楽しみなが
ら、個人レッスンではご自分
のペースで学習を進めること
ができます。はじめて韓国語
を学ばれる方も大丈夫！一緒
に韓国語と仲良くなっていき
ましょう。

医療保険制度、薬に関する知
識はもちろん、調剤報酬算定
の知識を身につけ薬剤師を
サポートする大切な役割を担
う一員として人気の職種「調
剤事務管理士®」をめざし、必
要な知識を基本からムリなく
学べる、初心者にもおすすめ
講座です。9/29（日）の在宅受
験に向けた講座です。

第1・3（土）
10:30～11:30
月額6,050円(税込)

オンライン
中継講座

オンライン
中継講座

体験・開講日程
など詳細は

ホームページを
ご覧ください

2022年4月2日
～ 2023年4月1日生対象

2021年4月2日
～ 2022年4月1日生対象

2015年4月2日～ 2018年4月1日生対象

ヤマハ音楽教室

体験・見学受付中!

3歳

1歳 2歳

4・5歳
幼児科

小学1・2・3年生

2020年4月2日
～ 2021年4月1日生対象

2018年4月2日
～ 2020年4月1日生対象

夏休み特別講座

and more...

順次　　　ホームページに掲載します!

Check!!Check!!

グループ

個人



天花 大人の美文字教室 中北知子 第1・3(土) 13:30～15:00 5,610円

大人の塗り絵 松山朋子 第2(土) 10:30～12:00 3,300円 ファミリー書道(大人書道) 蜷川麗耀 第2・4(日) 13:30～15:30
大人

4,180円

永田紗纞監修　花咲く書道® 江川麻紀子 第4(水) 13:30～15:30 3,300円 ピアノ個人レッスン 三品純子 第2・4(水) 11:00～17:30
［個人/1回40分］

7,700円 幼少ダンス入門 SAYA
16:00～17:00
年長～小3

7,040円

歌舞伎文字 ”勘亭流” 川端耕司 第1・3(木) 13:00～15:00 5,060円 ダブルダッチ超入門 SAYA
17:00～18:00
小学生

7,480円

ゆったり楽しむ茶道教室 千葉吉美 第2(水) 11:00～12:30 3,850円 天然ハーブ生活を始める 高山清美 第2・4(金) 10:30～12:00 8,140円 キッズHIPHOP AYANE
18:00～19:00
小学生

7,040円

ハタヨガ Ryoko 第1・3(木) 13:00～14:00 5,500円 キッズHIPHOP入門 Mizuki 月4回(木)
18:00～19:00
小学生

7,040円

己書（おのれしょ） 吉見光代 第3(土) 10:30～12:00 2,200円
17:00～18:00
［幼児～小1］

10:30～12:45 アンチエイジング薬膳 川島芙美 第2・4(火) 10:30～13:00 8,800円
18:10～19:10
［小2～小6］

13:30～15:45 アイシングクッキー教室 林田美佐 第3(金) 13:00～15:00 2,200円
18:30～19:30
［幼児～小1］

ステンドグラス教室 篠原美智子 第1・3(水) 10:30～13:30 6,600円
19:40～20:40
［小2～小6］

10:30～13:30 10:30～12:30
【初心者クラス】

チベット体操 寺田祥子 第2・4(金) 10:30～11:45 5,500円
月8回

(火)(金)
上記時間 12,320円

14:30～17:30 13:30～15:30
【中級者クラス】

ヤムナフットフィットネス® Ryoko 第1・3(木) 10:30～11:15 3,850円
11:30～12:30
［幼児］

7,348円

ヤムナボディローリング® Ryoko 第1・3(木) 11:30～12:30 5,060円
12:30～13:30
［小学生］

8,008円

バトントワーリング 藤岡真知子 月4回(木)
17:30～18:30
4歳～小学生

6,600円

キッズタップダンス TAMBO 第2・4(火)
18:30～19:30
小学生～

5,830円

アイドルダンス SAYUKI 第2・4(土)
14:30～15:30
年長～小学生

4,070円

K-POPダンス SAYUKI 第2・4(土)
15:45～16:45
小学生～大人

4,070円

はじめてのジャズダンス 朋　舞花 第2・4(日)
11:00〜12:00
小学生

4,400円

たのしいクラフトバンド 武田真貴子 第2(土) 13:00～15:00 2,200円 紫峰七海のクールダンス 紫峰七海 第2(水) 15:30～16:30 3,960円 草野派糸東流空手教室 草野優香 月3～4回(水)
18:10～19:40
3歳～小学生

6,655円

ソープカービング 佐藤朋子 第4(金) 10:30～12:30 3,850円 楽しく学ぶ京都学 清水　都 第4(水) 10:30～12:00 2,750円 合気道 井後義世 月3回(月)
18:00～19:00
5歳～

5,610円

ハワイ語初級１ ガミアオ芽依 第1・3(月) 10:30～11:30 4,840円 アクロバット/バク転・バク宙 溝口円窓 第1・3(金)
17:00～18:00
5歳～

4,400円

朗読教室～Tea time～ 茶子 第2・4(水) 10:30～12:00 4,510円 大人のためのタップダンス TAMBO 第2・4(火) 19:40～20:40 5,830円
16:30～17:20
[年少～年長]

椅子で健康タップダンス TAMBO 第2・4(火) 17:20～18:20 5,830円
17:30～18:20
[小学1～6年生]

11:00〜11:55
［初級クラス］

16:00～17:00
［3歳～小3］

12:00〜12:55
［中級クラス］

17:00～18:00
［小4～小6］

第2・4(月) 14:00～16:00 ハワイアンフラ 新田加奈子 月3回(月) 11:00～12:10 6,600円
16:00～16:50
[幼児]

第2・4(土) 10:15～12:15
17:10～18:10
[小学生]

はじめての洋裁教室 小林明子 第2・4(火) 13:30～15:30 5,610円 ご一緒に歌いま専科 三品純子 第2・4(水) 13:30～14:45 5,500円 こども書道教室 井上加寿美 第2・4(金)
16:00～18:00
年長～

5,170円

ハワイアンキルト 小林明子 第2・4(金) 13:30～15:30 5,610円 はじめてのジャズダンス 朋　舞花 第2・4(日) 12:15〜13:15 5,500円 ファミリー書道(こども書道) 蜷川麗耀 第2・4(日)
13:30～15:30
年長～

こども
3,300円

K-POPダンス SAYUKI 第2・4(土)
15:45～16:45
小学生～大人

4,070円

第2・4(水)
17:30～18:40
年中～小学生

6,600円

第4(土)
10:30～11:40
11:50～13:00

3,300円

キッズ絵画教室 松山朋子 第2(土)
13:00～14:30
年中～小学生

3,300円

タンバリン 田島　隆 第1・3(火) 13:30～15:00 6,160円 池坊いけばな　キッズクラス 城野真理子 第1・3(火) 16:00～18:00 5,500円

侍(さむらい)道～殺陣塾 永原　享 第2・4(木) 13:00～14:30 5,500円

二胡教室 釋　百恵 第1・3(月) 11:00～16:00
［個人/1回30分］

7,370円

沖縄三線 井後義世 第1・3(火) 11:00～12:30 6,160円

池坊いけばな 城野真理子 第1・3(火) 13:30～15:30 5,500円 ギター個人レッスン 溝渕啓太 第1・3(水) 16:30～
［個人/1回30分］

7,370円 ロシア武術　システマ 猪阪晃平 第2・4(土) 18:30～20:00 5,060円 アフリカンリトミック Aya(tribes) 第2・4(土) 10:30～11:15　 3,850円

B-TRIBEストリートダンススクール

La La ウクレレ教室
初級クラス

西川　孝 第2・4(木) 10:30～11:30 5,940円

デザイン書道教室
「造－zou－」

臼井鳳九 第4(日) 10:30～12:00 3,025円
月4回(水)

自由に心を奏でる
奏筆（かなふで）

いちご 第1(火) 10:30～12:30 2,750円

紅茶教室
～季節で楽しむティータイム～

加藤さと子 第1(木) 14:00～15:30 2,750円
内側からも美しくなる！

続けて変わる
アンチエイジングウォーク

元廣久美 第1・3(水) 10:30～11:30 5,500円

有馬バレエ
こどもクラシックバレエ

有馬バレエ
講師
[校長 有馬えり子]

月4回(火) 8,800円

金継ぎを楽しむ
～本漆を使った器の繕い～

松山千里 第2・4(木) 8,800円
～タン・タン・ターンで、楽しく続く～

今日から出来るやせる
3拍子ウォーク！

行田聖子 第2・4(火) 10:30～11:30 5,060円 月4回(金) 8,800円

モルタルデコ®教室 三田村京子 第1・3(木) 4,400円
楽しく学べる
女性麻雀教室

山本裕之 第2・4(金) 5,060円

こどもクラシックバレエ 石田絢子 月4回(土)
DECOクレイクラフト
粘土で作る
オンリーワンのお花

山下優香 第3(火) 13:00～15:00 3,300円
【周易入門】

愛蓮
（あいれん）

第1・3(金) 10:30～11:30

ストレッチバレエ＆
バーレッスン

石田絢子 第2・4(土) 10:30～11:30 4,400円

絶対映える！
美しいボタニカルキャンドル

ナカザワリサ 第4(土) 13:00～15:00 4,400円
【タロット入門】

松尾美秋
(まつおよしあき)

第1・3(火) 19:00～20:00

ハルメク®押し花アート教室
【全3回】

中村容子 第2(金) 10:30～12:30
全3回

8,580円
【算命学入門】

煕萃(きすい)
第1・3(木) 19:00～20:00

有馬バレエ
大人のクラシックバレエ

有馬バレエ
講師
[校長 有馬えり子]

月4回(火) 19:20～20:40 8,800円

サクッと気軽に始められる

ビーズアクセサリー
大中智香子 第3(月) 10:30～12:30 2,860円

【手相&タロット
で占い師を
目指す講座】

アーリヤ仁伽
(にか)

第1・3(月) 13:30～14:30

有馬バレエ
美と健康のバレエ

有馬バレエ
講師
[校長 有馬えり子]

月4回(木) 10:30～11:30 7,700円
キッズチャンバラ・
アクション教室

山下忠彦 第1・3(火)
17:00～18:00
小学生

4,400円

魅惑のベリーダンス
入門・初級

YUMA 第1・3(月) 19:15～20:30 5,500円

ネイルアートで描き彩る
幸運のシンブルチャーム

緑凪 Mami 第3(水) 11:00～12:30 4,180円

カワイ体育教室
カワイ体育教
室専任講師

月3～4回
(月)

6,160円

エレガントジュエル
ワイヤーバッグ制作講座

南井伊予子 第1(火) 13:00～15:00 2,970円
朗読教室～Tea time～
＜お勤め帰り・夜クラス＞

茶子 第2・4(金) 19:00～20:30 4,510円

社交ダンスで美姿勢 池田勇樹 月4回(火)

1時間コース

6,600円
2時間コース

11,550円

キッズヨガエクササイズ Sayaka 第1・3(火) 3,300円

基礎からの和裁 斎藤文子 6,050円
歌って踊れる
ヤマハ青春ポップス

ヤマハ音楽
教室システム
講師

月2回(月)
10:30～12:00
13:30～15:00

4,400円
〜感性を磨き表現力をつける〜

天花 こども国語教室
中北知子 月4回(木) 11,440円

ハワイからの贈り物
HULA

ガミアオ芽依
第1・2・3
(金)

13:00～14:30 8,250円

自分の声を好きになる
ヴォーカルレッスン

三品純子 第2・4(水) 11:00～17:30
［個人/1回40分］

7,700円
中山みどり監修
羊毛フェルトで
愛犬・愛猫を作ろう

山口恭子 第4(水) 10:30～13:00 3,960円
学研・城戸真亜子
アートスクール

学研・城戸真
亜子アートス
クール専任
講師

第2・4(日)
15:00～16:30
年中～小学生

8,800円
(材料費込)

歌おう！
懐かしのベストテン

竹林美子 第1・3(水) 13:30～15:45
［個人/1回30分］

6,820円
アフリカンダンス＆
ドラムプチレッスン

Aya(tribes) 第2・4(土) 11:30～12:30 3,850円

アトリエちゅうりっぷの
パンチニードル教室

アトリエ
ちゅうりっぷ

第3(火) 10:30～12:30 3,300円
齋藤洋子監修
こども絵画教室

認定インスト
ラクター

門前啓子発声教育研究所

丹田式ヴォイストレーニング
杉本夏子 第1・3(金) 14:00～15:00 6,600円

草野派糸東流
空手教室＜大人＞

草野優香
月3～4回
(水)

19:50～20:50 6,655円

”ぬりえ” みたいなファブリック
100ネエサン®刺繍

小林明子 第2(日) 13:30～15:30 2,750円

合気道 井後義世 月3回(月)
18:00～19:00
5歳～大人

5,610円
SkåneClub監修
北欧の刺繍
TVIST /ツビスト

臼井康実 第2(水) 10:30～12:30 3,300円
あなたにも弾ける
カリンバ

松原晴美 第1・3(水) 10:30～11:30 4,840円
JEUGIAこども表現教室
0～3歳　ピアノとあそぼう

おんがくランド ピンキークラス
野口真結 第1・3(土)

10:20～11:10
7ヶ月〜1歳6ヶ月 
（2022年10月1日〜
2023年9月30日生） 

4,290円

モール刺繡糸で作る
花刺しゅう教室

遠藤美年子 第2・4(木) 13:00～14:30 4,950円
はじめてのフィリピン武術カリ
「真狩京都」

宮崎瑛次 第2・4(水) 18:30～20:30 5,280円
JEUGIAこども表現教室
0～3歳　ピアノとあそぼう

おんがくランド キンダークラス
野口真結 第1・3(土)

11:10～12:00
 1歳7ヶ月〜3歳
（2021年4月2日〜
2022年9月30日生）

4,290円

占い処
銀月堂プロデュース
占い講座
【全6回】

全6回
23,100円

天花 大人の美文字教室 中北知子 第1・3(土) 13:30～15:00 5,610円

大人の塗り絵 松山朋子 第2(土) 10:30～12:00 3,300円 ファミリー書道(大人書道) 蜷川麗耀 第2・4(日) 13:30～15:30
大人

4,180円

永田紗纞監修　花咲く書道® 江川麻紀子 第4(水) 13:30～15:30 3,300円 ピアノ個人レッスン 三品純子 第2・4(水) 11:00～17:30
［個人/1回40分］

7,700円 幼少ダンス入門 SAYA
16:00～17:00
年長～小3

7,040円

歌舞伎文字 ”勘亭流” 川端耕司 第1・3(木) 13:00～15:00 5,060円 ダブルダッチ超入門 SAYA
17:00～18:00
小学生

7,480円

ゆったり楽しむ茶道教室 千葉吉美 第2(水) 11:00～12:30 3,850円 天然ハーブ生活を始める 高山清美 第2・4(金) 10:30～12:00 8,140円 キッズHIPHOP AYANE
18:00～19:00
小学生

7,040円

ハタヨガ Ryoko 第1・3(木) 13:00～14:00 5,500円 キッズHIPHOP入門 Mizuki 月4回(木)
18:00～19:00
小学生

7,040円

己書（おのれしょ） 吉見光代 第3(土) 10:30～12:00 2,200円
17:00～18:00
［幼児～小1］

10:30～12:45 アンチエイジング薬膳 川島芙美 第2・4(火) 10:30～13:00 8,800円
18:10～19:10
［小2～小6］

13:30～15:45 アイシングクッキー教室 林田美佐 第3(金) 13:00～15:00 2,200円
18:30～19:30
［幼児～小1］

ステンドグラス教室 篠原美智子 第1・3(水) 10:30～13:30 6,600円
19:40～20:40
［小2～小6］

10:30～13:30 10:30～12:30
【初心者クラス】

チベット体操 寺田祥子 第2・4(金) 10:30～11:45 5,500円
月8回

(火)(金)
上記時間 12,320円

14:30～17:30 13:30～15:30
【中級者クラス】

ヤムナフットフィットネス® Ryoko 第1・3(木) 10:30～11:15 3,850円
11:30～12:30
［幼児］

7,348円

ヤムナボディローリング® Ryoko 第1・3(木) 11:30～12:30 5,060円
12:30～13:30
［小学生］

8,008円

バトントワーリング 藤岡真知子 月4回(木)
17:30～18:30
4歳～小学生

6,600円

キッズタップダンス TAMBO 第2・4(火)
18:30～19:30
小学生～

5,830円

アイドルダンス SAYUKI 第2・4(土)
14:30～15:30
年長～小学生

4,070円

K-POPダンス SAYUKI 第2・4(土)
15:45～16:45
小学生～大人

4,070円

はじめてのジャズダンス 朋　舞花 第2・4(日)
11:00〜12:00
小学生

4,400円

たのしいクラフトバンド 武田真貴子 第2(土) 13:00～15:00 2,200円 紫峰七海のクールダンス 紫峰七海 第2(水) 15:30～16:30 3,960円 草野派糸東流空手教室 草野優香 月3～4回(水)
18:10～19:40
3歳～小学生

6,655円

ソープカービング 佐藤朋子 第4(金) 10:30～12:30 3,850円 楽しく学ぶ京都学 清水　都 第4(水) 10:30～12:00 2,750円 合気道 井後義世 月3回(月)
18:00～19:00
5歳～

5,610円

ハワイ語初級１ ガミアオ芽依 第1・3(月) 10:30～11:30 4,840円 アクロバット/バク転・バク宙 溝口円窓 第1・3(金)
17:00～18:00
5歳～

4,400円

朗読教室～Tea time～ 茶子 第2・4(水) 10:30～12:00 4,510円 大人のためのタップダンス TAMBO 第2・4(火) 19:40～20:40 5,830円
16:30～17:20
[年少～年長]

椅子で健康タップダンス TAMBO 第2・4(火) 17:20～18:20 5,830円
17:30～18:20
[小学1～6年生]

11:00〜11:55
［初級クラス］

16:00～17:00
［3歳～小3］

12:00〜12:55
［中級クラス］

17:00～18:00
［小4～小6］

第2・4(月) 14:00～16:00 ハワイアンフラ 新田加奈子 月3回(月) 11:00～12:10 6,600円
16:00～16:50
[幼児]

第2・4(土) 10:15～12:15
17:10～18:10
[小学生]

はじめての洋裁教室 小林明子 第2・4(火) 13:30～15:30 5,610円 ご一緒に歌いま専科 三品純子 第2・4(水) 13:30～14:45 5,500円 こども書道教室 井上加寿美 第2・4(金)
16:00～18:00
年長～

5,170円

ハワイアンキルト 小林明子 第2・4(金) 13:30～15:30 5,610円 はじめてのジャズダンス 朋　舞花 第2・4(日) 12:15〜13:15 5,500円 ファミリー書道(こども書道) 蜷川麗耀 第2・4(日)
13:30～15:30
年長～

こども
3,300円

K-POPダンス SAYUKI 第2・4(土)
15:45～16:45
小学生～大人

4,070円

第2・4(水)
17:30～18:40
年中～小学生

6,600円

第4(土)
10:30～11:40
11:50～13:00

3,300円

キッズ絵画教室 松山朋子 第2(土)
13:00～14:30
年中～小学生

3,300円

タンバリン 田島　隆 第1・3(火) 13:30～15:00 6,160円 池坊いけばな　キッズクラス 城野真理子 第1・3(火) 16:00～18:00 5,500円

侍(さむらい)道～殺陣塾 永原　享 第2・4(木) 13:00～14:30 5,500円

二胡教室 釋　百恵 第1・3(月) 11:00～16:00
［個人/1回30分］

7,370円

沖縄三線 井後義世 第1・3(火) 11:00～12:30 6,160円

池坊いけばな 城野真理子 第1・3(火) 13:30～15:30 5,500円 ギター個人レッスン 溝渕啓太 第1・3(水) 16:30～
［個人/1回30分］

7,370円 ロシア武術　システマ 猪阪晃平 第2・4(土) 18:30～20:00 5,060円 アフリカンリトミック Aya(tribes) 第2・4(土) 10:30～11:15　 3,850円

B-TRIBEストリートダンススクール

La La ウクレレ教室
初級クラス

西川　孝 第2・4(木) 10:30～11:30 5,940円

デザイン書道教室
「造－zou－」

臼井鳳九 第4(日) 10:30～12:00 3,025円
月4回(水)

自由に心を奏でる
奏筆（かなふで）

いちご 第1(火) 10:30～12:30 2,750円

紅茶教室
～季節で楽しむティータイム～

加藤さと子 第1(木) 14:00～15:30 2,750円
内側からも美しくなる！

続けて変わる
アンチエイジングウォーク

元廣久美 第1・3(水) 10:30～11:30 5,500円

有馬バレエ
こどもクラシックバレエ

有馬バレエ
講師
[校長 有馬えり子]

月4回(火) 8,800円

金継ぎを楽しむ
～本漆を使った器の繕い～

松山千里 第2・4(木) 8,800円
～タン・タン・ターンで、楽しく続く～

今日から出来るやせる
3拍子ウォーク！

行田聖子 第2・4(火) 10:30～11:30 5,060円 月4回(金) 8,800円

モルタルデコ®教室 三田村京子 第1・3(木) 4,400円
楽しく学べる
女性麻雀教室

山本裕之 第2・4(金) 5,060円

こどもクラシックバレエ 石田絢子 月4回(土)
DECOクレイクラフト
粘土で作る
オンリーワンのお花

山下優香 第3(火) 13:00～15:00 3,300円
【周易入門】

愛蓮
（あいれん）

第1・3(金) 10:30～11:30

ストレッチバレエ＆
バーレッスン

石田絢子 第2・4(土) 10:30～11:30 4,400円

絶対映える！
美しいボタニカルキャンドル

ナカザワリサ 第4(土) 13:00～15:00 4,400円
【タロット入門】

松尾美秋
(まつおよしあき)

第1・3(火) 19:00～20:00

ハルメク®押し花アート教室
【全3回】

中村容子 第2(金) 10:30～12:30
全3回

8,580円
【算命学入門】

煕萃(きすい)
第1・3(木) 19:00～20:00

有馬バレエ
大人のクラシックバレエ

有馬バレエ
講師
[校長 有馬えり子]

月4回(火) 19:20～20:40 8,800円

サクッと気軽に始められる

ビーズアクセサリー
大中智香子 第3(月) 10:30～12:30 2,860円

【手相&タロット
で占い師を
目指す講座】

アーリヤ仁伽
(にか)

第1・3(月) 13:30～14:30

有馬バレエ
美と健康のバレエ

有馬バレエ
講師
[校長 有馬えり子]

月4回(木) 10:30～11:30 7,700円
キッズチャンバラ・
アクション教室

山下忠彦 第1・3(火)
17:00～18:00
小学生

4,400円

魅惑のベリーダンス
入門・初級

YUMA 第1・3(月) 19:15～20:30 5,500円

ネイルアートで描き彩る
幸運のシンブルチャーム

緑凪 Mami 第3(水) 11:00～12:30 4,180円

カワイ体育教室
カワイ体育教
室専任講師

月3～4回
(月)

6,160円

エレガントジュエル
ワイヤーバッグ制作講座

南井伊予子 第1(火) 13:00～15:00 2,970円
朗読教室～Tea time～
＜お勤め帰り・夜クラス＞

茶子 第2・4(金) 19:00～20:30 4,510円

社交ダンスで美姿勢 池田勇樹 月4回(火)

1時間コース

6,600円
2時間コース

11,550円

キッズヨガエクササイズ Sayaka 第1・3(火) 3,300円

基礎からの和裁 斎藤文子 6,050円
歌って踊れる
ヤマハ青春ポップス

ヤマハ音楽
教室システム
講師

月2回(月)
10:30～12:00
13:30～15:00

4,400円
〜感性を磨き表現力をつける〜

天花 こども国語教室
中北知子 月4回(木) 11,440円

ハワイからの贈り物
HULA

ガミアオ芽依
第1・2・3
(金)

13:00～14:30 8,250円

自分の声を好きになる
ヴォーカルレッスン

三品純子 第2・4(水) 11:00～17:30
［個人/1回40分］

7,700円
中山みどり監修
羊毛フェルトで
愛犬・愛猫を作ろう

山口恭子 第4(水) 10:30～13:00 3,960円
学研・城戸真亜子
アートスクール

学研・城戸真
亜子アートス
クール専任
講師

第2・4(日)
15:00～16:30
年中～小学生

8,800円
(材料費込)

歌おう！
懐かしのベストテン

竹林美子 第1・3(水) 13:30～15:45
［個人/1回30分］

6,820円
アフリカンダンス＆
ドラムプチレッスン

Aya(tribes) 第2・4(土) 11:30～12:30 3,850円

アトリエちゅうりっぷの
パンチニードル教室

アトリエ
ちゅうりっぷ

第3(火) 10:30～12:30 3,300円
齋藤洋子監修
こども絵画教室

認定インスト
ラクター

門前啓子発声教育研究所

丹田式ヴォイストレーニング
杉本夏子 第1・3(金) 14:00～15:00 6,600円

草野派糸東流
空手教室＜大人＞

草野優香
月3～4回
(水)

19:50～20:50 6,655円

”ぬりえ” みたいなファブリック
100ネエサン®刺繍

小林明子 第2(日) 13:30～15:30 2,750円

合気道 井後義世 月3回(月)
18:00～19:00
5歳～大人

5,610円
SkåneClub監修
北欧の刺繍
TVIST /ツビスト

臼井康実 第2(水) 10:30～12:30 3,300円
あなたにも弾ける
カリンバ

松原晴美 第1・3(水) 10:30～11:30 4,840円
JEUGIAこども表現教室
0～3歳　ピアノとあそぼう

おんがくランド ピンキークラス
野口真結 第1・3(土)

10:20～11:10
7ヶ月〜1歳6ヶ月 
（2022年10月1日〜
2023年9月30日生） 

4,290円

モール刺繡糸で作る
花刺しゅう教室

遠藤美年子 第2・4(木) 13:00～14:30 4,950円
はじめてのフィリピン武術カリ
「真狩京都」

宮崎瑛次 第2・4(水) 18:30～20:30 5,280円
JEUGIAこども表現教室
0～3歳　ピアノとあそぼう

おんがくランド キンダークラス
野口真結 第1・3(土)

11:10～12:00
 1歳7ヶ月〜3歳
（2021年4月2日〜
2022年9月30日生）

4,290円

占い処
銀月堂プロデュース
占い講座
【全6回】

全6回
23,100円

体験&受講 お申し込み受付中!!
お申し込みはホームページ・お電話からも承ります JEUGIAカルチャー検索

当会場の詳細は
こちらのコード
から読み取り!※受講料には特に明記した他は、教材費・材料費・運営費・試験料・認定料その他費用は含まれておりません。 ※記載の金額には消費税を含みます。

℡075-705-0131
［電話受付］10:00～20:00※日曜18:00迄〒606-8103 京都市左京区高野西開町36 洛北阪急スクエア２F

洛北阪急スクエア WEB予約

OK


