
［電話受付］
10:00～20:00

〒607-8075 京都市山科区音羽野田町1番地
西友山科店別館2F

●体験・見学・受講等、事前のご予約をお願いいたします● ※受講料には特に明記した他は、教材費・材料費・運営費・試験料・認定料・その他費用は含まれておりません。 ※記載の金額には消費税を含みます。

講座検索
ページは
こちら▶▶

左記のコードをスマートフォンで読み取り
講座検索ページにある「フリーワード」内に
   講座名の一部または講師名を入れるだけでも検索できます！

「地域」＋「会場名」＋「フリーワード」の３つを使って検索!

簡単
検索

実施会場の選択を
お間違いなく!

9/5・12・19・26（火）10:00～ 1,760円 9/7・14・21・28（木）13:30～ 2,365円

2,750円
500円9/11・10/9（月）13:00～

2,035円9/9・23（土）各クラス

2,200円

9/7・21（木）13:00～ 3,135円
コピー代 9/28（木）14:00～ 4,180円

コピー代

9/5・12・19・26（火）19:30～ 1,375円 9/1・15・22・29（金）19:00～ 1,892円

10月以降の説明会は
お問合せください。

2,585円

2,200円

2,200円9/3・10・24（日）10:00～

2,200円 2,200円9/13・27（水）13:00～

9/22・10/27（金）13:00～ 3,300円
2,000円

2,200円9/9・23（土）10:00～1,947円9/1・8・15・22（金）各クラス

2,750円9/11・10/9（月）10:00～

550円9/6・13・20・27（水）12:15～

1,980円9/8・22（金）13:00～

2,255円9/4・18（月）11:30～ 9/4・18（月）12:30～

9/8・22（金）13:30～ 300円

3,025円9/4・18（月）10:00～ 1,100円

2,200円

9/2・16（土）11:00～ 3,135円

1,650円

2,200円

9/19・10/17（火）10:00～ 3,520円
1,500円

9/11・25（月）13:00～
9/9・23（土）各クラス

2,750円
1,000円程度

9/4・18（月）13:00～ 2,805円

2,640円9/4・18（月）13:30～
体験レッスンは60分

1,650円9/13・27（水）13:15～

1,650円9/4・18（月）10:00～

2,310円
1,100円花材費9/19・10/3（火）19:00～

9/14・10/12（木）13:00～ 2,860円
1,000円

全17回全10回
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● 見つけよう  新しい自分  素敵な仲間 ●

カラーワイヤークラフト基礎講座 水墨画 将棋教室 ［こども・大人］

カワイ体育教室 iPadで楽しむ絵画 犬服・ドッグウェアソーイング

大人のピアノ教室［水曜日］ 練り切りアート®教室 二胡

110

楽しく気軽に踊れるダンス
フィットネス!ストレス発散や
ダイエットに! !経験豊富な
ウクライナ出身のプロダン
サーが教えます。

パストゥフ  イリーナ ズンバB1インストラクター

ZUMBA®

月4回（火）10:00～11:00
月額7,040円（税込）

全ての女性が持っている美
しさを最大限に引き出せる
ベリーダンス。 内面外見、共に
美しくなりましょう♡

町田玲伊 Rose Bellydance 主宰

ベリーダンス

月4回（木）13:30～14:30
月額9,460円（税込）

日本の伝統的な水墨画を基礎
から丁寧に指導致します。
墨の濃淡を使い初心者の方に
も簡単に楽しく学べます。墨だ
けを使ったモノトーンの世界を
楽しみましょう。

第2（月）13:00～14:30
月額2,750円（税込）

泉翠

月3～4回（金）

月額6,490円（税込）

【3歳～小1】15:50～16:50
【小2～小6】17:00～18:00

第2・4（土）10:00～11:00

月額4,070円（税込）

土曜こども書道
年中～中3

11:00～12:00

子どもの自立に悩んでいる。子どものモノ
が増え続けて困る。「自分で出来るように」
を教えたい。この講座では「自考力」を育
むために実践すべき様々な要素を学び生
活の中で子供たちをどうサポートしていく
かを学びます。子ども自考力UP片づけアド
バイザーになって、幼い頃から整理収納教
育を通して自分で「選ぶ」「決める」「責任を
持つ」ことが出来るようにしましょう。

カラーワイヤークラフトの技術を基
礎から身につけたい方の為の講座
です。初心者の方も安心して学べま
す。カリキュラムを通じて[Basic 5作
品][Advance 7作品][Master 5作品]
と作品を作りながら技術が学べます。

福田香里 日本カラーワイヤークラフト協会認定講師

【全17回】
 第4（火）10:00～12:00
月額2,860円（税込） 1,650円～2,200円（税込）

申込締切日各日前日

カラーワイヤークラフト基礎講座

全1回17,600円（税込） 7,100円（税込/テキスト代・認定料込）

1日の受講で整理収納の基礎理論
から応用実例まで具体的な方法、
手順、コツ、習慣、意識を学びます。
実例も多く片付けが苦手な方から
仕事に活かしたい方まで、どなた
でも分かりやすい講座です。

11日
講座

吉川晶子・小林志保 整理収納アドバイザー2級認定講師

整理収納アドバイザー
2級認定講座

9/17・10/15・11/19・12/17（日）
10:00～17:00

丁寧でわかりやすく、手結
び中心の指導に評判があ
ります。練習用の名古屋帯、
袋帯、帯枕等、無料でレン
タル。ご希望の方には修了
書を発行致します。

令和きもの学院講師

【全10回】
（金）10:30～12:00

令和きもの学院
きもの着付けレッスン【基礎科】

全1回16,500円（税込） 7,150円（税込/教材費・認定料込）

障害の有無に関係なく特性のある子どもの
自立を後押しする、日々の生活をサポートす
る方法が1日で学べる講座です。特性のある
「子どもの自立」を後押しするためには、環境
を整え、子どもとのコミュニケーションを円
滑にしながら身だしなみやお金の使い
方を伝えていくことも大切です。

11日
講座

藤丸直子 整理収納教育士認定講師・発達支援教育士認定講師
心理カウンセラー・産業カウンセラー

発達支援教育士認定講座

申込締切日各日1週間前

11/29（水）・1/7（日）・2/4（日）
10:30～17:00

11日
講座

子ども自考力UP片づけアドバイザー認定講師
整理収納教育士田中かなえ

子ども自考力UP
片づけアドバイザー認定講座

申込締切日
各日1週間前10/1（日）・12/3（日）10:00～16:30

日々疲れている頭皮・ハンド・足のマッサージを簡単に
しっかりとまなびませんか。資格講座なので他の方へも
施術ができます。また、自身のスキルアップにも！

日程はお問合せください。
毎月第1（金）13:00～16:00

【各講座全1回】7,150円（税込） 11,000円（税込/修了証込）全1回16,500円（税込） 8,250円（税込/認定料込）
申込締切日各日3日前

一社）国際トータルセラピスト協会・理事田中小百合

セラピスト基礎養成講座
［ヘッド・ハンド・フット］

11日
講座

［頭皮美容ドライヘッドスパ資格基礎講座］
眼精疲労・リフトアップ効果・自律神経を整え・美髪・アンチエイジングにも大変人気の資格講座！

日々酷使している手。英国式の優しく刺激をする特殊手技を学びます。

足裏の反射区を刺激し身体の不調を改善するコツや基礎知識を学びます。

［英国式ハンドリフレクソロジーセラピスト資格講座］

［英国式フットリフレクソロジー基礎講座］

お子さまから大人の方まで。
個々のレベルに合わせて
丁寧に指導致します。

4歳～大人

①【3ヶ月10回】
②【3ヶ月6回】

白井淳子     石原圭美　   片倉沙野子
小幡利子　上田かおり　藤井友美花

ピアノ教室

①月3～4回（火）（木）（土）月額10,230円～（税込）
②月2回（火）（木）（土）（日）月額6,380円～（税込）
［1回30分］ 時間はお問合せください。

曜日・時間はお問合せください。

月3～4回（水）
（1年目）17:00～ 月額7,370円（税込）
（2年目）16:00～ 月額7,920円（税込）

幼児・小学生ピアノプライマリー

音楽への興味を引き出しながら楽しく
ピアノを学習します。音感の発達が著しい
この時期に始めましょう。

町野睦美 JEUGIAこども表現教室講師

ミュージックスクール

（1年目）9/13・10/4（水）17:00～

幼児から小学生対象のステージパフォーマンスク
ラス。声と動きと言葉の表現活動をとおして、一人
ひとりの才能と個性を伸び伸びと育てていきます。

木下めぐみ こどもläraミュージカル
専任講師

歌おう！踊ろう！演技しよう！未来につながる可能性幼児・小学生のためのピアノのグループレッスンミュージックスクール

2,541円
2,706円2,211円 9/25（月）

月3～4回（月）15:40～16:55
月額8,470円（税込）

【年中～小1】
月3～4回（月）16:20～17:50
月額9,020円（税込）

【小2～小5】
ミュージカルランド ミュージカルクラブ

ランド…15:40～
クラブ…16:55～

イーチン（易）タロットは、64
枚のカードから偶然に引
いた結果を読み取ります。
絵にかくされた秘密は。

第4（木）14:00～16:00
月額4,180円（税込）

藤原萠乃 占術師

イーチン（易）タロットをまなぼう

四柱推命とは生年月日で様々なことを知
ることができる占いです。仕事運、健康
運、金運、結婚、配偶者・家族・友人の縁
など、人生の流れや運勢を知ることで指
針となります。月毎の運命、運気、運勢を
知ることで未来の流れがわかります。
第1・3（木）13:00～14:30
月額6,270円（税込）

藤原萠乃 鑑定士

人生が楽しくなる四柱推命入門

水墨画

アルファベットをペンや
筆で描き カードや作品に
仕上げます。 花やケイ線
なども作品やカードに添
えられます。

杉山万佐江 日本手芸普及協会カリグラフィー部門指導員

エンジョイ カリグラフィー

第4（金）13:00～15:00
月額3,300円（税込）

小3～大人

目からウロコのピアノコーチング。脳が
いきいき若返る介護予防プログラムつ
きの日常生活にも活かせる楽しいメソ
ッドを考案。検定終了に伴い認定資格
希望の方は自宅教室開講、福祉活動、
サロンなどで活かすことができます。

西村弘美 ピアノゆうゆう塾® Executive認定講師

脳トレピアノ®検定
初心者から認定講師希望の方まで

【全4回】 第1・3（火）10:00～11:30
全4回35,200円（税込）

全10回10,000円（税込）

メソッド代 1,100円（税込）認定料別途要

9/5・19（火）10:00～11:00 

1/26（金）10:30～

日本の伝統文化である和
菓子の講師になってみま
せんか。初心者でもお店
に並んでいるような和菓
子が出来ます。12時間で
40種類の必要な技術が
学べます。資格取得後は
教室や講師養成講座を
開催できます。

西村淳子 JSA練り切りアート®講師

練り切りアート®認定講師講座

【全3回】79,200円（税込） 36,223円（税込） 22,000円（税込）

日程はお問合せください。
【全3回】1回4時間レッスン

9/12・26（火）15:00～

小学校高学年～大人

一人ひとりに合わせたレッスン
を致します。一緒に楽しくクラリ
ネットを学びましょう♪本格的
なクラシック曲からPopsまで。

第2・4（火）
15:00～20:50の間（1回50分）
月額6,600円～（税込）

白土亜紀 国立音楽大学卒業

クラリネット教室

基本から上級テクニックまで、効率の
良い身体の使い方や身体を傷めない
奏法を個々のご希望に合わせて丁寧
に指導します。お子さまから大人まで。
楽しいレッスンをしていきます♪

月3回（日）
10:00～18:00の間（1回30分）
月額8,250円～（税込）

森下隆夫 ドラマー

日曜ドラム教室

IYC京都ヨガ講師

ヨガが初めての方でも大
丈夫。やさしい運動や深呼
吸で体と心のバランスを
ゆっくり整えます。

第1・3（月）11:30～12:45
月額4,510円（税込）

竹下志織

～初心者にもやさしい～
ヒーリング  ヨガ

「光源氏という名前は誰がつけた
のか」など、毎回テーマを設定して
楽しみながら各巻の魅力に迫りま
す。源氏物語を読むことで日本人
が大切にしてきた考えや伝統・日本
語の魅力を再発見していきます。

第2・4（水）
16:00～19:10の間（1回40分）
月額6,600円（税込）

嘉数一史 OKINAWN MUSIC BAND SHINKA

～沖縄三線～  唄・三線塾

沖縄やんばる出身の塾長に
よる唄・三線をはじめ方言・
文化歴史をまじえて楽しく
進めていきます。

発声の基礎を大切にし生徒さまの
ペースを第一に考え指導致します。
「歌は心」をモットーに楽しみなが
ら進めます。

第2・4（水）
13:00～14:00
月額4,840円（税込）

松原晴美 おてがるカリンバ®認定講師

一般社団法人グラヴィティヨガ協会認定講師

あなたにも弾けるカリンバ

オルゴールのような優しい音
色の「カリンバ」。音楽とふれ
あう機会のなかった方もこの
機会にぜひチャレンジ♪

YUI STREET DANCER

～HIPHOP・K-POP ～
キッズ＆ジュニアDANCE 小1～中3

フラフープで体幹を鍛えながら
楽しく踊ります♪こどもの成長期
に合わせて姿勢や筋力を整えて
いきます。音楽に乗って踊ること
でリズム感も養えます。

第2・4（土）10:00～11:00
月額4,400円（税込）

多田裕子 体美線T-HIRO代表
フープダンスインストラクター

Kids フープダンス
小1～小6

今、お子さまに大人気のチアダンス!
ダンスは初めてというお子さまにお
薦めです。チアを通して、身体能力・
協調性・集中力・リズム感を学びまし
ょう。発育期のダンス学習は創造力
向上に有効です。 

川井千枝 滋賀大学スポーツ科学非常勤講師
元日本体育大学チアリーダー　　　

キッズチアダンス 3歳～小1
小2～小6

習字は生涯にわたって役立
つ教養です。努力を重ねるこ
とで結果がでることを楽しみ
ましょう。

𠮷田泉翠 書道家

未経験者さん・経験者さんも
勿論!男女共にOK!
HIPHOP好き・K-POP好きな子
集まれ～♪基礎から振付まで
丁寧に指導致します。

月4回（火）19:30～20:30
月額5,500円（税込）

KONOHO HIPHOP DANCER

HIP HOP 小1～中3

初心者さん大歓迎のHIPHOP
クラスです!基礎から丁寧に
教えます。一緒にかっこよく
踊って楽しみましょう!

月3～4回（金）
19:00～20:00
月額6,930円（税込）

第2（月）10:00～11:30
月額2,750円（税込）

池田大輔 滋賀文教短期大学国文科准教授

気軽に 源氏物語

体力に自信のない方、腰痛やひ
ざ痛がつらい方、足腰が弱って
きたと思われる方へおすすめの
体操です。イスに座れる方なら
どなたでもOK!

月3～4回（水）12:15～12:45
月額4,895円（税込）

濱口美由紀 ㈱ファイブMインストラクター

シニアの為の
30分体操

ゆっくりした全身運動の中国
武術です。日本で一番普及して
いる24式太極拳を中心にレッ
スンを行います。体のバランス
を保ち筋力をアップ。心身を
リフレッシュしましょう!
第2・4（金）13:00～14:30
月額4,620円（税込）

青柳幸子
中谷由美子

日本武術太極拳連盟3段取得C級指導員

日本武術太極拳連盟3段取得A級指導員

リラックス太極拳・24式

植物をよく観察し、実寸大で描
き彩色します。誰にでも描ける
楽しい講座です。デッサンの仕方
から丁寧に指導致します。

梅原伸子 JGSボタニカルアーティストの会会員
日本植物画倶楽部会員

ボタニカルアート［植物画］

第2・4（金）13:30～15:30
月額5,170円（税込）

一針一針積み重ねて、あなたの
手の中の小宇宙を楽しみながら、
日常を華やかに過ごしましょう。
月1回クラスもあります。
［第3（月）13:00 ～ 15:30］

岡本朋子 戸塚刺しゅう協会師範

戸塚刺しゅう

第1・3（月）10:00～12:00
月額6,050円（税込）

ベースがないと始まらないっ！と言わ
れるほど、アンサンブルの要となる
エレキベース。そして今注目のウクレ
レベース。楽譜が読めなくても大丈
夫。あなたのやってみたいを叶えます。リズム感と音感を
身につけることができるのでお子さまにもオススメです。 

土井重彰 ベーシスト

ベース教室＆ウクレレ 

第2・4（木）18:00～21:00の間（1回30分）
月額9,020円～（税込）

小5～大人

9/14・10/12（木）18:00～

［エレキベース・ウクレレベース］

申込締切日10/31（火）

京都・関西山歩きガイド
日本スポーツ協会山岳指導員

～北山コース鞍馬・貴船・向山を巡る～

人気高い京都トレイルコースの中、秋の
北山コースを歩きます。鞍馬寺、貴船神社、
向山を巡って紅葉を浴びましょう。

11/7㈫

山本時夫

会員
2,860円（税込/保険料込）3,410円（税込/保険料込）

紅葉のトレッキング京都トレイル特選コース

【市原駅】…【補陀落寺】…【向山山頂】…【夜泣峠】…【守谷富士神社】…
【貴船口】…【貴船神社】…【魔王殿】…【鞍馬寺】…【鞍馬駅】

8:30～16：00

京
都

ご当地
講座
ご当地
講座

※当日の天候や状況により多少のコース変更が
　生じることがあります。

◆歩行距離：約10.5キロ ◆歩行時間：約6時間（休憩含む）

8：30  叡山電鉄出町柳駅改札口前
（8：48発の電車に乗ります）集 合

ＴＶや映画でおなじみのチャン
バラを誰でも楽しく簡単に安全
に。現役俳優が優しく指導します。
スター気分で楽しみましょう。

浅井　誠 俳優

チャンバラ教室

第1・3（土）11:00～12:30
月額6,270円（税込）

中1～大人

堀場和穂 同志社女子大学声楽科卒
Musicanto音楽教室主宰

声楽・ソルフェージュ

第2・4（水）
10:00～13:00の間（1回30分）
月額7,370円（税込）

9/13・27（水）10:00～9/13・27（水）16:00～

第1・3（月）12:30～13:00
月額3,300円（税込）

中野友香

30分チェアヨガ～呼吸・姿勢改善～  

正しい呼吸は体に沢山の良い効果
をもたらします。体力が無くても無
理なく取り組める。身体も心も喜ぶ
30分。小人数制のクラスです。

樹脂粘土と絵の具を基本
材料とし、自然乾燥だけ
で透明感のある花々や
季節のクラフトをつくり
ます。

吹留月子 ブルームＮ認定講師

花のクレイクラフト

第3（火）10:00～12:30
月額3,520円（税込）

世界に一つの作品を楽しく作りましょう!初歩から順を
追って指導致します。マイペースで楽しみながら小物か
らカバン等お好みのオリジナル作品が制作できます。
インストラクターの資格取得も可能。

石橋孝生 レザークラフト1級講師

レザークラフト

第2・4（月）13:00～15:00
第2・4（土）16:00～18:00
第2・4（土）18:30～20:30
月額6,160円（税込）

風景・静物・動物などご希望に
合わせて進めていきます。初心
者の方も安心して受講してい
ただけます

山本祐嗣 水彩画講師

水彩画・えんぴつ画・デッサン

第1・3（月）13:00～15:00
月額5,610円（税込）

楽しく歌って心と体をいきいき
させましょう。70'ポップスや歌
謡曲など聞き覚えのある懐か
しい曲を歌います。楽譜が読め
なくても大丈夫！和やかなグル
ープレッスンです。

第1・3（月）13:30～15:00
月額5,280円（税込）

西村弘美 ピアノゆうゆう塾® Executive認定講師

歌って倶楽部-UTAKURA-

ストレッチや発声練習などを行い歌の基礎を身に
つけます。曲の背景を一緒に考え分析し理解を深
めます。歌曲・オペラにこだわらず童謡・唱歌や
合唱曲などご希望の曲を皆で
選んで楽しく歌う教室です。
第2・4（水）
13:15～14:15
月額4,070円（税込）

堀場和穂 同志社女子大学声楽科卒
Musicanto音楽教室主宰

みんなで歌う  声楽教室

普段使わない言葉で脳トレしませんか。中学英語
を思い出しながら楽しく会話をします。身近にある
物を英語で言ったり、ゲームをしながら楽しく覚え
ていきましょう。
［個人レッスンコースもあります。］

第1・3（月）10:00～11:00
月額4,950円（税込）

中野友香

楽しい脳トレ英会話

「いつでも、どこでも、だれでも」
生けられるのが草月の花。
あらゆる空間を植物で彩り自分
を表現してみましょう。

音羽富士桜 草月流顧問

～お勤め帰りの～いけばな草月流

第1・3（火）19:00～21:00
月額4,620円（税込）

アイシングクッキー

大人気の可愛い美味し
いアイシングクッキーを
作ってみませんか。
初めてでも楽しく作れる
レッスンです。

西村淳子 日本サロネーゼ協会
アイシングクッキーマスター認定講師

第2（木）13:00～15:00
月額2,860円（税込）

イス☆楽体操

（11月以降は1,375円）

※入門は6ヶ月で基礎知識を 
学びます。
　終了後は応用クラスへ。

[木曜月1回コース]
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アート&クラフト

1日講座（入会金不要）ダンス・舞踊・武道

美容・健康・癒し

音楽

高木  玲ヴァイオリン教室【金曜日】 月3～4回（金） 10,560円～17:00～21:00
［1回30分］

3歳～

小学校高学年～

中1～

12歳～ 浅野茉友香 10,010円～第1・3（土）17:00～20:50［1回50分］ホルン講座
小4～サックス♪レッスン 山下  楓 第2・4（土） 9,240円～17:30～21:00

［1回30分］

小学校高学年～クラリネット教室 白土亜紀 第2・4（火） 6,600円～15:00～20:50
［1回50分］

小3～ 森下隆夫 8,250円～日曜ドラム教室 月3回（日）10:00～18:00［1回30分］

4歳～ 第1・3（月）15:30～18:00［1回30分］初めてのドラム［月曜］ 出野博幸 5,950円～

小5～

小1～

年長～

5歳～ 10,010円～14:50～21:00
［1回30分］

14,630円～14:50～21:00
［1回50分］

金曜ドラム教室 清水秀行 月3～4回（金）

5歳～

ベース教室［エレキベース・ウクレレベース］
＆ウクレレ 9,020円～土井重彰 第2・4（木）18:00～21:00［1回30分］

月曜ギター教室
【アコースティック・クラシック・フォーク・エレキ】

10,230円～沖  次夫 月3～4回（月）16:00～21:00［1回30分］

火曜ギター教室
【クラシック・アコースティック&ウクレレ】

13:00～21:00
［1回40分］ 7,590円～開沼建二郎 第2・4（火）

月3～4回（土）10:00～12:30［1回30分］ 10,010円～

6,270円～第2・4（土）12:30～14:30［1回30分］

土曜ドラム教室 清水秀行

大山勝義

小1～中3

小1～中3

3歳～

小4～

10歳～

4歳～

4歳～

10歳～

中1～

高1～

中1～

4歳～

4歳～

中1～

中1～

たのしいウクレレ  弾き歌い 6,270円～今津マス子

5,170円松浦純子

ピアノ教室 【3ヵ月6回】 6,380円～月2回
（火）（木）（土）（日）

ピアノ教室 【3ヵ月10回】 10,230円～月3～4回
（火）（木）（土）

［1回30分］
時間はお問合せ
ください。

白井淳子
石原圭美
片倉沙野子
小幡利子
上田かおり
藤井友美花

9,020円～山本梨奈 第1・3（日）13:00～17:50［1回50分］日曜フルート教室

大人のフルート教室［火曜日］ 10:00～15:30
［1回30分］ 8,360円～有隅絵理 第2・4（火）

伊澤隆志 第1・3（金）

素敵なオカリナ教室 6,160円～12:00～14:30
［1回30分］

12:00～14:30
［1回30分］素敵なフルート教室 7,260円～
12:00～14:30
［1回30分］

フォルクローレを奏でよう
アンデスの葦笛「ケーナ」 7,260円～

第2・4（月）11:00～12:00

第2・4（月）12:00～13:00［1回30分］

10:00～14:35
［1回30分］津軽三味線 7,370円波多野晶子 第1・3（水）

16:00～19:10
［1回40分］～沖縄三線～ 唄・三線塾 6,600円嘉数一史 第2・4（水）

10:40～15:50
［1回30分］二胡 7,370円釋  百恵 第2・4（金）

大正琴［グループレッスン］ 10:00～16:00[1回60分]
時間はお問合せください。第1・3（火）

大正琴［個人レッスン］ 10:00～16:00[1回30分]
時間はお問合せください。第1・3（火）

筝・地唄三味線 第2・4（木） 7,370円北川雅楽庸 13:00～15:50
［1回50分］

第1・3（土）19:30～21:00 6,270円永谷  聡ゴスペル♪エクササイズ
第1・3（月）13:30～15:00 5,280円西村弘美歌って倶楽部-UTAKURA-

みんなで歌う 声楽教室 第2・4（水）13:15～14:15 4,070円堀場和穂

声楽・ソルフェージュ 7,370円堀場和穂 第2・4（水）10:00～13:00［1回30分］

ボイストレーニング
JAZZ＆ポピュラーヴォーカル 明星隆之 第2・4（月）

10,120円14:00～21:00
［1回50分］

7,370円14:00～21:00
［1回30分］

17:30～19:30
[1回30分]心とからだの為のボイストレーニング 7,370円北澤珠里 第1・3（火）

脳トレピアノ®教室［グループレッスン］ 第1・3（木）10:00～11:30 6,270円西村弘美
初心者でも楽譜が読めない方でもできる
ピアノコード弾き語り

14:00～21:00
［1回30分］第2・4（月） 7,370円明星隆之

10:00～12:00
［1回30分］

経験のある方もどうぞ
大人からはじめるピアノ 5,940円～永吉祐美子 第1・3（木）

10:00～13:00
［1回30分］ポピュラーミュージックアレンジ/ピアノ 6,270円～笹  直人 第2・4（木）
10:00～13:00
［1回30分］～初めての方でも大丈夫～大人のピアノ教室 6,270円～笹  直人 第2・4（木）

10:00～13:30
［1回30分］中高年のピアノサロン 6,380円～平松ひろみ 第2・4（火）
10:00～13:00
［1回30分］大人のピアノ教室［水曜日］ 5,940円～堀場和穂 第2・4（水）
10:00～15:30
［1回30分］大人の為のピアノ教室［火曜日］ 6,380円～有隅絵理 第2・4（火）
12:00～16:00
［1回30分］楽しい大人のピアノレッスン［水曜日］ 6,380円～石栗君絵 第1・3（水）

ロウリーボール［太極柔力球］ 第2・4（木）10:00～11:15 4,400円山本ゆみ子

太極拳 ～24式・その他～ 月4回（金）10:00～11:30 5,280円中谷由美子

第2・4（金）13:00～14:30 4,620円青柳幸子
中谷由美子リラックス太極拳 ・24式

ダイエット アイドルダンス 第1・3（金）13:00～14:00 4,400円多田裕子

ちびボールで楽々たいそう 第1・3（金）14:15～15:15 4,400円多田裕子

筋力向上ピラティス 月3～4回（火）11:30～12:30 6,710円金子喜美枝

30分チェアヨガ～呼吸・姿勢改善～ 第1・3（月）12:30～13:00 3,300円中野友香

～初心者にもやさしい～
ヒーリング ヨガ 第1・3（月）11:30～12:45 4,510円竹下志織

リラックス＆リフレッシュヨガ
～美しいハタヨガ～ 第1・3（月）10:00～11:15 4,510円竹下志織

アンチエイジングのためのパドマヨーガ 月3回（火）13:00～14:15 5,610円
辻 了美 監修
担当トレーナー
櫻井佳名子
辻 了美 監修
担当トレーナー
郷田恵子ゆったりヨガ 第1・3（木）10:15～11:45 4,070円
辻 了美 監修
担当トレーナー
片岡展子心と体のバランスヨガ【日曜】 第2・4（日）10:00～11:30 4,070円

痛み改善　脳トレ体操 月3～4回（水）10:10～11:00

バランスダイエットコース 月3～4回（水）11:10～12:00濱口美由紀

4,895円月3～4回（水）12:15～12:45イス☆楽体操シニアの為の
30分体操

濱口美由紀パーソナルストレッチ
【個人25分】

1回
2,310円

全1回（水）12:45～13:10
日時はお問合せください。

7,040円

9,020円～和久井カツヒデ
第1・3（木）木曜ギター教室【エレキ・

  アコースティック】
14:30～21:00
［1回30分］

10:00～18:00
［1回30分］第2・4（日）日曜ギター教室【エレキ・

  アコースティック】

第2・4（火）15:00～16:00 5,060円北澤珠里楽しい簡単ダンス

大人の為のクラシックバレエ  大人リーナ 月3～4回（土）14:00～15:00 7,700円鳥居舞主宰
Mai École de Ballet講師

第1・3（月）13:30～14:30 3,960円パーカーズパントマイム講座
月4回（火）10:00～11:00 7,040円パストゥフ イリーナZUMBA®

タヒチアンダンス 第2・4（水）14:00～15:00 5,830円西川マリコ

社交ダンス〔中級〕 第2・4（月）10:00～11:00 5,500円鈴木万紀子

社交ダンス〔初級〕 第2・4（月）11:10～12:10 4,400円鈴木万紀子

チャンバラ教室 第1・3（土）11:00～12:30 6,270円浅井　誠

円心空手 月3～4回（木）19:30～20:45 7,480円矢頭裕二

ベリーダンス 月4回（木）13:30～14:30 9,460円町田玲伊

ハワイアンフラ　 第1・3（日）10:30～12:00 5,170円小西京美

ハワイアンフラ［入門］ 第1・3（日）13:30～14:05 2,640円小西京美

ハワイアンフラ　ヤング 第1・3（日）12:05～13:20 5,170円小西京美

第1・3（日）14:10～15:10 4,840円小西京美監修
講師 神村 加代子シニアの為の健康フラダンス

大人のフラダンス 第2・4（水）14:00～15:00 5,830円西川マリコ

D'S DANCE Style Jazz 月4回（月）19:15～20:30 7,480円DYNA

アイドルダンス ～Ｋ-ＰＯＰで踊ろう!～ 第2・4（土）20:00～21:00 5,170円

アイドルダンス ～Ｊ-ＰＯＰで踊ろう!～ 第2・4（土）18:50～19：50 4,070円
SAYUKI

第2（木）13:00～15:00 2,860円西村淳子アイシングクッキー
練り切りアート®教室 第4（月）10:00～12:00 2,200円西村淳子

第2・4（日）10:00～12:00 6,380円新庄春美レッツかんたんソーイング
第2・4（日）13:00～15:00 6,600円新庄春美犬服・ドッグウェアソーイング

～基礎から学ぶ～創作ソーイング教室 第1・3（火）13:00～15:00 6,160円上田ミチヨ

戸塚刺しゅう 第1・3（月）10:00～12:00 6,050円岡本朋子

戸塚刺しゅう［月1回クラス］ 第3（月）13:00～15:30 4,400円岡本朋子

かぎ針で作るニット小物 第4（火）13:30～15:45 3,300円Sachiyo＊Fukao

月曜書道 第1・3（月）17:30～19:00 5,170円奥村章華

ペン字美心（びじん） 4,070円奥村章華 第1・3（月）19:00～21:00の間〔この間の50分〕

書道・漢字・硬筆教室 第2・4（水）13:00～15:00 5,170円北村東暉

かな書道と実用書〔ペン字〕 第1・3（木）10:30～12:00 6,270円小笹伸子　　

池坊　いけばな 第2・4（木）10:00～12:00 5,170円安東道代　

音羽富士桜 第2・4（水）10:30～12:30 4,620円暮らしにお花を いけばな草月流

～お勤め帰りの～いけばな草月流 第1・3（火）19:00～21:00 4,620円音羽富士桜

第1・3（水）13:00～15:00 5,170円

第1または第3（水）13:00～15:00 2,860円

大人の将棋教室 第1・3（火）14:00～16:00 4,070円大山勝義

初心者のための囲碁教室 第1・3（水）10:00～11:30 5,170円北西定明

朗読教室～Tea time～ 第1・3（水）10:30～12:00 4,510円茶子

気軽に 源氏物語 第2（月）10:00～11:30 2,750円池田大輔

俳句  はじめてみよう・楽しもう 第3（水）12:30～14:00 2,420円中村与謝男

健康マージャン教室 第1・3（金）10:00～12:00 5,170円樫村昭裕

第4（木）14:00～16:00 4,180円イーチン（易）タロットをまなぼう

楽しい脳トレ英会話[グループレッスン] 第1・3（月）10:00～11:00 4,950円中野友香

19:00～20:00 
20:00～21:00

レベルはお問合せください。

（水）17:30～21:00[1回40分]
時間はお問合せください。
（金）18:30～21:00[1回40分]
時間はお問合せください。

第1・3（金）17:00～18:40の間［1回40分］

第2・4（土）17:00～19:10の間［1回40分］

第1・3（金）19:30～21:00 5,170円秋山公平楽しく韓国語（グループ初級）
第2・4（土）19:30～21:00 5,170円秋山公平楽しく韓国語（グループ中級）

水墨画 第2（月）13:00～14:30 2,750円泉翠

楽しいはがき絵 第2（火）13:00～15:00 2,750円ふじわらえつこ

和紙ちぎり絵教室 第2・4（水）10:00～12:00 5,060円平松勝治

～ヨーロッパ発の切り絵～ローズウィンドウ 第3（土）10:30～12:30 2,970円たおだ由里子

粘土が銀になる！銀粘土アクセサリー 第1・3（土）17:00～19:00 5,610円橋爪則子

ガラスフュージング 第1・3（土）17:00～19:00 5,610円橋爪則子

花のクレイクラフト 第3（火）10:00～12:30 3,520円吹留月子

紙バンドで作る手作り雑貨 第2（火）10:00～12:00 2,420円TORICOT関西
講師陣

北欧風の手作り雑貨［Timb.テープ］ 第2（火）19:00～21:00 2,420円
Timb.テープ
クラフト雑貨の
AiMai講師陣

アート工芸盆栽 第2（金）13:00～15:00 2,750円門  順子

はじめてのつまみ細工 第1（火）10:00～12:00 3,300円村田一代

第2・4（土）18:30～20:30

第2・4(土）16:00～18:00 6,160円石橋孝生レザークラフト

第2・4（月）13:00～15:00

【各講座全1回】 藤田たかえ

年中～小1
15:40～16:55ミュージカルランド

8,470円
補助費・教材費別途

小2～小5 16:20～17:50ミュージカルクラブ
9,020円

補助費・教材費別途

木下めぐみ 月3～4回（月）
歌おう!踊ろう!演技しよう!
未来につながる可能性

17:00～18:00
                    （1年目）

7,370円
年間教材費6,490円

16:00～17:00
                    （2年目）

7,920円
年間教材費6,490円

2,970円
材料費1,200円

幼児・小学生のための
ピアノのグループレッスン
ミュージック
スクール

町野睦美 月3～4回（水）
ピアノプライマリー

幼児・小学生
（幼稚園年中以上）

6,380円～ピアノ教室 【3ヵ月6回】 月2回
（火）（木）（土）（日）

10,230円～ピアノ教室 【3ヵ月10回】 月3～4回
（火）（木）（土）

白井淳子
石原圭美
片倉沙野子
小幡利子
上田かおり
藤井友美花

［1回30分］
時間はお問合せ
ください。

［1回90分］
日時はお問合せください。

第1・3（木）10:15～11:45人生が楽しくなる四柱推命応用クラス

第1・3（木）13:00～14:30人生が楽しくなる四柱推命入門
6,270円藤原萠乃

藤原萠乃

8,580円Michael Lindner マイケル先生の英会話 月3～4回（水）

10,010円伊豆田弘子
初級英語【個人】
～英検対策も対応～

月3～4回
（水）・（金）

7,370円秋山公平楽しく韓国語（個人レッスン）

癒しのフラワーアレンジメント・
プリザーブドフラワー 磯部千恵子

～絵が描けなくても、不器用さんでも楽しめるアート～
はじめての彫紙（ちょうし）アート 第2（月）10:00～12:00 3,300円濱井もとこ

仏像彫刻 第1・3（日）10:00～12:00 6,270円家祢智祥

iPadで楽しむ絵画 第2・4（金）19:00～20:45 6,600円若園千景

水彩画・えんぴつ画・デッサン 第1・3（月）13:00～15:00 5,610円山本祐嗣

10:30～12:30

13:30～15:30

ボタニカルアート［植物画］ 第2・4（金）13:30～15:30 5,170円梅原伸子

やさしい日本画 第1・3（月）10:30～12:30 5,170円安恵隆司

絵画・漫画教室 第2・4（土）13:00～15:00 5,170円水井秀彰

エンジョイ カリグラフィー 第4（金）13:00～15:00 3,300円杉山万佐江

ハワイアンリボンレイ 第1（日）13：00～15：00 2,860円Hiroko Malulani
Koizumi

福田香里 第4（火）10:00～12:00 2,860円カラーワイヤークラフト 基礎講座
【全17回】

第1・3（日）9:30～10:25 4,070円小西京美こどもハワイアンフラ 年長～小6

月3～4回（火）17:00～19:00 7,150円戸田知里子供クラシックバレエ
〔春日バレエ研究所〕

3歳～

3歳～年長 月3～4回（土）15:00～15:45 5,500円クラシックバレエ キッズクラス
【Mai École de Ballet】

鳥居舞主宰
Mai École de Ballet講師

小1～高3 月3～4回（土）16:00～17:00 7,700円クラシックバレエ ジュニアクラス
【Mai École de Ballet】

～HIPHOP・K-POP～
キッズ＆ジュニアDANCE

鳥居舞主宰
Mai École de Ballet講師

第2・4（土）10:00～11:00 4,400円多田裕子小1～小6Kids フープダンス
5歳～10歳 第2・4（土）11:15～12:15 4,400円多田裕子Kids リズムダンス

月4回（月）18:00～19:15 7,480円DYNAJAZZ&HIPHOP コドモ組 小学生

月4回（火） 19:30～20:30 5,500円YUI
小1～中3

月3～4回（金）19:00～20:00 6,930円KONOHOHIP HOP 小1～中3

小1～大人アイドルダンス ～Ｊ-ＰＯＰで踊ろう!～ 4,070円18:50～19:50

小1～大人アイドルダンス ～Ｋ-ＰＯＰで踊ろう！～ 5,170円20:00～21:00

第1・3（土）10:00～11:00 4,070円浅井  誠チャンバラ教室[こどもクラス] 年長～小6

4歳～小2 16:00～17:15

6,930円矢頭裕二こどもの為の実践空手 月3～4回（木）小学生 17:45～19:00

中学生 19:30～20:45

第1・2・3（火）16:30～18:30の間 5,280円早川髙雲こどものための書道教室
【硬筆・毛筆】

年長～中3

10:00～11:00

11:00～12:00
～草月流～ 音羽富士桜 第4（火）17:00～18:30の間 2,200円4歳～小6こどもの為のいけばな＆

フラワーアレンジ教室
第1（土）10:00～11:30 2,750円村田一代こどものつまみ細工 6歳～中3

第2・4（月）16:30～18:00 5,170円藤兼和子造形絵画教室 4歳～小6こどもの
ひみつ基地

第1・3（木）18:45～20:45 6,380円能勢まゆ子こども美術アトリエ 4歳～小6

第2・4（土）13:00～15:00 5,170円水井秀彰絵画・漫画教室 小2～

第1・3（土）13:00～14:30 4,070円北西定明こども囲碁教室 小1～高3

第1・3（火）16:30～17:30 2,860円こども将棋教室【入門クラス】小1～小6

第1・3（火）17:30～19:30 4,070円こども将棋教室【初級クラス】小1～小6

月4回（木）17:15～18:15 6,380円

第1・3（土）10:00～11:00 3,630円

第1・3（火） 7,370円北澤珠里
小学生からの 
楽しいボイストレーニング

17:30～19:30
[1回30分]

2,970円北川雅楽庸ジュニアお箏 第2・4（木）16:00～17:30[1回30分]

10,560円～高木  玲ヴァイオリン教室【金曜日】 月3～4回（金）17:00～21:00[1回30分]

9,240円～山下  楓サックス♪レッスン 第2・4（土）17:30～21:00[1回30分]

クラリネット教室 白土亜紀 第2・4（火） 6,600円～15:00～20:50
［1回50分］

9,020円～山本梨奈日曜フルート教室 第1・3（日）13:00～17:50[1回50分]

月3～4回（水）・（金） 10,010円英検対策講座【個人】 4歳～小6
時間はお問合せください。

9,680円
【上級】

8,580円
【中級】

7,480円
【初級】

KIDS英語 4歳～小6
月3～4回（金）

15:45～16:35
16:40～17:30 
17:30～18:20

レベルはお問合せください。

4,070円𠮷田泉翠土曜こども書道 年中～中3 第2・4（土）

田中京子楽しいそろばん教室 小1～中3

伊豆田弘子

第1・3（月）16:30～17:30楽しいこども書き方教室 年少～年長

第1・3（月）17:30～19:00楽しい月曜書道 年長～中3
4,070円奥村章華

3歳～小1 15:50～16:50

小2～小6 17:00～18:00
6,490円川井千枝キッズチアダンス 月3～4回（金）

SAYUKI 第2・4（土）

年少～年長 16:00～16:50

小学校低学年 17:00～17:50

小学校高学年 18:00～18:50

6,160円
カワイ
体育教室
専任講師

カワイ体育教室 月3～4回（水）

色えんぴつ画 第2・4（土） 4,070円三浦妙子

松原晴美 4,840円第2・4（水）13:00～14:00あなたにも弾ける カリンバ

～お香セラピー～ 彩り香(irodori-cow)
［名刺香］・［財布香］・［塗香織(ずこう)］

楽しい脳トレ英会話[個人レッスン] 4,950円中野友香 11:10～11:05[1回40分]
時間はお問合せください。第1・3（月）

入
会
と
受
講
の
ご
案
内
《お客様へ》当社から、教室の出席確認や講座情報や各種サービスの告知、イベント案内のご案内を
差し上げる場合がございますので、ご了承ください。

JEUGIAカルチャーセンターは全国50会場有り［㈱十字屋／本社：京都市］
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