
9/8､9/22(月) 1,650円 1,650円 1,100円 1,400円 2,200円 2,200円9/16、10/21(火) 9/1､10/6(月)

9/12､9/26(金) 1,100円
体験会「ゴマチーズドデカパンを作ろう」　　　　　　　
　　　9/17､10/15(水) 9/15､10/20(月)

9/5、9/19(金) 1,100円 330円 9/6､9/20(土) 1,100円
9/14､9/28(日)
1,100円

9/4､9/18(木) 1,650円

1,100円 550円1,100円 400円

1,650円/月額 1,000～1,500円/月額
16,500円（レッスン1）

2,000円/月額

9/12､9/26(金) 1,100円
9/17､10/1(水)
1,650円

9/12､9/26(金)
1,650円

9/17､10/1(水)
1,100円

9/2､9/16(火)
1,650円

9/11､9/25(木) 1,650円 9/8､9/22(月) 1,650円 9/2､9/16(火) 【大  人】1,650円
【こども】1,100円

1,100円 1,100円
9/2､9/9､9/16(火)

1,650円9/3､9/17(水)

1,650円
9/4､9/18(木)

1,650円
9/3､9/17(水)

5,500円※1年間分 
初回6,600円※初回のみ

3,000円/月額

33,000円

別途

道着代等あり
1,100円 【大人】1,650円 【こども】1,100円

1,100円
【～小学生】1,100円
【中学生～】1,650円

1,650円1,650円

1,650円

1,650円 500円1,650円 500円～1,650円1,100円
初回500円

【大人】1,650円 【子ども】1,100円 【親子】1,650円【こどものみ】1,100円

1,100円 1,100円 【大人】1,650円 【子ども】1,100円

【大人】1,650円 【子ども】1,100円 【大人】1,650円 【子ども】1,100円 1,650円

1,100円 1,650円

発行：㈱十字屋 カルチャー事業部　　発行月：2025年8月

スポーツチャンバラ『初級チャレンジコース』 ガールズHIPHOP ～かわいいなでしこ～ こども日本舞踊リズムジャンプ教室 Enjoyクラス はじめてのモルタルデコ® Let'sシニアヨガダンス 生命力を強くする遊龍功裏千家茶道入門立礼式

※受講料は税込で表記しております。また運営費（一部講座では傷害保険料）が含まれております。
※受講料には特に明記した他は、教材費・材料費・試験料・認定料・その他費用は含まれておりません。

受講・体験・見学のお申し込みは、事前のご予約をお願いいたします
［電話受付］
10:00～20:00

JEUGIAカルチャー検索

当会場の
TOPページは
こちらから
ニュースも是非!

JEUGIAカルチャー検索 https://culture.jeugia.co.jp

総合TOPページは
こちらから

「特集・いまコレ!」や
「総合ニュース」も
是非ご覧ください

WEBから
予約OK!

200
木の葉モール橋本 2F

092-811-8090
〒819-0031 福岡県福岡市西区橋本2丁目27番2号
木の葉モール橋本2F

2F

第3(火)10:30～12:30
月額4,270円(税込)

第1(月)10:30～12:30
月額6,270円(税込)第2・4(月)10:30～12:30

月額6,270円(税込)

甲斐房子

体にやさしいバンドヨガ
アルファビクス

α波音楽に合わせて専用
のバンドでゆっくり体を動
かすので無理なく筋トレと
ストレッチができます｡

高尾絢子 ピラティスインストラクター

リセット＆コアピラティス

イメージを使いコアの活性、
骨バランスが整うアプロー
チ。心と体をリセットしなが
ら、しなやかな体作りを。1回
のレッスンで基本的に全身を
使い動かしていきます。

Shizuko ヨガインストラクター

初心者の方も安心♪
やさしいリフレッシュアロマヨガ

一週間の疲れをヨガで
リセット。リラックスを目
的としているので、初心
者の方も安心してご参
加頂けます。

樋口あすか フィットネスインストラクター

ZUMBA®（昼）

音楽を感じ、体を揺らして、
インストラクターの動きを
まねするだけ!!ぜひ非日常
を味わいに遊びに来てく
ださい‼

梅野美香 KICK OUT認定インストラクター

暗闇 KICK OUT （キックアウト）

格闘技の動きを
音楽に合わせて
行う格闘技エクサ
サイズ。暗闇とい
う非日常空間で思
い切り没頭発散し
てみませんか？

たさかピアノ教室
有田真理子 俳誌「玄海」副主宰

万葉句会

初めての方からベテラン
の方まで、それぞれの心
に感じるものを言葉に託
し、暮らしや生き方を充
実したものに。座の文学
といわれる俳句を仲間と
ともに楽しみませんか？

斎藤恒雄 元FBS福岡放送アナウンサー

資料コピー代：50円程度

最近声が出にくい、滑舌を
良くしたい…いう方にオス
スメ！正しい発声と発音、抑
揚や間の取り方、生き生き
とした表現力を身につけて
いきましょう。

田阪京子 ヤマハ福洋会会員
島村楽器STC会員

喜びや潤い、そして美しい
ものに感動する心...音楽
は私達の生活に素敵なプ
レゼントを与えててくれま
す。まずは新しい可能性へ
の第一歩を踏み出してみ
てください♪

全2回

2日で
資格取得！

はじめての
大人ストリートダンス

藤野千景バレエスタジオ大人バレエ

HipHop、Jazz、Ｈouseなど様々な
ジャンルをmixしたダンス。アイソ
レーション、リズムトレーニングを
中心にした、ダンスがはじめての
方にもピッタリのクラスです。

千尋 藤野千景バレエスタジオ代表

藤野千景バレエスタジオの「大
人バレエ」は、「大人から始める
バレエクラス」です。少人数制で
一から丁寧に指導が受けられる
人気のクラスです。何歳からでも
始める事が出来、誰でも初日から
安心して「バレエ」を楽しめます！

月4回(火)10:30～11:30
月額7,414円(税込)

第1・3(水)10:30～11:30 
月額4,114円(税込)

第1・3(木)15:00～16:15
月額4,774円(税込)

第1・3(水)19:45～20:45
月額4,774円(税込)

フランダンススタジオSara Maluhia認定講師プメハナ・カハレフラオ・コウレイナニ主宰

私ってこんなに笑うんだ！フラの
ある生活はじめませんか？見るよ
りも踊ってみれば、きっと想像以
上に楽しいはずです！

CMやアイドルの振り付けを踊りたい！
ジュニアダンス

コテンポラリーダンス講師CHIE
チエ

Ayaka
アヤカ

J-POP、K-POP、洋楽、クラシックな
ど色々な曲を使って踊ります。バ
レエの基礎を中心に伸びのある
動きから、ダイナミックでアクロ
バティックな動きなどを取り入れ
て表現していくクラスです！

平川未来 ダンス講師 あい Kouleinani 村上  

はじめての大人フラダンス大人から始めるジャズダンス

体を目覚めさせるストレッチ
から始まり、ジャズダンスの基
礎から丁寧に指導いたしま
す。初心者大歓迎です。

林　啓美
一般社団法人NKR
耳つぼセラピスト協会代表
グランド講師

美容関係の方・御自身のダイエット
に・御家族の健康に役立てて下さい｡
耳つぼについて・耳つぼの歴史・耳と
体の関係・耳つぼマッサージの仕方・
セラピストとしての施術の手順・施術
時の注意点・耳つぼの位置確認・耳つ
ぼの効果が講座内容です。

耳つぼセラピスト講座
1日で
資格取得！

第3(水)10:30～12:00
月額4,620円(税込)

第3(月)10:30～12:00
月額2,970円(税込)

第2・4(金)16:30～17:30 月額4,950円(税込)

第1・3(土)16:00～17:00【小1～小3】
 17:00～18:00【小4～小6】
月額4,334円(税込)

第2・4(日) 
14:00～14:50【小1～小2】
15:00～15:50【小3～小6】
月額5,390円(税込)

第1・3(金)16:00～17:10
 17:20～18:30
月額7,590円(税込)

第1･3(木)
10:30～11:30
月額4,334円税込)

第2・4(金)20:00～21:00 月額5,214円(税込)

第1･3(水)13:30～14:30
月額4,884円(税込)

第2･4(金)10:30～11:30 
月額5,214円(税込)

山科久実 フィットネスインストラクター

ZUMBA®（夜）

世界中の音楽を使った
ダンスフィットネス。見て
踊るだけで心から元気に
なれます、気持ち良い汗
をかきませんか。

第1･3(水)20:00～20:50
月額4,664円(税込)

第1･3(火)10:30～12:00
月額6,644円(税込)

第2･4(月)13:00～14:30
月額6,600円(税込)

第1・3(火)13:00～19:20
月額【大人】6,490円(税込) 【こども】6,050円(税込)第2･4(木)12:30～14:00 月額5,610円(税込)

朗読を楽しもう

2回
講座
2

沖縄孝武流空手教室
藤江哲男 沖縄孝武流空手道古武道孝武会

福岡支部館長・師範

自分で自分を守る「護
身術」を身につけませ
んか？実践的な護身術
の指導をしていきま
す。挨拶等礼儀作法も
身につきます。
（年少さんからご受講
いただけます。）

ダイエットにも効果あり
テコンドー教室

コージ 福岡テコンドーアカデミー指導員

韓流ドラマにも出てくるテコン
ドーを楽しく学び、心身共に鍛
えましょう！体幹を鍛えるので
ダイエットにも効果がありま
す。大人の方も、もちろんお子
さまのみの参加もOKです。

今藤　綾 編み物作家

かぎ針編み初心者にもてい
ねいに指導いたします。まず
は基本をマスターし、希望さ
れる作品を一緒に編んでみ
ましょう。

永浦紀子 日本ワイヤークラフト協会
グランディール認定講師

アルミワイヤー1本1本を
ペンチでまげて留めたり､
くるんとカールしたりして
カゴやリース、髪飾り等
を作ります。

すぎもとようこ 刺繍作家

かんたんかぎ針編み はじめてのワイヤークラフト オートクチュール刺繍

フランスのオートクチュールド
レスを彩る華麗な刺繍を楽し
む講座です。初心者レベルか
ら、ゆっくり進めていきます。

あこがれの
K-POPダンスをおどろう！

礎や体幹を鍛えるトレーニ
ングなどを交えながら楽しく
指導いたします。K-POPの
定番の曲から新曲まで、み
んなの憧れの曲を一緒に踊
りましょう！

RFC Jrチアダンス
RFCチアインストラクター

「頑張るあなたを応援したい！」
をモットーに様々なスポーツや
イベントでチアリーダーとして
活躍しています。

こどもフラダンス
あい Kouleinani 村上
プメハナ・カハレフラオ・コウレイナニ主宰

ダンスインストラクター
ハワイクムフラから受け継ぐ
本場のフラを伝えます。心と体
を整え、踊る楽しさと豊かな表
現力を身につけましょう。

栗栖恵通子 一般社団法人戸塚刺しゅう協会師範

櫻が春を知るように、一
針一針が心に彩を添え
ていきます。初心者の
方、オリジナルの刺繍作
品作ってみませんか？指
導者の資格を希望する
方には迅速丁寧に取得
のお手伝いをします。

楽しい戸塚刺繍（ししゅう）教室
福崎美絵 ペルガマーノ　チューター

レースのようなペーパーアート　
パーチメントクラフト

レッツダンス♪社交ダンス

パーチメントクラフトは
専用紙に針やハサミで
レースの様に繊細で優雅
な模様を作りだす新しい
ペーパーアートです。

山西貴之 WDT会員

りんと背筋を伸ばして
踊る社交ダンス。美し
い姿勢と若々しさが身
につきます。男性の方
も大歓迎!!さあレッツ
ダンス!

庄﨑記子 日本習字教育財団教授

全く初めての方や、もう
一度始めたい方、みんな
のお習字教室です。ゆっ
たりと心静かな時間を過
ごしましょう。

大人のための書道

山口莉耀 易占い講師
リヨウ

易占い講座
天の時・人の和・地の利を知る

人生には六十四通りの場面
があります。その一場面の中
に六つの変化があり、三百八
十四通りのパターンに集約さ
れます。易占いはその時々の
場面に対して吉凶を予言し、
どのように対処すればよいか
示します。講座では前半に易
の理論を学び、後半は実習を
通して易占体験を行います。

梶原美千代 日本絵手紙協会公認講師

日本絵手紙協会、小池邦夫
「ヘタでいい、ヘタがいい」
の絵手紙に学びながら、相
手に心を届けていきません
か。

絵手紙教室

カワイ新体操教室
佐藤由美子 カワイ体育教室専任

インストラクター

｢正しい姿勢｣｢柔軟性｣｢リ
ズム感｣などを大切にしな
がら、美しく、しなやかさを
表現するスポーツです。

～こどもから大人まで～
漫画・イラスト描き方講座

ムトウシヅコ 絵画教室Hamako-lab主宰
専門学校非常勤講師

アニメ・漫画調イラストの上達を
目標としたお講座です。基礎から
丁寧に指導致します。途中入会も
可能です。

硬筆・毛筆どちらでも！

古川香楓 日本習字教育財団教授

家族の時間 
ファミリー書道教室

小学校生のお子様とそのご家
族の、お二人でご参加いただ
けます。おじいちゃまやおばあ
ちゃまともご一緒にどうぞ！
※お子様1人、大人お1人様で
の参加可。

ゆかみん サイエンスコーディネーター

3ヵ月を1回のクール
として科学絵本の実
験や絵本作家のエ
ピソードを交えなが
ら、器具の紹介や実
験を行います。

こども作文教室
作文教室サードプレイス講師

感想文や日記が
スラスラ書ける！
その場で書いて、
目の前で添削さ
れるから、メキメ
キ上達していきま
すよ。

楽しいピアノレッスン
貫田茜 東京音楽大学音楽教育専攻(声楽)首席卒業

西日本オペラ協会会員

楽しくピアノを弾いてみま
せんか？子どもさんのペー
スに合わせて、テクニックも
曲想もじっくりレッスンしま
す。

～初心者の方も～

吉富公治 ギター・ウクレレプレイヤー

アコースティック・
エレキギター・ウクレレ教室

初めての方から経験者の方まで、
希望や目的に合わせたレッスン
を致します。楽しくレッスンしま
しょう♪

やがみドラム教室
横田華音・矢上竜也 やがみドラム教室

専任講師

憧れの楽器ドラム！こども～大
人まで集まれ！電子ドラムを使
用してお気軽にレッスンして
みませんか？

キラキラ輝くステンドアート
堀喜代美 ステンドアート講師

「ステンド」という言葉から
ステンドグラスを想像しがち
ですが、ステンドグラスとは
違います。樹脂液に染料を
入れ色を作っていきます。す
ぐれた接着性があり、ガラ
ス・金属・布・木と素材を選び
ません。色の作り方は絵具と
同じように自由に作れます。

9/21（日）
14:00～16:00

1日
講座

13,000円（税込）
20,000円（税込）

ご入金締切1週間前

西岡明子 発達支援教育士認定講師

特性のある子どもの自立を後押し
する、日々の生活をサポートする
方法が学べます。発達支援教育士
認定講座ではノーマライゼーショ
ンの理念に基づき、子ども達が障
害の有無に関係なく社会の中で、
家庭の中で役割を持てる人に成
長できるよう子どもの自立を促せ
るアイデアやヒントを学びます。

発達支援教育士認定講座
1日で
資格取得！

12/28（日）
10:30～17:00【休憩含む】

1日
講座

18,700円（税込） 7,700円（税込）教材費・認定料

日本ペットシッター協会講師
「あなたを待っているペット達がい
ます」環境省が定める動物取扱責
任者（保管と訓練）になれる講座で
す！飼い主とペットの架け橋になる
ペットシッター士。取得後は、全国
どこでも即開業することができる
ペット系資格の中で有効な資格と
して認められています。合格者へ
は認定・修了証が発行されます。

12:30～16:30

9/8･9/22（月）
10/13･10/27（月） 60,500円（税込）

13,200円（税込）

ご入金締切1週間前

キッズイングリッシュ
ビナー アレクサンダー アドバンスクール

プログラミング講師

ゲームやロールプレイ、
会話を取り入れて、日常
で使える英語を楽しみ
ながら取得します。初め
てのお子様でも安心し
て参加できる内容です。

北　明子 日々のパン講師

シンプルな材料でカンタン
生地作り！オーブンがなく
てもフライパンやトース
ターで焼くことができ、初め
てさんにも気軽にチャレン
ジしてもらえる内容です。

可愛い!美味しい!

櫻木裕子 JSAアイシングクッキーマスター講師

カンタン！作りおきパン講座 アイシングクッキー

誰でも気軽にアイシングを
体験!自分だけのクッキーを
おしゃれにデコレーション
します!

～お子様の才能を開花させる～
齋藤洋子監修 こども絵画教室

絵が苦手でも大丈夫。簡単に
すぐに役立つ独自の指導方法
でお子様の個性を才能に変
え、楽しく立派な絵画を一人
で描けるお手伝いをします。

はじめてのキッズジャズダンス
ダンスインストラクター

流行りのアイドル曲で楽しく、
かっこよくを目指して一緒に踊り
ましょう！これからダンスを始めた
いお子さま向けに楽しくなるダン
スを目指します。

外国人講師と一緒に学ぶ
英語で学ぶプログラミング講座
マインクラフトの世界で学ぶ
英語プログラミング
ビナー アレクサンダー

ダンス好きなお友達集まれ！
アドバンスクール
プログラミング講師

英語が話せなくても大丈夫！
授業は日本語がわかる外国
人講師が担当します。

監修 齋藤洋子 家カフェスキル主宰
認定インストラクター 真子聡子

Satsuki
サツキ

月4回(土)12:20～13:20
 13:20～14:20
月額6,974円(税込)

月4回(木)18:45～19:45
月額7,194円(税込) 第2・4(日)10:30～11:45

月額【大人】6,424円(税込) 【こども】4,774円(税込)

第2・4(日)15:00～16:00
 16:00～17:00
月額4,334円(税込)

月4回(月)
16:50～17:50【幼児】
18:00～19:00【小学3年～】
19:05～20:05【高学年～大人】

月額
7,414円(税込) 

第3(日)13:00～14:30
 14:40～16:10
月額【大  人】4,510円(税込)
　　【子ども】4,290円(税込)

第1・3(木)17:10～18:10
月額4,554円(税込)

月3～4回(土)
12:45～13:45【幼児】
13:45～14:45【小学校低学年】
14:45～15:45【小学校高学年】
月額6,457円～(税込)

第1・3(土)13:00～15:00
月額【親子】6,270円(税込) 【こどものみ】4,950円(税込)

第3(金)16:30～17:30 月額2,420円(税込)
第2(土)15:30～17:00
第4(土)15:30～17:00 月額3,960円(税込)

第2・4(木)15:30～18:00 
月額【大  人】7,040円(税込)
　　【子ども】6,270円(税込)

第1･3(火)15:30～21:00
月額【大  人】7,700円(税込)
　　【子ども】7,370円(税込)

第2･4(土)18:00～20:30
月額【大  人】9,680円(税込)
　　【子ども】9,350円(税込)

第2(木)13:00～15:00
月額4,345円(税込)

第2･4(水)19:00～20:00 
月額5,544円(税込)

月4回(火)12:00～13:30  月額8,866円(税込) 第2・4(水)12:30～15:30  月額7,920円(税込)
第2(火)10:30～12:30
月額4,180円(税込)

第1・3(木)12:30～14:30
月額6,600円(税込) 第2・4(火)19:00～20:30

月額6,160円(税込) 第4(火)10:30～12:00
月額4,510円(税込)

絵本作家から学ぶ実験教室

Sara
サラ

margo
マルゴ

新しい「わたし」にAloha！
フラダンス

ハワイの自然や愛情、神々への感
謝の気持ちを身体全体で表現す
るフラを踊りませんか？ハワイ、オ
アフ島のクムフラの教えのもとで
アロハの心を大切にしながら楽し
く美しいフラを目指しています。

テキスト代：2,000円

教材費･ディプロマ代

ご入金締切1週間前

ペットシッター士
資格認定講座

1,100円/月額

1,320円/月額

1,800円
100円/月額

Reika 福岡ベリーダンスクラブ
SCHEHERAZADE(シェヘラザード)主宰

まずは踊る楽しさを知って頂
けると嬉しいです。優雅な動き
と女性らしい曲線を目指して
一緒に頑張りましょう♪

エレガントにベリーダンス 

月4回(火)19:00～20:00 
月額8,866円(税込)






