
音楽のある暮らし始めてみませんか（時間はお問合せください）

月3～4回（火）・（水）

10/12・12/14（日）
2,200円

日時はお問い合わせください

3,000円

3,000円

全1回 全1回

2,200円

9/22・10/20・11/3（月）

2,200円
9/27・10/25・11/8（土）

3,300円 9/20・10/18・11/1（土）
9/25・10/23・11/13（木）2,200円

9/17・10/15・11/5（月）2,200円

9/25・10/23・11/13（木）
2,200円

9/23・10/28・11/11（火）
2,200円

9/22・10/27・11/10（月）
9/16・10/21・11/4（火）2,200円

2,200円9/20・10/18・11/1（土）

2,200円
800円9/28・10/26・11/23（日） 2,200円9/21・10/19・11/2（日）

日時はお問い合わせください1,870円

9/16・10/21・11/4（火）
9/20・10/18・11/1（土）

1,870円～2,200円

1,100円

9/23・10/28・11/11（火）
9/20・10/18・11/1（土）
2,200円

9/24・10/22・11/12（水） 2,900円
9/24・10/22・11/12（水）
9/18・10/16・11/6（木） 2,200円

9/25・10/23・11/13（木）
3,190円

日時はお問い合わせください。

日時はお問い合わせください。

2,200円

2,200円9/18・10/16・11/6（木）

9/23・30・10/28・11/11（火） 2,200円

9/21・10/19・11/2（日） 2,200円 2,200円

9/24・10/22・11/12（水） 2,500円 9/22・29・10/27・11/10（月） 2,530円

9/27・10/25・11/8（土） 2,200円

大人：1,980円
（税込・絵付け代込）

お子様：1,500円
（税込・絵付け代込） 随時見学受付中 日時はお問い合わせください。随時見学受付中

9/19・10/17・11/7（金） 3,100円9/26・10/24・11/14（金）

9/16・10/21・11/4（火）

9/16・10/21・11/4（火） 1,100円日時はお問い合わせください

日時はお問い合わせください

9/19・10/10・24・11/7（金） 1,870円

1,100円
330円

2,970円
300円

9/17・10/15・11/19（水）
9/28・10/26・11/23（日）

2,200円9/15・10/20・11/3（月） 2,750円
9/21・10/19・11/2（日）

2,200円9/21・10/19・11/2（日）
9/19・10/17・11/7（金）
9/23・10/28・11/11（火）

箏 カリンバ 二胡サックス バイオリン ピアノ ギターウクレレ

【18歳～】

第1・3（日）

月額9,130円（税込）～

通訳・通訳ガイド・バイリンガル司会
翻訳・英語講師・受験対策講師 

わかりやすく、実力をつける授業を行います。
『わかること』は英語が楽しくなる第一歩です♪
・アルファベット～英検5級程度の指導
・試験にも対応できる英語力の育成

月3～4回（月）
①13:00～15:00
②15:00～17:00
③18:00～20:00

ミシンを楽しく使って、洋服地・着物地で、あなたオリジ
ナルの洋服を作りましょう！未経験の方でも、針の持ち
方・ミシンの使い方など丁寧にお教えいたします。

畑　美予子 峠紀美子洋裁研究所卒業

洋裁教室

月2回
（偶数月）

土の練り方や造形の仕方で、カップ・
お皿・茶碗・立体オブジェ等、オリジ
ナルの作品が出来上がります。あな
たの創造力・表現力を是非表現して
ください。

わたしだけの器づくり 
～陶芸教室～

①木下未佳子
②村田美香 JEUGIAこども表現教室講師

①月3回（月）10:30～11:20
　　　　　月額7,579円（税込）
②第1・3（木）10:00～10:50
　　　　　月額5,324円（税込）

①月3回（月）11:20～12:10
　　　　　月額7,579円（税込）
②第1・3（木）10:50～11:40
　　　　　月額5,324円（税込）

綾部　翼・今井祐岐・木下めぐみ
樋本理英子・平松ひろみ・廣庭裕子
村田美香・吉田衣里

ピアノ 誰でも出来るサックス
【3歳～】

【小学生～大人】

【小３～】

お子様から大人の方まで…レベルに合
わせ丁寧で細かい指導をいたします。

第1・3（月）
15:00～20:00（1回50分）
月額12,320円（税込）

楽しいオカリナ・フルート
第1・3（土）15:00～18:00（1回30分）
第2・4（木）11:00～14:00（1回30分）
月額5,940円（税込）

はじめての声楽レッスン
第1・3（水）13:00～16:00
月額7,590円（税込）

バイオリン
第2・4（木）
16:00～20:00（1回45分）
月額10,560円（税込）

三味線教室（地唄）・筝曲
第2・4（火）（1回30分）
月額7,590円（税込）

ギター・ウクレレ教室

第2・4（月）第1・3（火）
15:00～21:00（1回45分）
月額9,680円（税込）～

漫画が大好き！
イラストレーターになりたい！
漫画科のある大学に行きたい！
趣味で漫画を楽しみたい♪
上達のコツを楽しく丁寧に指導
いたします。

第2・4（土）14:30～16:30
月額7,150円（税込）

京都まんが教室講師

京都まんが教室

音を聴いて、感じて、動いて…感覚を育てる楽しい音楽レッスン
です。情操や知育、運動など人間形成の大切な土台
を培います。

おんがくランド
0～3歳 ピアノとあそぼう 幼児・小学生のピアノ入門コース

ピアノとの楽しい出会いを大切に､
個人レッスンとグループレッスンを
組み合わせた新しいスタイルの
ピアノ導入コースです｡

ドレミファらんど
木下めぐみ・村田美香
佐竹彩子 JEUGIAこども表現教室講師

ピッコロクラス3・4歳児

月3回（金）18:00～19:00
月3回（土）14:30～15:30

アレグロクラス5・6歳児～小学校低学年

2,420円

9/26・10/31（金）18:00～
9/27・10/25（土）14:30～

月3回（水）15:00～16:00
月3回（金）16:30～17:30
月3回（土）13:30～14:30　

2,200円

9/17・10/15（水）15:00～
9/26・10/31（金）16:30～
9/27・10/25（土）13:30～

体
験
日

体
験
日

①9/8・10/6（月）10:30～
②9/18・10/16（木）10:00～

①9/8・10/6（月）11:20～
②9/18・10/16（木）10:50～ 2，255円

体
験
日

ミュージカルランド2,640円
ミュージカルクラブ2,805円

9/13・10/25（土）

町野睦美

月3～4回（土） 14:45～16:00
月額9,614円（税込）

月3～4回（土） 15:30～17:00
月額10,164円（税込）

ミュージカルランド年中～小1年中～小1

ミュージカルクラブ小2～小5小2～小5

歌おう！踊ろう！演技しよう！未来につながる可能性

幼児から小学生対象のステージパフォ
ーマンスクラス｡声と動きと言葉の表
現活動をとおして、一人ひとりの才能
と個性を伸び伸びと育てていきます。

こどもｌäｒaミュージカル専任講師

各クラス体験日

お子様からご年配の方への
ケアだけでなく、セルフケア
もしやすいハンドセラピー。
末端まで流れにくくなるリン
パを、ハンドセラピーで日常
の疲労を解消しましょう。

全1回

予防医学リンパセラピスト学院
学院長 京都校

ハンドセラピスト養成講座
藤本恭子

9/5・10/3・11/7（金）
各日10:00～12:30

8,000円（税込） 3,500円（税込/ディプロマ代込）

1日で資格取得! 全1回
一般社団法人WEAD世界耳つぼアロマ
読みとき協会 理事

WEAD耳つぼセルフケア講座
鳥山弥世

13,200円（税込） 19,800円（税込）

22,000円（税込） 57,200円（税込）

1日で資格取得!

耳つぼ（耳つぼジュエリー）でセルフケアが
できるようになります。

人気の耳つぼジュエリーを体の状態や症状にあわせた
貼り方や耳つぼの知識が1日で学べます。

9/20（土）13:00～16:00
10/22（水）10:30～13:30

9/17（水）10:30～13:30
10/15（水）10:30～13:30

1日で資格取得！オンラインレッスン

11,000円（税込） 11,000円（税込）

菊地幸子 JFA認定講師

JFA認定資格講座

認知症心理士

9/30（火）・10/28（火）
各日10:00～14:00（休憩含）

14,720円（税込） 25,080円（税込/認定料・動画・コンサルティング付）

パーツケア
セラピスト

9/24（水）14:30～18:30
10/22（水）15:00～19:00

15,000円（税込） 18,000円（税込/認定料・動画・コンサルティング付）

福祉
ビューティスト

10/16（木）10:00～14:00

9/28（日）・10/28（火）・11/23（日）
各日13:00～16:00

11,000円（税込） 11,000円（税込/認定証・コンサルティング付）

グッドラックフェイストレーナー

9/30（火）
15:00～19:00

16,800円（税込）
16,800円

介護ビューティーセラピスト

11,000円（税込） 11,000円（税込）

口腔ケアトレーナー

単発講座もできます。詳しくは受付まで。

月額
7,414円
   （税込）

徳永真奈美

英検取得を目指す初めての英語

中学入学までにしっかり準備をして、中学
生活では自信をつけてテストに臨める学力
を身につけます。
・基礎から使える英語
・試験にも対応できる英語力の育成
・それぞれのレベルに合わせて、丁寧に対応

中学準備英語

【幼児～小学3年生】

【小学3年生～6年生】

毎月1曲、英語の歌を歌えることを目指
します♪カラオケや歌うゲームで脳トレ
しながら、楽しくレッスンを行います。
英語が苦手な方
でも大丈夫！

「歌う英語」で楽しく脳トレ
【60代～】（年齢に満たない場合もご相談ください）

人気クラスにより増設！

【50歳～】※50歳未満の方はご相談ください。

英文法が苦手な方向け、徹底克服講座です♪
英語を学ぶにあたって、英文法はかかせま
せん。英文法の苦手意識を克服し、もっと
英語の楽しさを知りましょう。

基礎からの英文法徹底講座
【中学生・高校生・大人】

椅子に座ってのダンスの為、
無理なく自然に足腰が鍛えら
れ、リズムを刻むので、楽しく
脳も活性化させられます。

未経験でも、大人になってから
でも気軽にチャレンジ！音楽に
合わせてリズムを奏で、楽しみ
ながら足腰を鍛えましょう♪

【小１～】

キックとパンチでスッキリ爽快！鏡を使って正しい
フォームを確認しながらトレーニングを行います。
強くてかっこいい心と身体を
養いましょう。専属のトレーナ
ーがしっかりついて指導する
安心安全な教室です。

第1・3（土）18:00～19:00
月額5,214円（税込）

長野匠朗 ムエタイ・キックボクシング
トレーナー

キックボクシング
（キッズクラス）

みんなで楽しく！元気に！
リズムに乗ってヒップホップダンスを踊ろう！

月額5,544円（税込）

HinA HIPHOPダンス講師

楽しく踊ろう！HIPHOPダンス
【①幼児クラス】　
【②小学生クラス】

【1歳～】

素敵なフラガールに変身！
ハワイの伝統文化「フラ」を、楽
しく、のびのびと学んでみませ
んか。かわいい衣装を身にまと
い、音楽に合わせて笑顔で踊る
ケイキフラは、リズム感・表現
力・集中力を自然に育みます。

西川マリコ Ka Pa Ha'a O Napua onipoa 主宰

ケイキフラ
素敵なフラガール

第2･4(土)
【①幼児クラス】16:00～17:00
【②小学生クラス】17:00～18:00

月2回～
（月）（火）（水）（木）（金）（土）（日）

月額
8,074円（税込）

7ヶ月～1歳6ヶ月7ヶ月～1歳6ヶ月 1歳7ヶ月～3歳1歳7ヶ月～3歳
（2023年10月～
      2024年9月生まれ） 

（2022年4月～
      2023年9月生まれ） 

1回30分
月額7,700円（税込）～

（ｱｺｰｽﾃｨｯｸ･ｸﾗｼｯｸ）

【申込締切:各日3日前】 【申込締切:3日前】

【申込締切:各日3日前】

【申込締切:各日3日前】

申込締切:
【各日7日前】

申込締切:
【各日7日前】

気軽に参加♪ 秋のひとときを、学びに変える１日講座

※終了証を
ご希望の場合は
別途1,100円

WEAD耳つぼセラピスト取得講座

9/30（火）・10/13（月・祝）・11/30（日）
各日10:30～17:30（休憩含む）

ピンキークラス キンダークラス

全1回

日々のパンの講師

【日々のパン】
ミイラのウインナーパンを作ろう！

今年のハロウィンはパン作りで盛り上
がろう！包帯ぐるぐるのこわーい？！ミイ
ラもパンで作れば愛嬌たっぷり♡串付
きウインナーで食べ応えもばっちり◎
自分だけのおいしいミイラを作ろう！
パン生地作り（3本分）と成形・試食
（1本）が体験できます。作ったパン生
地は持ち帰り、ご自宅でもう一度焼き
たてを楽しんでくださいね。

藤吉朋代

10/19（日）11:00～12:30

9/24（水）・11/25（火）
各日10:30～13:30

2,000円（税込） 1,500円（税込）

12,650円（税込） 10,450円（税込/修了証含）

18,700円（税込） 7,700円（税込/認定料含）

17,600円（税込） 7,700円（税込/認定料含）

調理師・保育士・整理収納教育士認定講師
発達支援教育士認定講師

発達障がい食環境支援士取得講座

発達支援教育士認定講座

11/23（日）10:30～17:30

10/30（木）10:30～17:30

片づけ遊び指導士認定講座

藤丸直子 
1日で資格取得!

えんぴつ1本から始めて、誰でも“まるで写真の
ように”リアルな絵を描けるようになります。
難しい技法や特別なセンスは必要ありません。
基礎から丁寧に指導いたします。

～写真のように描く～リアルえんぴつ画教室

第2・4（火）19:15～20:45
第1・3（土）19:00～20:30

月4回（火）
16:30～17:30
月額12,770円(税込)

月4回（火）17:45～18:45　
月額12,770円(税込)

月4回（火）18:55～19:55
月額12,770円(税込)

第1・3（火）
10:30～11:20
月額6,270円(税込)

マジックはどんな人とでも一瞬で仲良く
なれる魔法のコミュニケーション。
言葉に困った時、何かを表現しなければ
ならない時、気まずい空気を解消したい
時、マジックは一瞬で人の心を明るくし
ます。見るばかりだったマジックをあな
たも始めてみましょう！

マイルド山本 マジシャン
コミュニケーション手話研究所代表　手話通訳士

脳活はじめてのマジック教室

青山好一

～気持ちが伝わる～
手話講座 グループレッスン

第2・4（水）13:30～15:00
月額6,570円(税込)

手話ってどんな言葉？
コミュニケーションを大切にし、楽しく表現力の向上
にも繋がります。お気軽にどうぞ！

第2・4（水）10:30～12:00
第1・3（木）18:30～20:00
月額6,930円(税込)

マンツーマンのレッスンで、あなたの知りたい
事、わからない事など、どんな些細な質問にも
何度でもお答えします。お客様お1人お1人の
ペースに合わせたレッスンですので初心者
の方にも安心してご参加いただけます。

小森義和 PC・スマホインストラクター

やさしく学ぶパソコン教室
【①火曜クラス・②木曜クラス】

【個人レッスン】

①月4回(火)
10:00～16:00
（1回60分）

②第2・4（木）
15:00～
（1回60分）

インナーマッスルを鍛え、姿勢を整え、引き締めて
いきます。筋肉量アップしたい方にも！
基本からゆっくりお伝えしていきますのでピラティス
が初めての方・初心者の方におすすめです。
音楽と共に楽しくエクササイズしていきましょう！

ayaco
全米ヨガアライアンスRYT200認定
シニアヨガトレーニング修了インストラクター
シニアピラティストレーニング修了

金秀良樹 鉛筆デッサンマスター

50代からのはじめてのピラティス

第1・3（木）13:00～14:00
月額6,204円(税込)

初めてヨガをする人、身体が硬い人や
運動を得意としない人でも、参加できる
クラスです。深く呼吸をしながら、ゆっく
りと動いていくので、元気が出ない時に
も身体の硬い人でも受けられます。
身体と心を緩ませましょう！日常の身体
や心の疲れが、ほぐれていきます。

SAYURI ヨガインストラクター

お勤め帰りの
リラックスヨガ

第2・4（火）18:30～19:30
月額5,654円(税込)

「K-POPアイドルみたいに踊ってみたい！」「推しのダン
ス」「大人の趣味」始めませんか。
K-POPが大好きな大人のためのダンス
レッスン。未経験・運動不足の方でも、
まったく大丈夫！ストレッチから始まり、
やさしい振付で楽しく身体を動かして
いきます。
レッスン曲は毎回リクエスト制♪

MONA ダンサー

大人のK-POPダンス

第2・4（水）13:00～14:00
月額6,204円(税込)

「ZUMBA GOLD®」はシニアの方
にも楽しんでいただける優しい
ダンスエクササイズです。陽気な
音楽とシンプルな動きで楽しく
身体作りを！運動が苦手な方も
大丈夫！音楽に合わせて一緒に
笑顔で踊って楽しみましょう！

小橋聖子 ZUMBA GOLDⓇインストラクター

ZUMBA  GOLDⓇ

第2・4（月）10:30～11:30
月額5,874円(税込)

※個人レッスンもございます。

中高老年期運動指導士タップダンサーTAMBO

清水焼　彩雲窯谷口美奈子

①椅子で健康タップダンス
②大人のためのタップダンス

①椅子で健康タップダンス ②大人のためのタップダンス

リズムに乗って足で音を出すのが楽しいタップダンスを
始めてみませんか。

第2・4（木）
①11:45～12:45  ②13:00～14:00
月額7,194円(税込) 月額13,200円(税込)

月額6,710円(税込)

月額7,260円(税込)

第2（日）13:30～15:00
第4（日）15:00～16:00

今、弾きたいイチオシ曲が愉しく
弾ける！ピアノに向かうモチベーシ
ョンが急上昇するレッスンです。
大好きな曲、憧れの曲をマスター
しよう！

・J-POP＆アニソン エンジョイピアノ
・めざせストリートピアノマスター！

ジャズ＆ボサノヴァ  ミュージシャン今井祐岐

月額7,920円(税込)【月4回】
月額6,490円(税込)【月2回】

第2・4（水）10:30～12:30
月額6,490円(税込)

タンスに眠っている反物を、
あなただけの美しい着物に
仕立ててみませんか。
着物づくりに必要な基本技術
から、和服全般の知識までし
っかり学べる教室です。

長森奈津子 和裁1級技能士

楽しい和裁教室

第1・3（金）
10:30～11:45
月額4,730円(税込)

「歌いたいけど、一人じゃちょっと緊張する…」そんな方
も大歓迎！アットホームな雰囲気の中で、みんなと一緒
に楽しく歌いましょう。好きな歌を口ずさみ、笑顔で過ご
す時間は、心も身体もリフ
レッシュ。歌う楽しさを気軽
に体験できるレッスンです。

平松ひろみ Hiromi music Salon主宰

中高年の為のいきいきサークル
歌おうみんなで

第2・4（金）
11:00～12:10
月額6,980円(税込)

初心者でもゆったりとしたテンポから始め、浅く腰か
ける座り方からお伝えしていきます。皆さまでメロデ
ィを歌ってみたり、片手で弾いてみたり、簡単な部分
から楽しく行っていきましょう。ピアノやキーボードを
お持ちでない方も
レッスン可能です。

川崎郁子 京都国際音楽療法センター
ソングセラピー指導員・川崎音楽教室主宰

～3コードから弾ける～
シニアのやさしいピアノ入門

（1回30分）

時間はお問合せ下さい。
（個人1回30分）

月額5,720円(税込)

【3歳～】

楽しく、厳しい稽古で、自然と礼節も身に付く空手です。
また、心身ともに強くなるよう、丁寧に指導しています。

先生のマネをしているうちに、自然とリズムに乗って、かっこいい
動きができるように♪ストレッチ・リズムトレーニングからスター
トし、基本ステップや簡単な振付をしっかり習得。リズム感や
表現力を育てながら、チームで踊る
楽しさ・達成感を味わえます！

矢頭裕二 国際空手道円心会館滋賀支部
支部長

チャンピオンを多数輩出！人気講座！
こどものための実戦空手

（水）14:45～15:45
（火）（水）16:00～17:15
（火）17:20～18:35
（火）18:40～19:55
（水）17:20～18:35

【3歳～5歳】

【5歳～】

【小学生/初・中級】

【小学生・中学生/中級】

【小学生/上級】

月額7,964円(税込)

【小3～中学生】

色とりどりの樹脂粘土を丸めて
お人形サイズの小さなスイーツ
やフルーツ、お花を作ります。
ドールハウス風にレイアウトした
り…あなただけのプチワールド
を制作しませんか♪
第4（日）10:30～12:00
月額4,070円（税込）

yumenonaka ミニチュアワークス

日曜日の
こどもミニチュア粘土教室

駒の動かし方・ルールから
始まり、終盤の詰みまで指せ
るようになるまでの初心者・
入門者の教室です。理解で
きるまで丁寧に指導いたし
ますのでご安心ください。

第1・3（日）10:30～12:00
月額5,060円（税込）

廣田長己 日本将棋連盟

日曜日の
こども将棋教室

第1･3（土）10:30～11:30
第1･3（火）18:00～19:00
月額4,774円(税込)

正しい筆順や字形の基礎を大切にしながら、
一人ひとりのペースに合わせて丁寧に指導
いたします。文字を書く力は
一生の財産。書写力を身に
つけることで、日常の中で
自信を持って字を書けるよ
うになります。

石飛　篝・後藤悦子・中村清寿
早川髙雲・古橋楚舟・堀　翠恵

書道

月2回または月3回
（火）（木）（土）（日）
月額6,160円(税込)～

【３歳～】

憧れのバレリーナに一歩近づくチャンス♪
クラシック音楽に合わせて、姿勢・リズム感・柔軟性を
身につけていきます。
可愛いレオタードを身に
まとい、手足をしなやかに
伸ばす子どもたちの姿は
とってもキラキラ。

春日真澄 春日バレエ研究所
全京都洋舞協議会会員

クラシックバレエ

月3～4回（木）
16:30～21:00
月額8,294円(税込)

心とからだのハーモニー。楽しい運動あそびのレッ
スン！先生を中心にしたレッスンの中で、いろいろな
種類の運動を偏りなく、マット・とび箱・鉄棒・ボール・
なわを使い、多種多様な
運動を体験します。

カワイ専任インストラクター

カワイ体育教室

月3～4回（金）

月額7,194円（税込）

【①年少～小3】 【②小4～小６】

【②小4～小６】
【①年少～小3】16:25～17:15

17:20～18:10

【年中～小6】

アートで育てる、自分を表現する力。描く・つくるを
通して、自分を見つける。絵画と工作をバランスよく
組み合わせた独自カリキュラムで、アートを楽しみ
ながら感性を磨きます。

学研・城戸真亜子アートスクール専任講師

学研・城戸真亜子
アートスクール

【年中～小学生】

絵が苦手でも大丈夫！！子ども絵画コンクー
ルで多くのお子様を受賞に導いた実績の
ある講師が、絵の描きかたを伝授します。
ちょっとしたコツで、お子様の絵が上達する
きっかけをつかみましょう。

月額4,290円（税込）

監修：齋藤洋子
　　  鳥羽 他 家カフェスキル主宰 認定インストラクター

～お子様の才能を開花させる～ 

【年長～】

童謡からアニメ・ポップス、
ミュージカル曲などお好き
な曲でのレッスン。
ソルフェージュなども取り入
れ音感やリズム感、楽譜を
読む力を養います。

第1・3（月）16:00～18:30
月額8,140円（税込）

小林知津 相愛大学音楽学部  声楽専攻卒
源聖寺コーラス主宰

キッズボーカル 【年長～】

数の不思議に触れながら、
頭と身体を一緒に鍛えよう！
数学が苦手でも大丈夫！
運動に自信がなくてもOK！
年齢やレベルに合わせて、ど
なたでも楽しく参加できます。

第1・3（日）
10:30～11:15
月額6,314円（税込）

第1・3（日）
10:30～12:00
12:30～14:00
月額9,570円（税込）

サワ☆博士 神戸大学大学院理学研究科修了
博士（理学）、著作：数の辞典

サワ☆博士の
数楽たいそう（子どもクラス）

【水曜クラス】 【日曜クラス】
こども絵画教室齋藤洋子

監修

【水曜クラス】 第3（水）17:30～18:40
【日曜クラス】 第4（日）①15:00～16:10

②16:20～17:30

【４歳～小学生】

楽しい絵画や工作を通し、色彩
感覚や物の形をとらえ造形
する力を養います。自分の感
性を表現し創り出す楽しさを
体感しましょう！

第1・3（金）16:00～18:00
第2・4（火）16:30～18:30
月額7,040円（税込）

能勢まゆ子 洋画家 新制作協会協友

こどもアトリエ

（税込/テキスト、認定証、動画付き）
（ドライヘッドマッサージ、エナジーハンドケアのみ）

旅先や日常で使える英語を月替わりでシー
ンごとに練習します。
・あいさつでよく使うフレーズ
・海外旅行でよく使うフレーズ
・飛行機内でよく使うフレーズ   など

日常で役立つ英会話 【大人】

第1・3（火）11:35～12:25
月額9,570円(税込)

自分のための時間を、学びに変える秋。学ぶ楽しさを、もう一度。自分のための時間を、学びに変える秋。学ぶ楽しさを、もう一度。 楽しみながら、ぐんぐん成長！こども習いごと特集楽しみながら、ぐんぐん成長！こども習いごと特集
英語特集英語特集

「絵なんて苦手…」
「美術は学生時代以来」
――そんなあなたにも、驚きの体験を。

「数学×体操＝数楽たいそう！」
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ボールDEピラティス 第2･4（日）10:30～11:30 5,434円北澤珠里

～簡単なのに楽になる～
リンパケア的エクササイズ

サワ☆博士の
脳トレたいそう（大人クラス）
50代からのはじめてのピラティス

第2（木）10:00～11:30 4,884円ふじたゆか

お勤め帰りのリラックスヨガ 5,654円18:20～19:20

19:30～20:30

SAYURI

キレイになるヨガ 第2･4（金）10:45～12:00 7,304円

やさしいハタヨガ 第1･3（水）10:00～11:15 7,304円

楽々整体健康法 第1･3（水）13:00～14:10 5,434円山口明代

シニアのための3Bストレッチ体操 第2･4（水）10:15～11:15 4,774円米原よし江

やさしい大人の日本舞踊（若柳流） 第1･3（月）12:30～14:30 7,964円

～あこがれバレエ～初めてのバーレッスン 月3回（月）10:30～11:30 7,304円鳥山美優

大人のためのタップダンス 第2･4（木）13:00～14:00 7,194円
TAMBO

チアダンス☆アドバンスコース 6,974円AYANO

シニアの簡単練功＆太極拳 第2･4（金）12:30～13:30 4,664円
はじめての太極拳 第2･4（金）10:30～12:00 5,434円

 平井真紀

Mica 6,534円オリエンタルベリーダンス 第2･4（木）10:20～11:35

吉塚寿幸 6,424円居合道･武士道教室 13:00～14:30【初級】
14:30～16:00【中級】

宮崎瑛次 6,644円フィリピン武術KALI（カリ）　 第2･4（日）18:00～20:00

心身を鍛える武道合気道 第1･3（日）18:00～19:15 5,434円入江康仁

大人のフラダンス 第1･3（火）19:00～19:50 7,194円西川マリコ

お昼のフラダンス 第1･3（火）11:00～12:00 7,194円

タヒチアンダンス 第1･3（火）20:00～20:45 7,194円

歌津せつ子ハワイアン･フラ 月3～4回（火）13:30～15:00 8,844円
第2･4（日）10:30～12:00 6,534円

月3～4回（金）19:55～21:20高校生～一般円心空手 8,844円矢頭裕二 20:00～21:15
高校生～一般月3～4回（火）

裏千家流茶道 第1･3（木）13:00～15:00 5,720円田中宗悦

楽しい和裁教室 第2･4（水）10:30～12:30 6,490円長森奈津子

～良い縁起をよびこむ～歌舞伎文字「勘亭流｣ 第4（木）10:30～12:30 4,840円川端耕司

戸塚刺しゅう 第1･3（金）13:00～15:00 6,490円山手美智子

池坊 いけばな 日時はお問い合わせ下さい 4,070円星野美由紀

簡単な着付けと美しいマナー 第2･4（水）10:30～12:30 6,490円平野恵未

日曜日の書道教室 第2･4（日）10:30～12:30 6,490円中村清寿

筆ペンとボールペンが同時に学べる講座 5,390円木村楓渓
10:00～12:00
13:00～15:00

実用書とかな書道 北尾静香
第1･2･4（月）10:30～12:30 7,095円

5,390円第2･4（木）13:30～15:30

書道教室 月2回（木）18:30～20:30 5,390円加藤麗舟

渡辺富美代の書道教室 第2･4（金）10:30～12:30 5,940円渡辺富美代

初めてのタロット占い 第2（日）時間はお問合せ下さい 4,620円香月　麗

～京都大好き～楽しく学ぶ京都学 第1（水）10:30～12:00 3,960円清水　都

心に響く『朗読教室』 第2･4（木）13:00～14:45 6,490円亀岡元子 

今西亜紀子

大人のミニチュア粘土細工 第2（土）14:00～15:30 4,620円

大人の絵画教室 月1コース 第1（木）15:00～17:00 4,510円井上良子

吉祥花文字教室 第3（土）10:30～12:00 4,400円國井良恵

ハワイアンリボンレイアーヌエヌエ教室 第4（火）10:30～13:00 4,620円山根理恵

第2･4（金）16:00～18:00
第2･4（火）13:30～15:30絵画教室

（油絵･水彩･デッサン）
7,040円能勢まゆ子

くらしにアート木彫教室 第2･4（土）10:30～13:30 6,490円辻井雅子

アート工芸盆栽 第3（月）10:30～12:30 3,960円門　順子

アニメーション背景画 第2（日）10:30～12:00 4,455円
又木義隆第2･4（土）13:00～14:00【高校生～一般】

～あなただけの1枚を～
洋裁教室 畑　美予子

～脳のアンチエイジング～健康マージャン 第1･3（日）13:00～15:00 6,490円

エレガントジュエルワイヤーバッグ制作講座 第2（水）13:00～15:00 4,620円南井伊予子 

～暮らしを彩る～ヨーロピアン ペインティングアート 第1（火）10:30～12:30 5,170円西田尚美 

～暮らしを彩るインテリア～ぺパナプパネル 第2（木）10:30～12:00 4,510円浜谷輝子

シニアヨガ 第4（土）10:00～11:00

第2･4（火）18:30～19:30
増設クラス

4,004円TOMO

SALSATION®(サルセーション) 月3回（水）19:00～20:00 7,744円Geppon

一宮克江
和む筆文字～伝筆（つてふで） 10:30～12:00

13:00～14:30
3,960円

～和文化をテーマに伝筆する～ 第3（火）10:30～12:00 3,960円

南　冴子
癒しの音色オカリナ教室 第1･3（火） 7,480円~時間はお問合せ下さい

（1回45分）

フルート教室　 第1･3（火） 8,580円~時間はお問合せ下さい
（1回45分）

9,130円~
第1･3（日）

12,980円~

10,395円~

10,670円~

時間はお問合せ下さい
（1回30分）

時間はお問合せ下さい
（1回30分）

時間はお問合せ下さい
（1回1時間）

ピアノレッスン

今井祐岐

川崎郁子

ピアノレッスン♪ 7,700円~廣庭裕子

第1･3（木）10:00～13:00（1回30分）

第1･3（金）14:00～20:00（1回30分）

第1･3（土）14:00～20:00（1回30分）

楽しいピアノ 樋本理英子 第1･3（木） 7,700円~16:00～20:00
（1回30分）

ピアノ個人レッスン 月2回（金） 7,700円~村田美香

15:30～17:30
（1回30分）文化箏 第2･4（日） 5,940円橋本陽子

月3回（月）・（木）15:00～20:00（1回30分）

月2回（月）・（木）15:00～20:00（1回30分）

ピアノ個人 綾部　翼

第1･3（月）16:00～18:30 8,140円小林知津 時間はお問合せ下さい（1回30分）ボーカルトレーニング

～筋トレ＆ストレッチで健康な身体作りを～
健康体操セミナー

12:00～13:00
13:30～14:30

5,214円池田賢斗

コリや痛み解消！やさしい整体 第2･4（火）10:00～11:00 5,654円橋本陽子

お昼のヒーリングヨガ 第2･4（火）13:00～14:00

第2･4（金）11:00～12:10

6,754円浅井聡子

第2･4（木）11:45～12:45 7,194円

若柳吉寿扇

大人のK-POPダンス 第2･4（水）13:00～14:00 6,204円MONA

ボクシングフィットネス 第1･3（水）10:30～11:30 4,884円櫻井美香

6,204円ayaco

ZUMBA  GOLDⓇ 第2･4（月）10:30～11:30 5,874円
小橋聖子

60歳からのクリスタルバレエ 第2･4（月）12:30～14:00 5,214円

週末リフレッシュ！キックボクシング

大人可愛い本格アクセサリー作り
グルーデコ

第1･3（土）19:05～20:05 5,214円長野匠朗

第1･3（日）11:30～12:15

第1･3（木）13:00～14:00

6,314円サワ☆博士

13:00～14:00【入門】

14:00～15:00【初級】
楽しいウクレレ弾き歌い 7,590円今津マス子

10:30～12:30
13:00～15:00

10:00～11:00

11:00～12:00

沖縄三線～沖縄の風に吹かれて～ 7,480円涼（りょう）

ひろせあゆ

NORIKO 

～カラダの内側からアンチエイジング～
パワーヨガ 第2･4（火）10:30～11:30 5,654円
はじめてのやさしいヨガ 第1･3（火）10:30～11:30 5,654円 

6,204円
ホルモンバランスヨガ 第1･3（木）10:30～11:45 6,204円

ayaco 第2･4（金）13:00～14:00女性のためのリフレッシュ＆リラックスヨガ
ゆるヨガ 1

第2･4（金）14:15～15:30 6,204円女性のためのリフレッシュ＆リラックスヨガ
ゆるヨガ 2

アロマ ヨガ 第1･3（土）12:00～13:00 5,434円
吉田陽子

初心者向け 第1･3（土）13:30～14:30 5,434円～アロマの香りに癒されて～優しいヨガ

手編みを楽しむ 6,490円中ノ堂順子
第1･3（火）14:00～16:00
第1･3（水）14:00～16:00

～大人の書道～
書･活 SHO･KATSU塾 6,490円石飛　篝

第2･4（火）13:30～15:30
第1･3（土）10:00～12:00

～気持ちが伝わる～手話講座
第1･3（木）18:30～20:00
第2･4（水）10:30～12:00

6,930円

10,120円

青山好一
 

基礎からの英文法徹底講座

石田豊人英会話個人レッスン 第2･4（金） 8,690円 

 

時間はお問合せ下さい
（1回45分）

月2回（水）時間はお問合せ下さい（1回45分）

16:20～17:30
15:00～16:10

～お子様の才能を開花させる～
齋藤洋子監修
こども絵画教室

年中～小学生

手づくり大好き！こども手芸教室 第1（土）10:30～12:00 3,740円中村俊美小学生～
中学生

アイドルダンス♡
13:30～14:30
14:30～15:30

5,654円MONA
【キッズクラス】

小1～小3
【ジュニアクラス】
小4～中学生

カワイ体育教室 7,194円カワイ専任
インストラクター

①年少～小3

②小4～小6

能勢まゆ子

こどもアトリエ 7,040円
第1･3（金）16:00～18:00 
第2･4（火）16:30～18:30

4歳～

放課後のこどもアトリエ 第2･4（金）18:30～20:30 7,040円4歳～

こどもアトリエ アートクラブ 第2･4（月）16:30～18:30 7,040円4歳～

日曜日のこども将棋教室 第1･3（日）10:30～12:00 5,060円広田長己小学生～

京都まんが教室 第2･4（土）14:30～16:30 7,150円京都まんが教室講師小3～

10:30～12:00
13:00～14:30

こどもイラスト教室 6,160円嶋野絵美年中～

13:00～13:50
14:00～14:50

15:00～15:50

Kids そろばん･
あんざん教室 6,270円大塩　香園児～

中学生

池坊 キッズいけばな 日時はお問い合わせ下さい 3,520円星野美由紀年長～

少人数制体操教室　 8,789円②小1～小3

①年少～年長

16:00～16:50
15:00～15:50

17:00～17:50③小3～小6

16:30～17:45
18:00～19:15

心身を鍛える武道
合気道 4,774円入江 康仁小学生（6歳）～

第1･3（火）18:00～19:00
第1･3（土）10:30～11:30

日時はお問い合わせ下さい

素敵なフラガールケイキフラ 4,774円西川マリコ1歳～

クラシックバレエ 8,294円春日バレエ研究所
春日真澄

16:30～17:30

17:30～19:00
19:00～20:30

3歳～

6歳～小学生

本多恵子バレエ学園
クラシックバレエ 7,964円川竹真衣

幼児

小学生

17:30～18:30
18:30～19:45

MONAK-POPダンス☆ 5,544円第2･4（土）18:00～19:00

HinA楽しく踊ろう！
HIPHOPダンス 5,544円

幼児～ 16:00～17:00
17:00～18:00小学生～

キッズ★ダンス
ベーシック

8,514円
幼児～ 16:10～17:00

17:00～17:50MANA年長～

キッズ★ダンス 第2･4（木）18:00～18:50 5,984円高学年～

～少年剣士になろう～
こどもの刀･居合道教室

サワ☆博士の
博士の数楽たいそう（子どもクラス）

第2･4(日)13:00～14:30 6,094円

4,290円

吉塚寿幸年長～

第1･3（木）17:00～19:00
第1･3（土）10:00～12:00

こどもアートスクール
ピュアランド 7,150円井上良子3才～中学生

10:30～12:00
12:30～14:00

学研･城戸真亜子
アートスクール 9,570円

学研･
城戸真亜子
アートスクール
専任講師

年中～小6

８歳からのこども洋裁教室
第1･3（月）18：00～20：00
第2･4（月）18：00～20：00

6,160円畑　美予子８才～

年長～

幼児～小学生
ステージパフォーマンス
こどもｌäｒaミュージカル

町野睦美
月3～4回（土）14:45～16:00 9,614円ミュージカルランド

4歳(年中)～7歳

月3～4回（土）15:30～17:00 10,164円ミュージカルクラブ
小2～小5

幼児･小学生ピアノ入門コース

ドレミファらんど

月3回（水）15:00～16:00
月3回（金）16:30～17:30

月3回（金）18:00～19:00

月3回（土）13:30～14:30
7,414円

木下めぐみ

村田美香

佐竹彩子

ピッコロクラス
3･4歳児

8,074円
アレグロクラス

5･6歳児～
小学校低学年

0～3歳の音楽情操･リトミック

おんがくランド

月3回（月）10:30～11:20 7,579円木下未佳子

村田美香

佐竹彩子 月3回（土）14:30～15:30

5,324円第1･3（木）10:00～10:50村田美香

月3回（月）11:20～12:10 7,579円木下未佳子

5,324円第1･3（木）10:50～11:40村田美香

こどものための
実践空手 7,964円矢頭裕二

月3～4回（水）14:45～15:453歳～5歳

月3～4回（火）（水）16:00～17:155歳～

小学生 （初･中級） 月3～4回（火）（水）17:20～18:35
月3～4回（火）18:40～19:55小学生･中学生

第1･3（月）12:30～16:00 7,480円橋本擴三郎 時間はお問合せ下さい（1回30分）仕舞･謡曲

橋本公子
はじめての声楽レッスン 第1･3（水） 7,590円13:00～16:00

（1回30分）

本当の声を探すヴォイスレッスン 第1･3（水）10:30～12:00 7,590円

時間はお問合せ下さい
（1回45分）

川崎郁子
時間はお問合せ下さい
（1回45分）～心ゆったりプライベートでの～歌の教室（個人45分） 月1回（月）（金） 4,400円

～初めてでも声が楽に出てくる～歌の教室 第2･4（月） 5,940円

中高年の為のいきいきサークル 歌おうみんなで 第1･3（金）10:30～11:45 4,730円平松ひろみ

歌謡カラオケ教室 第2･4（月）10:30～12:00 6,490円松岡徹二
16:00～19:30

（1回30分）ヴォーカル＆ヴォイストレーニング 第1･3（水） 8,690円すのう

ヴォイストレーニング 第2･4（日） 8,690円Guts 10:30～13:30
（1回30分）

水曜のギター教室 第1･3（水） 8,690円すのう 16:00～19:30
（1回30分）

クラシックギター 第1･3（土） 11,330円松田晃明 10:00～16:00
（1回50分）

アコースティックギター 月2回（日） 11,220円松本春樹 時間はお問合せ下さい
（1回45分）

はじめてのギター･DTM＆作曲 月2回（金） 8,690円井上耕一 時間はお問合せ下さい
（1回30分） 

楽しいバイオリン教室 第2･4（木） 10,560円高田千英 16:00～20:00
（1回45分）

チェロ 第1･3（日） 9,680円~永野恵子

初めての二胡教室 第1･3（木） 8,690円釋　百恵 16:00～20:00
時間はお問合せ下さい（1回30分）

やさしい大正琴 第1･3（金） 6,490円大西いつ子 13:00～15:00
時間はお問合せ下さい（1回30分）

三味線教室（地唄）･筝曲 第2･4（火） 7,590円久保春吉 時間はお問合せ下さい
（1回30分）

時間はお問合せ下さい
（1回45分）
時間はお問合せ下さい
（1回50分）誰でも出来るサックス 第1･3（月） 12,320円飯田アクア 

楽しいオカリナ･フルート教室
ケーナで名曲を

第2･4（木）
5,940円伊澤隆志

11:00～14:00
時間はお問合せ下さい（1回30分）

第1･3（土）15:00～18:00時間はお問合せ下さい（1回30分）

ピアノコード弾き語り 第2･4（日） 8,690円
7,700円~

明星隆之 10:30～15:00
時間はお問合せ下さい（1回30分）

火曜日のピアノ～幼児から大人まで～ 第1･3（火） 7,700円~15:00～20:00
時間はお問合せ下さい（1回30分）

6,160円近持裕子癒しの音色 カリンバ

大人のピアノ教室 第1･3（金）
平松ひろみ

時間はお問合せ下さい
（1回30分）

金曜日のピアノ 第2･4（金） 7,700円~

7,700円~

吉田衣里 時間はお問合せ下さい
（1回30分）

こどものための
ポピュラー＆クラシックピアノ 第1･3（日） 7,700円~時間はお問合せ下さい

（1回30分）

～3コードから弾ける～
シニアのやさしいピアノ入門

Ｊ-POP＆アニソン エンジョイピアノ 第1･3（日） 9,130円~時間はお問合せ下さい
（1回30分）

めざせストリートピアノマスター！ 第1･3（日） 9,130円~

6,980円

時間はお問合せ下さい
（1回30分）

ピアノ個人レッスン 3ヵ月10回（水）木下めぐみ 時間はお問合せ下さい
（1回30分）

初めてのストレッチ＆バーレッスン 第1･3（木）10:00～11:00 6,094円北澤珠里

月曜のギター･ウクレレ教室 第2･4（月）15:00～21:00（1回45分）

火曜のギター･ウクレレ教室 15:00～21:00
（1回45分）第1･3（火）

9,680円開沼建二郎

月4回
7,920円
月2回
  6,490円

社交ダンス（ボールルームダンス） 6,644円真田清人
真田温子

11:30～12:30
12:30～13:30

カルトナージュ 第2（火）10:30～12:30 4,840円熊谷智恵

中高年のための
椅子で健康タップダンス

手のひらサイズの
かわいいあみぐるみ 第2（土）10:30～12:30 4,070円むろみきこ

やさしく学ぶパソコン教室
【個人レッスン】

月4回（火）
小森義和

10:00～16:00
（1回60分）

第2･4（木）15:00～時間はお問合せ下さい

16:00～18:30
時間はお問合せ下さい（1回30分）

パソコン教室個別指導講座 月4回（月） 13,200円井上清貴 日時はお問合せ下さい
（1回60分）

紫微斗数（シビトスウ）初級 第4（水）12:45～14:15 5,225円

運気アップの吉方位 第2（月）時間はお問い合わせ下さい 5,060円由來えり

韓国語プライベートレッスン

「歌う英語」で楽しく脳トレ

月2回（水） 8,690円秋山公平 時間はお問合せ下さい
（1回40分）

キッズボーカル 第1･3（月） 8,140円小林知津

中学生・高校生
大人 月4回（火）18:55～19:55 12,770円

～写真のように描く～
リアルえんぴつ画教室 第1･3（土）19:00～20:30

第2･4（火）19:15～20:45
5,720円金秀良樹

花の絵 ファンタジック水彩画 第2（火）10:30～12:30 3,960円中島小夜子 

仏画教室ー日本画古典派ー 第3（金）18:30～21:30 5,170円柳原朗月

えんぴつ･色鉛筆画･水彩画 第2･4（水）19:15～20:45 6,490円鴨脚えり子

はじめての水墨画 第2（月）10:00～11:30 4,070円泉　翠 

～ライダース版～タロットカード初級 第4（水）11:00～12：30 4,070円
松明序音

～癒しの世界～
ジオラマリウム（diorama rium）講座 第2（月）10:30～12:00 4,070円

第4（火）10:30～12:30 4,400円主原友紀

わたしだけの器づくり
～陶芸教室～ 6,710円谷口美奈子

はじめてのつまみ細工 第4（木）10:00～12:00 4,620円村田一代

はじめての篆刻（てんこく） 第2･4（木）15:30～17:00 7,590円高田千英

Yui月曜日の
HIPHOP DANCE♪

7,634円
5,544円

月3回（月）18:15～19:30低学年～

月2回（月）19:30～20:45高学年～

キッズ☆チアダンス

チアダンス☆アドバンスコース
AYANO

4,774円幼児 10:30～11:30　
11:40～12:40

第2･4（土）13:00～14:00

5,874円

5,874円

小学生

高学年～
中学生

こども日本舞踊 7,634円若柳吉寿扇4歳～

キックボクシング（キッズクラス） 5,214円長野匠朗 小1～

高谷将太

監修 齋藤洋子
鳥羽

第3（水）17:30～18:40

土曜書道（DO-SHO）午前クラス 第1･3（土）10:00～12:00 6,490円石飛　篝年長～
中学生

第1･3（日）10:30～11:15
第1･3（土）18:00～19:00

6,314円サワ☆博士5歳～

日曜日の書道 第2･4（日）10:30～12:30 6,160円中村清寿年長～

こどものためのお習字教室 第1･3（火）17:00～19:00 6,160円後藤悦子年長～

16:30～17:30 
17:30～18:30

こどものお習字 6,215円古橋楚舟年長～
中学生

土曜書道（DO-SHO!） 第1･3（土）12:30～15:30の間 6,490円堀　翠恵年長～
中学生

17:00～18:00
18:00～19:00

こども書道 6,215円早川髙雲年長～
中学生

月4回
13,200円
月2回
  7,260円

第1･3（日）

第2･4（木）

第1･3（木）

第1･3（水）

第2･4（水）

第2（日）13:30～15:00
第4（日）15:00～16:00

偶数月

15:00～17:00

13:00～15:00

18:00～20:00
月3～4回（月）

第3（水）

第1･3（金）

月3～4回（木）

月3～4回（土）

第2･4（土）

第2･4（土）

月4回（木）

第2･4（土）

17:20～18:10
16:25～17:15月3～4回（金）

月3回（月）

第1･3（日）

第4（日）

第1･3（日）

第1･3（土）

月3回（木）

第1･2･3（土）

月4回（土）

ピンキークラス
7ヶ月～1歳6ヶ月
（2023年10月～
  2024年9月生まれ） 

キンダークラス
1歳7ヶ月～3歳

（2022年4月～
  2023年9月生まれ） 

わでん伝筆（つてふで）

第2･4（金）

第2･4（日）

Nゲージ 鉄道ジオラマ レイアウト講座 第3（木）13:30～15:00 4,510円

大人のドールハウス 日時はお問い合わせ下さい 4,620円
yumenonaka

日曜日の
こどもミニチュア粘土教室 第4（日）10:30～12:00 4,070円小3～中学生 yumenonaka

大人 第1･3（火）10:30～11:20 6,270円徳永真奈美

日常で役立つ英会話 大人 第1･3（火）11:35～12:25 9,570円

英検取得を目指す初めての英語

中学準備英語
幼児～小3 月4回（火）16:30～17:30 12,770円
小3～小6 月4回（火）17:45～18:45 12,770円徳永真奈美

基礎からの英文法徹底講座 中学生・高校生
大人 月4回（火）18:55～19:55 12,770円

脳活はじめてのマジック教室 第2･4（水）13:30～15:00 6,570円マイルド山本

縁起を招く花文字を描き
飾りましょう


