
2,200円9/4・18・10/2・16（水） 1,650円9/3・10・17・10/1・8・15（火）

9/13・27・10/11・25（金） 2,200円

9/6・13・20・27
10/4・11・18・25（金）
1,740円

2,200円 必要に応じて資料代（コピー代など）2,200円

9/5・19
10/3・17（木）

2,200円9/1・15・10/6・27・11/3（日）

2,200円9/6・27・10/4・18（金）

2,200円9/1・15・10/6・20（日） 1,540円

9/2・9・30
10/7・21・28（月）

9/7・21・10/5・19（土）
各クラスとも 2,200円

9/6・13・20・27・10/4・11・18・25（金） 1,595円 100円/１人
9/7・21・10/5・19（土）
3,080円【親子ペア】 1,980円【お子様のみ】

9/3・10・17・24
10/1・8・15・22
（火）

1,595円9/5・12・19・26・10/3・10・17・24（木）

9/2・16・10/7・21（月） 2,035円

9/2・10/7・11/4（月） 3,630円

9/3・17・10/1・15（火） 2,200円 9/1・29・10/6・20（日） 2,200円 9/11・25・10/9・23（水） 2,200円

9/11・10/9・11/13（水） 2,860円
生花:2,750円／プリザーブドフラワー:3,850円 550円

9/5・19・10/3・17（木）

9/13・10/11・11/8（金） 9/28・10/26・11/30（土）

2,200円

9/24（火）

9/2・16・10/7・21（月）

3,300円

講座

案内

発行：㈱十字屋 カルチャー事業部　　発行月：2024年8月

事前のご予約をお願いいたします。 お電話、教室受付、ホームページからもお申し込み承ります。

スイーツ石けん作り こども書道 はじめてのこどもソーイングこどもバイオリン教室 ポピュラーヴォーカルレッスン 日曜のギター ミセスのためのハワイアンフラ初めてのインスタ講座

ヨガの醍醐味である自律神経を自然と整えます。
体だけではなく心の疲れや老廃物
もすっきりと流し、巡りの良い自分へ
とバージョンアップしましょう！
心地よい体づくりをめざす方、よく眠り
たい方、軽やかな心身を味わいたい方、
どんな方でも受けていただけます。
第1・3（水）19:00～20:00
月額5,170円(税込)

佐伯有香 ヨギーインスティチュート認定講師 YIC200

～お疲れリカバリー～
わたしを整えるヨガ

どなたにでもできるやさしいヨガです。
ゆったりとした体と時間をつくります。
無理なくできるよう指導いたします。
基本的なポーズから
チャレンジポーズまで、
一緒にヨガを楽しみましょう。

あつこ ハッピーヨガ認定インストラクター

ハッピーヨガ

月3回第1・2・3（火）
10:15～11:30
月額5,060円(税込)

本来の日本画の画材の説明、
使い方の指導は基より、各々
が描きたいものを自分の目で
捕え、チャレンジし、自分の作
品を造り上げていく過程を教
室の皆で学んでいきましょう。

第1・3（月）10:30～12:30
月額6,270円(税込)

花原フミコ 武蔵野美術大学造形学科
日本画学科 大学院卒業

楽しく描こう日本画

初心者の方、大歓迎! 薬草を取り入れたフラワーア
レンジ、ハーブクラフトなどを楽しみながらスキル
アップ。香りに癒されながらライフスタイルを豊かに
演出されませんか！趣味から実用まで幅広く習得、
ちょっとしたブーケなど様々なシーン
での活用術などもお楽しみください。

建部雅子 コスモフラワーデザインスクール講師

センスアップ!
フラワーアレンジメント

第2（水）10:30～12:00
月額2,860円(税込)

生花:2,750円／プリザーブドフラワー:3,850円 作品に準じて

初回10,000円程度

絵を楽しく描きたい方、しっかりデッサン
力を身につけたい方など、それぞれのご
経験・ご要望に応じてご指導いたします。
まずは身近なものを描くことからはじめて
みませんか？水彩・アクリル・パステルな
ど、皆さま様々にお好きなの画材スタイル
でレッスンを受けることが可能です。

幸山ひかり 京都市立芸術大学大学院日本画美術研究科
日本画専攻修了

～身近なものを描こう～
大人のスケッチ画教室

第2・4（金）14:00～16:00
月額6,160円(税込)

気功・太極拳は、ゆったりした
動き、ゆっくりとした呼吸で体
の血流を整え体内のツボに自
己指圧する体術です。一日十分
深い呼吸をしながら静かに
全身を動かし気を整えましょう。

佐伯卓也 全日本武術太極拳連盟公認一級審判員
京都府武術太極拳連盟 理事、太極拳研究会京都 会長

太極拳・気功

月3～4回（金）
19:30～20:30
月額6,380円(税込)

第1・3（木）
15:15～20:30【1回45分】
月額9,020円～(税込)

十河優花

クラリネット

♪心から歌う歓びを分かち合いませんか？
ゴスペル・ブラック・ポップスなど
英語・日本語・世界の言語で！
初心者の方も大歓迎です。
いっしょに楽しく
Let's try singing♪

西山直美 大阪音大短期大学部ジャズ・ポピュラーヴォーカル科卒 ・
生涯学習音楽指導員 ・ヤマハ軽音楽部サポータ

体感! ー歌う歓び、伝える喜び、伝わる悦びー
ポップクワイア de 歌おう！

初心者の方、経験者の方、どなたでも簡単にかっこよく
好きな曲がSAXで吹けるようになります。ポップスや
ジャズ、クラシックの曲を簡単にアレ
ンジしたものを教材に使い、楽しくレッ
スンを進めていきます。初心者の方
へも、基本の奏法からテクニックまで
丁寧に指導させていただきます。

飯田アクア サクソフォンプレイヤー 
相愛大学音楽学部卒業

京都市立芸術大学
大学院 音楽研究科修了

サクソフォン

月2回（日）10:10～17:05
月額6,600円～(税込)【1回30分】

第2・4（火）10:30～12:00
月額5,170円(税込)

9/10・24・10/8・22（火）

スペシャルなハンド
ケアで脳を活性化させ
しゃきっとしませんか？
ハンドトリートメントの
方法もお勉強します。

小山真実 トータルビューティーアドバイザー

脳を活性化させる
潤いハンドケア

貴方のやりたい事を最優先に希望を汲み取るレッスンを
心掛けています。楽器を通じて人生を豊かにすることを
目的として、この機会にドラムを始めてみませんか！ 
POP'S、ROCK、JAZZなど貴方の
演奏してみたい曲をマスター
しましょう! まずは体験レッスン
からお気軽にどうぞ!

福井将大 大阪芸術大学演奏学科パーカッション
現役プロドラマー

ドラム教室

第1・3（金）10:15～14:20
月額10,010円～(税込)【1回45分】

絵画や工作をバランスよく取り入れた独自のカリキュ
ラムで、のびのびとアートを楽しみ、感性を伸ばします。
豊富な画材を使って素敵な作品が作れます。
教材の持参は不要で、
気軽に通えます♪

第1・3（日）15:00～16:30
月額8,800円(税込/教材費込)

学研アートスクール専任講師

学研・城戸真亜子
アートスクール

リボンと布で作るハロウィンリースです。葉っぱや木の実を
アレンジしたオリジナルリースの土台から手作りしていただき、
可愛いパーツやリボンを飾って、個性豊かなハロウィンを作っ
てみましょ♪ マスコットやその他の
飾りは当日ご用意させて頂くものか
らお好きなものをお選び下さい。 
保護者同伴の場合、年少・年中さんか
らご参加いただけます。

大野愛子 coco-style

ハロウィンリースを作ろう♪

年中さん～小高学年までお楽し
みいただける新たなダンスレッ
スンクラスができました♪ スト
レッチ、アイソレーション、フリお
としなどの流れでレッスンを行います！ みんなで楽しく
踊りましょう！まずは気軽に体験レッスンにお越し下さい。

zen

HIPHOP DANCE

音に合わせてリズムやステップで体を動かします。
ダンスが初めてでも大丈夫！ 
年中さんから始められます。
週末はみんなと一緒に楽しく
レッスンしましょう!!

Yui ダンサー

土曜のHIPHOP
YUKI 1GNITER

（イグナイター）

Kid's  HIPHOP

※受講料には特に明記した他は、教材費・材料費・運営費・試験料・認定料・その他費用は含まれておりません。
※記載の金額には消費税を含みます。

秋から登場の新講座や人気の定番講座から１日・短期で学べる入会不要の特別講座など

お申し込み受付中
体験・受講・新規ご入会

秋 ピックアップ!講
座の

受講・体験・見学のお申し込みは、事前のご予約をお願いいたします

JEUGIAカルチャー検索

● 見つけよう  新しい自分  素敵な仲間 ●
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通
路
大
西

デルタ
自動車教習所四条葛野大路バス停

阪急 西院駅

市バスでお越しのお客様
3・8・27・28・67・69・71・
80・84番系統［四条葛野大路］すぐ

電車でお越しのお客様
［阪急］…西院駅下車西へ徒歩10分
［嵐電］…山ノ内駅下車南へ徒歩10分
［地下鉄］…太秦天神川駅下車バス10分

かどの

基礎的技術を身につけ、協調性や
積極性・集中力を、バレエを通して
学ぶクラスです。
ストレッチ、バーレッスン、センター
レッスンと進めていきます。
初めての方も大歓迎です。

Unity Ballet Academy 講師

テレビでみるアイドルのように可愛く、
カッコよく踊ってみたい! 大人気アイドルソングや
J－POP、K-POPなど流行の曲に合わせて楽しく踊りましょう。
ダンスが初めてのお子さまも大歓迎です。こちらのクラスでは
女性アイドル・女性グループ曲をメインにレッスンしていきます。
［月３回クラス］
（月）19:30～20:30
月額6,600円(税込)

［月2回クラス］
第1・3（土）16:30～17:30
月額4,400円(税込)

Ayaka ダンサー

月3～4回（土）14:45～15:45
月額7,480円(税込)

Unity Ballet Academy
こどもクラシックバレエ 3歳～小学生 キッズアイドルダンス

小学1年生以上

1,870円9/7・14・21・28・10/5・12・19・26（土）

月3回（木）16:00～17:00
月額5,610円(税込)

1,870円
9/5・12・19・10/3・17・24（木）

ハワイの伝統文化フラを基本から楽しく
踊り、自然の大切さ・リズム感・想像力・
観察力・協調性・踊る楽しさを育みます。
かわいいパウスカートで笑顔で楽しく踊り
ましょう！

レイイリマラニフラカルチャー
インストラクター

ダンスが初めての方でも楽しくダンスが
踊れるようになるクラスです。HIP HOPの
中でも女性らしい動きがたくさん取り入れ
られたダンスの「Girl's HipHop」クラスも
あります。一緒にかっこよく踊りましょう!
月4回（金）
【Kid's Dance入門】 17:15～18:15
【Girl's HipHop】 18:15～19:15
月額6,380円(税込)

MAYUKA ダンスインストラクター

【リトルキッズ/年中児～】
月3回（月）17:30～18:15
月額5,280円(税込)

【ジュニア/小学4年生～】
月3回（月）18:15～19:15
月額5,940円(税込)

ハワイアンケイキフラ 年少児～小4 Kid's Dance 入門
年中児～

【リトルキッズ】1,760円　【ジュニア】1,980円
9/2・9・30・10/7・21・28（月）

【キッズ】
第1・3（日）13:30～14:30
月額3,740円(税込)

【ジュニアハイ】※経験者クラス
第1・3（日）14：30～15：45
月額4,840円(税込)

【キッズ】1,870円　【ジュニアハイ】2,200円
9/1.15.10/6.20（日）

第2・4（土）
17:30～18:30
月額4,510円(税込)

2,200円9/14・10/12・26（土）

美しい字が書けたら、筆できれいな文字が書けたら…という
それぞれのご希望を大切に指導していきます。まずは自由に
思い思いに書いてみましょう。どうぞ親子で心豊かな時間を
共にお過ごしください。
お子様のみの受講も可能です。
第1・3（土）15:30～17:00
 17:15～18:45
【親子ペア】月額6,160円(税込) 
【お子様のみ】月額3,960円(税込) 

曽根彰堂 一般社団法人水明書道会師範

年中児～小学生6年生 親子書道 年長児～小学生

年中児～年中児～

年中児～

チアにはたくさんの人を笑顔にする力があります。
リズム感やダンス技術だけでなくレッスンを通じて
チームワークやマナー、思いやりの気持ちなども身に
つきます。NATSUMI先生の元気パワーいっぱいの
楽しいチアダンス。ぜひ1度、見に来てください。

NATSUMI チアダンスインストラクター

「踊ることって楽しい！」と子どもたちに思ってもらえ
るような楽しいレッスンを目指しています。チアを
通して、身体能力・協調性・集中力・
リズム感を学びましょう。 初めての
方は17：25～のクラスがオススメ！

キッズ☆チアダンス 年中児～

月4回（火）
【ミニ（年中～小3）】18:00～
【ジュニア（小4～）】18:50～
月額6,160円(税込)

月4回（木） 17:25～（３歳～）
 18:30～（低学年以上）
月額6,380円(税込)

KAWAI DANCE AGENCY インストラクター

KAWAI DANCE AGENCY

キッズチアダンス ３歳～

年中児～小学生

9/29㈰ 10:30～12:30
全1回1,650円（税込） 2,750円（税込）

11日
講座

9/15・10/6
10/20㈰
12:15～12:55
全1回1,650円（税込）
3,500円～（税込）

11日
講座

「ジオラマってどんなの？」という初心者の方におすすめ。鉄道
ジオラマの基礎が学べたり、作業員などの小物を設置して
「貨物ターミナル」の情景を鉄道ジオラマとして製作したり、開催
日毎に楽しいジオラマ
講座展開中。

又木義隆 美術デザイナー･模型作家・専門学校講師

はじめての
「鉄道ジオラマ制作教室」

5歳以上 小学生3年生以下は保護者同伴

初めての方から将棋を一芸として有段者を希望する
方々、是非お越し下さいませ。レベルに合わせて親切
に指導いたします。また、
あいさつ・対局時の姿勢・
後片付けなど、マナー・礼節
についても学べる教室です。

広田長己
田中健夫

日本将棋連盟棋道指導員 京都梅津支部幹事

第1･3(月)17:00～18:30
月額4,070円(税込)

年長児～小学生
～月曜の学びの場～

こども将棋教室
井上弘訓 空手道真義館本部指導員

真義館 こども空手教室

9/14・21・28・10/5・19・26（土） 1,760円

「はい」という素直な心。「ありがとうございます」と
いう感謝の心。正しい姿勢と呼吸を空手の技術と
共に身につけ、日常生活に
生かせる武道を目指します。
月3回（土）
11:40～12:55
13:00～14:15
月額5,225円(税込)

年中～
小学生

ファミリーカレッジの教室よりオンライン
で講師の先生にお繋ぎしご受講頂けま
す。認知症の方の心理を汲み取ることで、
介護負担の軽減へと導きます。認知症に
なるメカニズムや正しい対応法、NGな対応
例、認知症に伴う財産管理までと数ヵヶ月
分を1日に凝縮したカリキュラム。ご家族を
はじめ、介護、医療に携わる方にお薦め
です。履歴書に書ける資格です。

河野矢世衣 JFA認定講師

英語でおもてなしをしたい！
外国人観光客に日本を紹介したい！
海外旅行をもっと楽しみたい！
英語で、もっと人と交流したい。自
分を磨きながら、もっと楽しく毎日
を充実させたい。
そんなあなたのために「英会話ア
ラカルト」。役立つ英語をグループ
で楽しく学べる、大人のための英会
話コースです。

第1･3(金)15：40～16：40  月額5,280円(税込)

髙松由紀
ヤマハ講師

9/6・20・10/4・18（金）
第1･3(金)13:00～14:30 月額4,400円(税込)

「青春ポップス」のこんなところが好評を頂いています！
◎誰もが知っている、青春を彩ったポップスが楽しめます
◎楽譜なしで楽しめるオリジナル映像を使ったレッスン♪です
◎簡単なハモリやステップに
　挑戦できます
◎みんなと一緒に和気あい
　あいとした雰囲気です
◎経験豊かな講師がサポート
　します

酒井美佳
ヤマハ講師

2,200円

9/29㈰ ・ 10/15㈫ ・ 11/13 ㈬
10:30～13:30  13:00～16:00      13:00～16:00
全1回11,000円（税込）

11日
講座

JFA認定資格講座
認知症心理士

11,000円（税込/修了証込）

月額6,050円（税込）

シンプルなことば、美し
い日本語の響きを大切
にしたオリジナルの曲を
歌い、ことばの抑揚やリ
ズムを五感を通して味わ
い、感受性を育みます。

1歳児 R4.4.2～R5.4.1生

レッスン見学随時開催ご予約受付中！（空席・日程は受付までお問い合わせ下さい）
各クラス実施時間はお問い合わせ下さい。

各クラス実施時間はお問い合わせ下さい。
体験会随時開催ご予約受付中！（空席・日程は受付までお問い合わせ下さい）

<らっきークラス>

月額6,050円（税込）
【平日クラス】月額8,030円（税込）
【土日クラス】月額8,580円（税込）

レッスンでの音楽体験( 
きく、うたう、リズムな
ど) を通して、「できた！」
というよろこびを感じる
ことで、音楽への興味や
意欲を育てます。

2歳児 R3.4.2～R4.4.1生
<ぷっぷるクラス>

想像することが大好きな3歳。
イメージを広げて音楽や鍵盤
(ピアノ・エレクトーン)と触れ合
うことからスタートし、3年菅で
無理なく音楽力を育みます。

手指の器用さ、耳の力、楽譜
から音楽を理解する力が急速
に発達するこの時期にピアノ・
エレクトーンの演奏や読譜を
通じて着実に音楽の基礎を育
む1年間のコースです。

年少児/R2.4.2～R3.4.1生

月額8,580円（税込） 月額8,360円（税込）～

耳の能力がぐんと急速に伸びる
４・5歳児。たくさんの音楽を聴
き・歌い・弾く体験っを重ねて自
然に「音感」を育みます。お友達
と一緒のグループでッスンで、
協調性や社会性も育まれます。

年中児・年長児
H30.4.2～R2.4.1生

幼児科
小学新1･2･3年生

9/3・13・20・10/4・11・18（金）

レッスン見学お申込受付中! レッスン見学の
お申込みは
こちらから

5分で簡単に力を入れずにむく
みもすっきり！足の裏と足の甲
を刺激してマッサージすること
でさまざまな効果が得られます。
看護師ならではの視点からきめ
細かい施術方法を学びます。
受講後はセラピストとして有料
で施術ができます。

大﨑理実 インディアンヘッドマッサージ・リフレクソロジー
リンパマッサージレイキマスター　

ホリスティック経絡リンパ
リフレクソロジー認定講座

10/7㈪・12/2㈪ 13:00～16:0011日
講座11/19・12/3㈫ 13:00～16:00

全1回 4,000円（税込） 14,000円（税込/認定料込）

9/3・10/1・11/5・12/2 ㈫
10：30～12：00

11日
講座

全1回 2,200円（税込） 2,200円（税込）

ガチガチさん大歓迎！100均のゴムチ
ューブでびよーんびよーんとするだけ
で、食いしばり/肩こり/腰痛/むくみ予
防となる、体が軽くなるオトナ女子の
楽トレ方法をお伝えします。寝転んで
もお椅子に座っていても出来る優しい
ケアお顔や足のむくみなど、いつもの
疲労感をリセットしませんか？

第1（月）10:30～12:00
月額3,630円(税込)

ふじたゆか リンパケアサロン＆スクールhokulani代表
さとう式リンパケア公認上級インストラクター

～簡単なのに楽になる～
リンパケア的エクササイズ

ハワイからのやわらかな曲やリズムに
合わせて､ベーシックステップ(基本)か
ら､曲やリズムにそった踊りを習得し
ます｡フラダンスにはシェイプアップ
効果やリラックス効果もあり！
ゆったりと優雅なフラダンスを基礎から
学び、無理なく楽しんで踊りましょう。

西川マリコ Ka Pa Ha'a O Na Pua O Nipoa 主宰

大人のハワイアンフラ

第1・3（火）13:30～14:30
月額5,830円(税込)

最近、背中が丸くなったと、感じること
ありませんか？ そんな方には、フラメ
ンコがお奨めです。心浮き立つリズム、
ギターの情熱的なメロディーにのって
踊れば気分もすっきり、ストレス解消にも
なります。経験豊かな講師が、初めての方、
年配の方にも解りやすく指導いたします。

高橋京子 山本秀実フラメンコスタジオ講師

フラメンコ舞踊

第1・3（日）11:00～12:30
月額4,620円(税込)

年齢を問わず人気のベリーダンス
は優雅で女性らしい動きが多く、
ダンスが初めての方でも大丈夫!
オリエンタルなムードたっぷりな衣
装も人気の一つ。基礎からゆっくり
丁寧に指導します。美しいしなやか
ボディを目指しましょう！

第2・4（水）19:15～20:30
月額5,170円(税込)

Sammy オリエンタルベリーダンサー

オリエンタルベリーダンス

今、女性に人気の麻雀。新たなクラスが
誕生しました。してみたいけど初めての
方、ルールがよくわからない方、きちん
と一から習いたい方、より一層楽しみた
い方などにおすすめ。分かり易くユニー
クな指導法で麻雀を楽しく脳の活性化
が出来る楽しく和やかな空間作りを目
指しています。

田中大介 最高位戦日本プロ麻雀協会

女性のための健康麻雀教室

第1・3（木）10:30～12:30
月額5,170円(税込)

各1回 3,850円（税込）
10/19・11/16・12/21・1/18・2/15・3/15 
㈯ 10：00～12：30

11日
講座

今はなき鉄道の痕跡を歩く
～鉄路の時空散歩～

鉄道史研究者、博物館学芸員資格取得者
旧国鉄全線完乗者林 裕司

街角の何の変哲もない光景の中に時
間（歴史）と空間（場所）を重ね合わせ
ると、かつて走っていた鉄道や建設に
到らず計画段階で潰えた軌道の姿が
浮かび上がってきます。乗るだけ・撮
るだけではもったいない。ひと味違う
鉄道趣味の豊かさ・面白さを楽しんでみませ
んか。街を歩いて見聞する現地講座です。
●第1回：10/19『日本最初の鉄道トンネル』

［7ヶ月～1歳6ヶ月］
（R6.2.1～R5.4.1生）

月2回 第2・4（金）
11:15～12:15
月額4,290円(税込)
（年間教材費）6,600円

［1歳7ヶ月～3歳児］
（R5.4.2～R3.9.30生）

月2回 第2・4（金）
10:15～11:15
月額4,290円(税込)
（年間教材費）6,600円

おんがくランド0～3歳
ピアノとあそぼう

音を聴いて、感じて、動いて・・・感覚を育てる楽しい音楽レッスン
です。情操や知育、運動など人間形成の大切な土台を培います。

木下未佳子・町野睦美 JEUGIAこども表現教室講師

ピンキークラス

ミュージックスクール幼児・小学生のための
ピアノのグループレッスン

音楽への興味を引き出しながら楽しくピアノを
学習します。音感の発達が著しいこの時期に
始めましょう。

月2回 [1回50分]
（木）16:30～17:30
月額4400
（教材費）2,970円

［2歳児］＜プレコース＞
月3～4回［年間40回］
（土）13:00～14:00
月額6,820円
（年間教材費）6,050円

［幼稚園年少児］
ピアノプライマリー

村田美香・町野睦美・小寺佐知子
JEUGIAこども表現教室講師

単発受講もできます。
詳しくは受付まで。

産休・育休中の習い事にも最適な単発受講もできます(全1回)。ぜひ一度ご参加ください。詳しくは受付まで♪

老若男女を問わず誰にでも気
軽に楽しめる沖縄三線。音色
を聞いていると不思議と懐か
しい気分に。そして何だか気分
穏やかにしてくれます。「涙そ
うそう」「花」などのポップスか
ら民謡を奏でてみましょう。

井後義世 沖縄三線 遊絃楽 琉球民謡伝統協会 教師

楽しい沖縄三線

第4（火）18:45～20:15
月額3,300円(税込)【1回90分】

11日
講座

藤丸直子 調理師、発達支援教育士認定講師
整理収納教育士認定講師

発達障がい
食環境支援士取得講座

全1回12,650円（税込） 10,450円（税込/修了証込）

偏食しがち、座っていられない、朝起きられない、集団行動が
難しいなど、「もしかして発達障がいかも」と思われる気になる
行動。その多くは根っこでの部分でつながっていて、ちょっと
した生活改善で症状を軽くする、
あるいは消えることが科学的にわ
かっています。本講座では「栄養
環境」という新しい考えを取り
入れて悩める親御さんと子どもが
ラクになれる知識を学びます。

無料体験・レッスン見学申込受付中!
掲載日以外の体験会はこちらから育てよう えいご耳！育てよう えいご耳！

1歳児/R3.4.2～R4.4.1生

親子であそびを通して英語
を体験するので、英語を身近
なものとして受け入れ、英語
を聞く力の基礎が育ちます。

月額6,380円（税込）

2歳児/R2.4.2～R3.4.1生

耳から吸収した英語の音を
保護者の方と一緒に 「言う」
経験を積み重ね、話す力の
基礎を育てます。

2歳児の

月額6,380円（税込）

小学1･2･3年生

日常生活に身近な英語の基本
表現と語彙を、自分の言葉とし
て応用できるようになります。
また「話す」「書く」といった
日本人が苦手な「英語で発信
する」力の基礎をつくります。

月額9,130円（税込）

年少児/H31.4.2～R2.4.1生

3歳児の気持ちや意思をテー
マにした曲に合わせて体を
動かし、英語特有の音やリズ
ム、イントネーションを身につ
けます。

3歳児の

月額6,380円（税込）

年中児･年長児/H29.4.2～H31.4.1生

英語の歌や絵本を通して英
語の基本表現や語彙を身に
つけ、自分の言葉として応用
できるようになります。アル
ファベットの読み書きの力も
身につけていきます。

月額8,580円（税込）

※経験者クラス
　（小2以上）

子供達が聞き慣れているJ－POPやダ
ンス・ミュージックで振付します。スト
リートダンスに必要な基礎の動きをリ
ズムに合わせ、全身で表現する楽しさ
を体感して下さい。アーティストのバック
ダンサーのようにかっこよく踊ろう！！

クラリネットは、吹奏楽・オーケス
トラ・ジャズ等様々なジャンルで
活躍できる楽器です。クラリネット
を触ったことのない初心者の方
や部活やサークルで現在演奏されている経験者の方
も、それぞれの目標に合わせて丁寧に指導いたしま
す。楽しみながら美しい音色を一緒に奏でましょう。

2024秋の新クラス

金曜日クラス
キンダークラス

［7ヶ月～1歳6ヶ月］
（R6.2.1～R5.4.1生）

月2回 第2・4（土）
10:15～11:15
月額4,290円(税込)
（年間教材費）6,600円

［1歳7ヶ月～3歳児］
（R5.4.2～R3.9.30生）

月2回 第2・4（土）
11:15～12:15
月額4,290円(税込)
（年間教材費）6,600円

ピンキークラス
土曜日クラス

キンダークラス

9/26・10/24
11/21（木）

9/28・10/26
11/30（土）

月2回 [1回50分]
（木）17:30～18:30
月額4,400円
（教材費）2,970円

［年少・年中児］ ＜プレコース＞

9/26・10/24
11/21（木）

月2回 [1回50分]
（金）16:30～17:30
月額4,400円
（教材費）2,970円

9/27・10/25
11/29（金）

月3～4回［年間40回］
（土）16:00～17:00
月額7,370円
（年間教材費）6,490円

［年中・年長児］

9/28・10/19
11/21（土）

ピアノキッズ

［電話受付］
10:00～20:00

〒615-0072   京都市右京区山ノ内池尻町1-1
京都ファミリー3F

会場TOP
QR

当会場の
TOPページは
こちらから
ニュースも是非!

JEUGIAカルチャー検索 https://culture.jeugia.co.jp

総合TOPページは
こちらから

WEBから
予約OK!

「特集・いまコレ!」や
「総合ニュース」も
是非ご覧ください



※受講料には特に明記した他は、教材費・材料費・運営費・試験料・認定料・その他費用は含まれておりません。 ※記載の金額には消費税を含みます。

左記のコードをスマートフォンで読み取ると
当会場のホームページをご覧いただけます。
講座の詳細、ニュースなど是非ご覧ください。

当会場の
ページは
こちら▶▶

JEUGIA
カルチャーセンター
総合TOPページ

ニュースなどもご覧くださいJEUGIAカルチャー検索

生活文化
受講料(月額)講　師

趣味教養 受講料(月額)講　師

美容・健康・癒し 受講料(月額)講　師

ダンス・舞踊・武道 受講料(月額)講　師

音楽　グループ
受講料(月額)講　師

幼児･小学生のためのピアノのグループレッスン ミュージックスクール

JEUGIAこども表現教室
受講料(月額)講　師

受講料(月額)講　師
アート＆クラフト

0～3歳ピアノと遊ぼう おんがくランド

植野由紀（金）

青地政美（水）

沼田由利子（火）

宮武篤子（土）

8,910円~エレクトーン
月3～4回（火）（水）（金）（土）
時間はお問合せ下さい
【1回30分】

8,910円~
月3～4回（火）～（土）
時間はお問合せ下さい
【1回30分】古川香織（木）

下村眞奈美（金）

上田かおり（水）
綾部　翼（水）
佐藤知子（木）

長原裕美（火）（金）（土）

八木美春（土）

ピアノ

受講料(月額)講　師こども

手編みを楽しむ 5,170円中ノ堂順子

ストレッチ＆バーレッスン 月3～4回（水）14:00～15:00 7,480円佐伯有香[女性対象]

大人から始める楽しいピアノ教室
[初心者対象] 6,160円下村眞奈美

第2･4（火）10:30～13:00
【1回30分】

第1･3（水）11:30～15:00
【1回30分】

第2･4（木）10:00～14:30
【1回30分】

先生のためのピアノ教室 月3～4回（火）～（土）
時間はお問合せ下さい【1回30分】 10,010円ピアノ科講師

日曜のピアノ教室 月2回（日）10:30～14:00
【1回30分】 5,610円~下村眞奈美

COOKIN'JAZZ 月3～4回（金）12:30～16:00
【1回30分】 10,010円大前千鶴

第2･4（水）10:45～15:00
【1回45分】Let's enjoy Piano 7,920円濱口羽衣

第2･4（火）16:20～20:00
【1回30分】ポピュラーピアノレッスン 5,610円~杉元優花

ドラム教室 第1･3（金）10:15～14:20
【1回45分】 10,010円~福井将大

ドラム教室 月2回（日）10:10～14:15
【1回45分】 10,010円~大西雅彰

第1･3（火）17:00～20:45
【1回45分】エレキベース 7,810円~高野　翼

月3回（水）14:30～20:30
【1回30分】 8,085円~アコースティックギター 鈴木克行

第1･3（土）17:45～20:45
【1回45分】

土曜のギター教室
(アコースティックギター･エレキギター)

8,910円~鈴木克行

月2回（日）10:15～15:30
【1回45分】 8,910円~大谷俊喜[小1～]日曜のギター教室

(アコースティックギター･エレキギター)

月2回（日）10:30～17:15
【1回45分】

楽しいギター教室
(アコースティック･エレキ・クラッシックギター) 8,910円~中城　隆[小1～]

月2回（日）10:30～17:15
【1回45分】日曜のウクレレ教室 8,910円~中城　隆[小1～]

第2･4（土）16:00～20:30
【1回30分】中国二胡 7,370円釋　百恵[8歳～]

月2回（日）10:10～17:05
【1回30分】サクソフォン 6,600円~飯田アクア

第1･3（木）15:15～20:30
【1回45分】クラリネット教室 9,020円~十河優花

楽しいフルート 南　冴子

第2･4（日）10:20～15:30
【1回40分】 6,160円~

月3～4回（月）16:30～20:00
【1回30分】 8,910円~

第2･4（水）16:30～20:30
【1回50分】どれみふぁフルート 8,910円~たきもとよしこ[成人]

第2･4（月）18:00～20:30
【1回40分】筝教室 6,270円田中雅楽彩

(顧問)間宮雅楽艶

はじめてのオカリナ 6,160円~南　冴子

第2･4（日）10:20～15:30
【1回40分】

月3～4回（月）16:30～20:00
【1回30分】

バイオリン [３歳～] 8,910円~
土居洋子 月3～4回（月）

お問合せ下さい【1回30分】

堀口友子 月3～4回（土）10:30～17:30
【1回30分】

第1･3（日）10:30～16:00
【1回30分】ボーカルトレーニング 6,820円小林知津

いきいきボイストレーニング 6,820円竹林美子

第2･4（月）10:40～13:10
【1回30分】

第2･4（木）10:20～15:35
【1回30分】

第2･4（木）17:45～20:00
【1回45分】j pop's ボーカル 9,570円リズムk.愛理絵

第2･4（木）16:20～20:00
【1回40分】ポピュラーヴォーカルレッスン 7,260円杉元優花

たのしいハーモニカ 個人 第1･3（水）10:15～13:30
【1回45分】 6,600円藤野つるみ

楽しく歌おう♪
いきいきコーラス [女性対象] 第2･4（月）13:40～14:40 5,060円竹林美子

歌謡カラオケ教室 第1･3（水）13:00～15:00 4,070円松岡徹二

中高年から始める
らくらくピアノ 6,160円田中智子

第1･3（月）14:00～15:00

第2･4（火）10:30～11:30

たのしいハーモニカ　 5,720円藤野つるみ
第2･4（水）10:30～11:30(中級）

第2･4（水）11:30～12:30(初級）

こども絵画教室 年長児～

第2･4（水）16:30～18:00 6,160円幸山ひかり

ポピュラーヴォーカルレッスン 7,260円杉元優花
小学生～

第2･4（火）16:20～20:00
【1回30分】

池坊 キッズいけばな 4,400円星野美由紀
小学生～

第1・3（月）
16:00～19:30の間で
1時間程度

KAWAI DANCE AGENCY
キッズチアダンス 6,380円

KAWAI
DANCE AGENCY
インストラクター

3才～小1

月4回（木）17:25～18:25
小2～

月4回（木）18:30～19:30

キッズ☆チアダンス 6,160円NATSUMI

【ミニ】年中～小3

月4回（火）18：00～18:50
【ジュニア】小4～

月4回（火）18:50～19:40
中学生～

月4回（火）19:40～20:40ジュニア☆チアダンス アドバンス 7,260円NATSUMI

土曜のHIPHOP 4,510円Yui
年中児～

第2・4（土）17:30～18:30

アイドル＆K-POPダンス Ayaka

小学1年生～

月3回（月）19:30～20:30 6,600円

小学1年生～

第1・3（土）16:30～17:30 4,400円

Kid's HIPHOP DANCE zen

【リトルキッズ】年中児～

月3回（月）17:30～18:15 5,280円

【ジュニア】小学4年生～

月3回（月）18:15～19:15 5,940円

年中児～

月4回（金）17:15～18:15Kid's Dance入門 6,380円MAYUKA

Girl's HipHop 6,380円MAYUKA
小2～(経験者)

月4回（金）18:15～19:15

Kids HIPHOP YUKI

【キッズ】年中児～

第1・3（日）13:30～14:30 3,740円

【ジュニアハイ】小5～

第1・3（日）14:30～15:45 4,840円

Unity Ballet Academy
こどもクラシックバレエ 7,480円Unity Ballet

Academy講師
3歳～

月3～4回（土）14:45～15:45

楽しくはじめよう!
こどものバレエレッスン 5,610円前原唯乃

【幼児】

月3回（水）16:00～17:00
【小学生】

月3回（水）17:00～18:00
レイイリマラニフラカルチャー
ハワイアンケイキフラ 5,610円

レイイリマラニ
フラカルチャー
インストラクター

年少児～小4

月3回（木）16:00～17:00

真義館 こども空手教室 5,225円井上弘訓

年中児～

月3回（土）11:40～12:55
年中児～

月3回（土）13:00～14:15

こども合気道教室 木崎靖夫
5,060円年中児～小学6年生

第2・4（日）10:30～11:30

5,940円中学生～高校生

第2・4（日）11:40～12:40

キッズボーカル【個人レッスン】 6,820円小林知津 年長児～

第1・3（日）10:30～16:00
【1回30分】

【親子ペア】
6,160円

【お子様のみ】
3,960円

曽根彰堂親子書道教室
年長児～

第1・3（土）15:30～17:00
年長児～

第1・3（土）17:15～18:45

こども書道 4,070円小野舟遥

年長児～

第1･3（火）16:00～17:30
年長児～

第1･3（火）17:30～19:00

こどものための書道教室
（硬筆･毛筆） 5,830円早川髙雲

年中児～小学生

月3～4回（土）13:00～15:00

学研･城戸真亜子
アートスクール 8,800円

学研
アートスクール
専任講師

年中児～小学生

第1･3（日）15:00～16:30
年中児～小学生

第1･3（日）10:30～12:00

こどもアトリエ 水曜クラス 6,160円幸山ひかり
年長児～小学生

第2･4（水）18:00～19:30

こどもアトリエ 金曜クラス 6,160円幸山ひかり
年長児～小学生

第2･4（金）16:30～18:00

小学生からのイラスト教室 5,060円藤本崇幸 小学生～

第2･4（日）16:00～17:15

こども将棋教室 月曜クラス 4,070円広田長己
田中健夫

年長児～

第1･3（月）17:00～18:30

こども将棋教室 火曜クラス 4,070円広田長己
田中健夫

年長児～

第2･4（火）17:00～18:30

[7ヶ月～1歳6ヶ月](R6.2.1～R5.4.1生)

ピンキークラス 第2・4（金）11:15～12:15

第2・4（金）10:15～11:15
［1歳7ヶ月～3歳児］（R5.4.2～R3.9.30生）

キンダークラス 町野睦美
木下未佳子

第2・4（土）10:15～11:15
［7ヶ月～1歳6ヶ月］（R6.2.1～R5.4.1生）

ピンキークラス 
［1歳7ヶ月～3歳児］（R5.4.2～R3.9.30生）

キンダークラス 第2・4（土）11:15～12:15

［2歳児］

ピアノキッズ ＜プレコース＞ 月2回（木） 16：30～17：30
【1回50分】

4,400円
年間教材費
2,970円
6,820円
年間教材費
6,050円

4,400円
年間教材費
2,970円

7,370円
年間教材費
6,490円

月3～4回（土）13：00～14：00
［年間40回］

［幼稚園年少児］

ピアノキッズ
村田美香
町野睦美
小寺佐知子

月2回（木）17：30～18：30
【1回50分】

月2回（金）16：30～17：30
【1回50分】

［年少・年中児］

ピアノプライマリー ＜プレコース＞

［年中・年長児］

ピアノプライマリー 月3～4回（土）16：00～17：00
［年間40回］

音楽　個人 受講料(月額)講　師

～楽しく歌おう♪～弾き語り教室 6,820円竹林美子

第2･4（月）10:40～13:10
【1回30分】

第2･4（木）10:20～15:35
【1回30分】

第2･4（金）12:00～14:00
【1回30分】

女性のための健康麻雀教室 5,170円田中大介

～可愛いお部屋飾りとアクセサリー～
四季を彩るビーズフラワー 第3（水）13:00～15:00 3,410円清水美佐

ゼンタングルアート 第1（土）18:00～20:00 3,850円前川洋子

ミセスが楽しむ
らくらくハワイアンフラ 月3回（木）14:30～15:30 5,610円

レイイリマラニ
フラカルチャー
インストラクター

[女性対象]大人のハワイアンフラ 第1･3（火）13:30～14:30 5,830円西川マリコ[女性対象]

女性のための
はじめての合気道 第2・4（日）11:40～12:40 5,940円木崎靖夫[女性対象]

花柳流 日本舞踊 第2･4（金）14:30～15:30 5,060円花柳聚朋郁

社交ダンス 月3～4回（月）14:30～15:15 7,480円松岡徹二
瀬川滋子

太極拳･気功 月3～4回（金）19:30～20:30 6,380円佐伯卓也

～腰痛･肩こり軽減に～
健康体操GLEEM 月3～4回（金）10:15～11:45 6,380円木村玲子

～筋トレ＆ストレッチで健康な身体作りを～
健康体操セミナー 第2･4（月）11:00～12:00 3,850円池田賢斗

ヨーガ(体にやさしいヨーガ) 6,710円山本紋子 月3～4回（木）10:40～12:00

～笑って健康～ラフター(笑い)ヨガ 第4（火）13:00～14:30 2,035円孝奴
（たかやっこ）

ハッピーヨガ 第1･2･3（火）10:15～11:30 5,060円あつこ[女性対象]

～お疲れリカバリー～
『わたしを整えるヨガ』 第1･3（水）19:00～20:00 5,170円佐伯有香[女性対象]

姿勢改善教室 月4回（木）13:00～14:00 6,600円アツシ

～簡単なのに楽になる～
リンパケア的エクササイズ 第1（月）10:30～12:00 3,630円ふじたゆか

第1･3（木）10:30～12:30

第2･4（木）10:30～12:30

将棋教室 第2･4（火）15:30～17:00 4,070円広田長己
田中健夫

～ちょこっと聞きたい方のための～
スマホ・タブレットパソコン1日講座 （火）17:00～21:00【1回60分】 3,300円

※日別
小森義和

～スマホ・タブレットにも対応～
やさしいパソコン入門教室 （火）17:00～21:00【1回60分】 11,880円小森義和

Weekend 鑑定会
In ファミリー

第2･4（土）18:00～20:00
【1回20分】

第2･4（土）18:00～20:00
【1回30分】

小田梅静

楽しいガーデニング
～寄せ植え&ハンギングバスケット～ 第4（金）10:30～12:30 2,860円小林　健

センスアップ!
フラワーアレンジメント 第2（水）10:30～12:00 2,860円建部雅子

はじめてのパッチワークキルト 第2･4（水）13:00～15:00 5,170円西島晶子

洋裁教室 6,380円峠 紀美子

月3～4回（木）18:00～20:00

月3～4回（木）15:10～17:10

月3～4回（木）13:00～15:00

月3～4回（木）10:10～12:10

書道と実用ペン字の教室 月3～4回（土）10:30～12:00 6,380円早川髙雲

大人のための書道教室 第1･3（火）14:00～15:30 4,620円小野舟遥

第1･3（水）10:30～12:30

第1･3（火）10:30～12:30

池坊 いけばな 第1･3（月）13:00～19:30の間の1時間30分くらい 4,620円星野美由紀

池坊 自由花 オアシスコース 4,620円星野美由紀 第1･3（月）13:00～19:30の間の1時間30分くらい

戸塚刺繍 第2･4（火）10:30～12:30 5,170円山手美智子

ポルトガル刺繍 第2･4（水）10:30～12:30 6,160円佐藤千麻

グラスアート 第2･4（月）14:00～16:00 5,170円加藤みち代

絵手紙教室 第3（金）13:00～15:00 2,860円馬場敏子

アニメ背景風 風景スケッチ 第1･3（日）10:30～12:00 7,370円又木義隆

楽しく描こう日本画 第1･3（月）10:30～12:30 6,270円花原フミコ

水彩画教室 第1･3（金）18:30～20:30 5,610円山本祐嗣

大人のスケッチ画教室 第2･4（金）14:00～16:00 6,160円幸山ひかり

イラスト･マンガの描き方講座 第2･4（日）13:30～15:30 6,160円藤本崇幸

和紙ちぎり絵教室 第2（金）13:30～15:30 2,750円平松勝治

ジュエリーバッグ 月1回（月）10:15～13:15 4,750円山本実房

ハワイアンリボンレイ
アーヌエヌエ教室 第2（火）10:30～12:30 3,410円山根理恵

はじめてのつまみ細工 第4（火）13:00～15:00 3,300円村田一代

オリエンタルベリーダンス 第2･4（水）19:15～20:30 5,170円Sammy[女性対象]

フラメンコ舞踊 第1･3（日）11:00～12:30 4,620円高橋京子

やさしい柔術 第2･4（日）13:30～15:00 5,170円中塚雅大

～一緒に楽しみましょう♪～
「歌える！」へ一直線！！

第2･4（金）12:00～14:00
【1回30分】 6,820円竹林美子

クラシックギター教室 月2回（日）10:30～17:15
【1回45分】 8,910円~中城　隆

ポップクワイア de 歌おう！
体感！ ー歌う歓び、伝える喜び、伝わる悦びー 第2・4（火）10:30～12:00 5,170円西山直美

大人から始める
楽しいピアノ教室 [初心者対象] 第1・3（水）10:15～11:15 5,610円下村眞奈美

いきいき歌声 第2・4（金）11:00～12:00 4,400円竹林美子[女性対象]

～はじめてでも大丈夫～
たのしいピアノ

第2･4(月)お問合せ下さい
11:00～【1回30分】 6,380円小林信子

たのしいウクレレ弾き歌い　 6,270円今津マス子

第2･4（火）11:00～12:00(入門）

第2･4（火）12:05～13:05(初級）

第2･4（火）13:10～14:10(中級）

●入会金は5,500円(税込)で何講座でも受講できます。●ご家族の方は入会金が半額にな
ります。●満70歳以上の方は、入会金が無料になります。また満65歳～69歳の方は入会金
が半額になります。（年齢確認のできる身分証明書等のご提示をお願いします）●受講料
は金融機関からの1ヶ月毎の自動引き落としでの納入をお願いします。※自動引き落と
しの手続きが完了するまでに1～2ヵ月程度を要します。● 受講料には特に明記した場合
の他は、教材費・材料費・その他費用は含まれておりません。●運営費として１講座につき
月額770円(税込)を別途お支払いください。また一部の講座につき別途傷害保険料をいた
だきます。●記載の金額は消費税を含みます。●参加人数が一定に満たない場合、体験や
講座開講を延期または中止することがあります。

入
会
と
受
講
の
ご
案
内

楽しい沖縄三線 第4（火）18:45～20:15 3,300円井後義世

【個人】
2,200円
【ペア】
3,300円

月3回（木）15:00～20:30
【1回30分】 8,085円~野田　薫バイオリン [4歳～]

[女性対象]

4,290円
年間教材費
6,600円

体験・見学・受講等
事前のご予約を
お願いいたします［電話受付］10:00～20:00 《お電話・店頭・WEBでお申し込みいただけます》

〒615-0072  京都市右京区山ノ内池尻町1-1  京都ファミリー 3F

当会場の
TOPページは
こちらから
ニュースも是非!

JEUGIAカルチャー検索 https://culture.jeugia.co.jp

総合TOPページは
こちらから

「特集・いまコレ!」や
「総合ニュース」も
是非ご覧ください

色々なジャンルでご
活躍されている講師
の方々を随時募集し
ています。詳細は、
JEUGIAカルチャーセ
ンターホームページ
「講師募集」ページを
ご覧下さい。

JEUGIAカルチャーセンターは全国48会場有り［㈱十字屋／本社：京都市］

《お客様へ》 当社から、教室の出席確認や講座情報や各種サービスの告知、イベント案内のご案内を差し上げる場合
がございますので、ご了承ください。

講師募集


