
他にも多数の資格講座があります！詳しくはHPを！

2,200円
9/21（木）・9/30（土）

1,100円

9/11（月）・9/25（月）・10/9（月）

500円

1,100円（通常キッズ1,980円大人2,420円）
9/15（金）9/29（金）・10/6（金）

9/28（木）・10/12（木）

無料体験会  9/23（土）

2,310円9/8（金）・9/15（金）・10/6（金）

（通常2,530円）

1,925円

9/30（土）
10/7（土）

9/15（金）・9/22（金）10/6（金）・10/13（金）
1,870円

1,650円
9/3（日）・10/1（日）

1,650円 1,980円

9/9(土)・9/23（土）
10/14（土）

2,530円
9/25（月）・10/9（月）

1,100円（通常2,805円）
9/27（水）

3,300円9/12（火）・10/10（火）

1,100円
（通常2,420円）9/19（火）・10/3（火）・10/17（火）2,035円9/11（月）・9/25（月） 体験料1,100円

（通常2,200円）9/20（水）・10/4（水）

3,850円
10/13（金）

3,300円
9/25（月）
10/16（月）

2,500円
1,100円9/18（月）・10/2（月）

1,100円（通常3,685円）
9/22（金）13:30～14:30

1,100円（通常3,905円）
9/27(水）

1,500円茶葉のお土産付き

無料説明会  10/7（土）12:30～13:00 無料説明会  9/29（金）10:30～

1,100円（通常3,300円）

9/29（金）
11:00～12:00

2,145円
9/12（火）・9/26（火）

10/3（火）
9/3（日）・9/17（日）

10/1（日）2,310円

1,100円（通常3,080円）
9/28（木）・10/6（金）

100円

（通常3,300円）

無料体験会  9/25（月）・10/16（月）

CAPOE
IRAカポエイ
ラ

9月・10
月

体験会
開催!!

【大人クラス】
第1・3（金）

19:30～20:30
月額4,840円(税込)

【キッズクラス】
第 1・3（金）
18:15～19:15
月額3,960円(税込)

体温が1度
上がるだけでみるみる改善

フロアマップ

JEUGIA
カルチャーセンター

美温活ストレッチ®は冷え
解消を目的に体温を1度
上げることに特化した
プログラムです。ツボ押し
やリンパを流すことで、
体を内側から温めます。

体験会先着順受付

発行：㈱十字屋 カルチャー事業部　　発行月：2023年9月

● 見つけよう  新しい自分  素敵な仲間 ●

日曜日の絵画教室 こどもバレエ教室 こどもドラム教室

キッズカポエイラ 小さなアイリッシュハープ 世界のティー入門

筆ペン・ボールペン講座 ヨガレッスン 葉ちっくつまみ細工

講座検索
ページは
こちら▶▶

11日
講座

①第1・3（木）18:00～19:00
②第1・3（木）19:15～20:15
③第1・3（土）16:35～17:35
月額4,400円(税込)

第2・4（月）18:00～19:30
月額4,510円(税込)

第4（土）13:30～14:30
月額3,300円(税込)

初心者のためのHIPHOPクラス！
楽しくかっこよく、音に合わせて身
体を動かすことから始めましょう。
現役EXPG生の指導でリズム感を
しっかり身につけましょう。

MAKKY

【3歳～】

ダンスインストラクター

kids HIP HOP 入門

桧垣バレエ団プリマバレリーナ、小西裕紀子が監修し、
団員が丁寧に、こころから表現
するバレエを指導いたします。
※日曜クラスは通いやすい月2回のお稽古です
※小学生クラスはお問合せください

小西裕紀子・桧垣琢矢 （社）桧垣バレエ団団員

桧垣バレエ団プリマ小西裕紀子監修
バレエ・アン・ドゥ・トロワ

楽しく運動の基礎が身につく
スポーツ教室！！
プログラムは【体幹運動】【動きづくり運動】
【種目・競技】の3つに分かれています。
楽しく運動能力や社会性も身につけら
れる教室です。運動が苦手でも大丈夫！！

堂道  彰 JOY sports club代表

JOYこども体育教室

人気につきクラス増設！
切る・量る・火を使うなどお料理すべてを
子どもたちで行い、「考える力」「生きる力」を
育みます。料理がはじめてのお子様も
安心してご受講いただけます。

紀  あつ子 とことこ®こどもお料理教室
認定講師

とことこ®こどもお料理教室

第1（日）①13:30～15:30
 ②16:00～18:00
月額2,530円(税込)

第2・4（土）
①18:00～19:30
②19:30～21:00
月額3,960円(税込)

基礎の動きから、アクロバティッ
クな動きにも挑戦していきます。
楽器や歌もあるので、運動が苦
手でも楽しめたり、年齢関係なく
できるので、親子参加も大歓迎！

橋本彩代
instrutora（インストラクター）

カポエイラ

ゴスペル初心者の方大歓迎！
楽譜が読めなくても英語が苦
手でも大丈夫。
リズムにのって歌う楽しさを
体感しましょう。

第2・4（火）19:30～20:30
月額6,600円(税込)

竹中信子 ゴスペルシンガー
ジャズシンガー

ゴスペル入門

麻雀は脳の活性化に有効で、頭脳のスポーツとも
言われています。新しい趣味を持ちたい方も麻雀の
レベルを上げたい方も、
楽しみながら脳をトレー
ニングしましょう！

横山  毅 日本プロ麻雀連盟
関西本部長八段

楽しい女性麻雀教室

椅子に腰掛けたままの
タップダンスなので、高齢
者や足腰に不安のある
方々にも安全に足腰の
健康維持を目指すことが
できます。フレイル予防・
認知症予防に効果的！
第2・4（水）
10:30～11:30
月額5,610円(税込)

隼花るり 腰掛タップダンス公式インストラクター
元OSK日本歌劇団

腰掛タップダンス®

【初心者～初級クラス】
第2・4（月）13:00～15:00
【経験者クラス】
第2・4（月）15:30～17:30
月額5,060円(税込)

青春時代のあの曲、昭和ポップス・
唱歌・洋楽。 一度歌って
みたかった憧れのあの曲を
皆で楽しく歌いましょう！

第2・4（月）
13:00～14:00
月額4,070円(税込)

竹中信子 ボーカリスト

歌声カフェ

初心者を対象とした入門クラスが
できました。基礎から丁寧にレッスン。
お腹周りのシェイプや骨盤の矯正など
ベリーダンスは中高年女性にこそ
チャレンジして欲しいダンスです。

Tanier（タニァ） ダンサー
インストラクター

ベリーダンス入門

第1・3（水）10:30～11:30
月額4,400円(税込)

藤波さちこ 一般社団法人美温活
リンパストレッチ協会 認定講師

美温活リンパストレッチ®

第1・3（火）10:30～11:30
月額4,840円(税込)

・9/24（日） ・9/26（火）
・10/29（日） ・10/31（火）
13:30～［1人40分］

4,950円（税込）

今、蘇る！新しい万葉の詩！ ジャズ
のメロディが誘う、いにしへの恋
物語。万葉集を覚えながら歌唱力
アップ! 
万葉の歌音楽祭大賞受賞バンド
のボーカリストが、万葉SOULの
オリジナル曲を万葉解説を交えて
歌唱指導!

第3（月）10:30～11:30
月額3,300円(税込)

竹中信子 万葉SOULのボーカリスト
ジャズ・ゴスペル・万葉シンガー

万葉集を歌う

東洋医学の観点から頭のマッサージでお顔のたる
み・しわを改善。お顔のたるみやしわの原因の7割は
頭のたるみです。健康で美しさを保つ
自分自身や家族の健康のための講座、
リラクゼーション・脳疲労解消効果も！
≪ディプロマ発行可。2,500円⁄税込≫

第2・4（金）11:50～12:50
全6回 18,810円(税込)

高井里香 予防医学リンパセラピスト
モンテ学院 学院長

小顔矯正＆リフトアップ
フェイスセラピスト養成講座

模様を描くだけで心が
落ち着く新感覚の瞑想
アート。絵心は要りま
せん。時間を忘れ集中し
キレイな絵が完成します。

森川みきこ CZTゼンタングル認定講師

初めてのゼンタングル®アート

カタリーヌフラワー ®は、ハイブリッド触媒®「ラーフエ
イド」コーティングが施されているアー ティフィシャ
ルフラワー（造花）です。一度
コーティングすると、抗ウイ
ルス・抗菌・消臭効果が継続
します。

第1（月）10:30～12:00
月額2,860円(税込)

殿貝眞子 カタリーヌフラワー認定講師
フラワー装飾技能士1級

空気をきれいにするお花
カタリーヌフラワー®

第2（木）13:00～15:00
月額3,080円(税込)

話題の顔タイプ診断®で「顔タイプ」「似合う服」
「あなたの魅力を活かす服の系統」
を知ることができます。

奈良采也加 イメージコンサルタント
日本顔タイプ診断協会顔タイプアドバイザー

似合う服を知る
顔タイプ診断®

どこにでも簡単に持ち運べ
る軽くて小さなアイリッシュ
ハープ！   可愛い音色を一緒
に楽しみませんか？

清水祥江 アイリッシュハープ奏者、  声楽家

小さなアイリッシュハープを弾こう

ハーブティー、お茶、コーヒーを
楽しく学ぶ入門講座です。お茶
のブレンドやアレンジに発展
できる知識と技能が身に付き
ます。講座後は教材の茶葉を
持ち帰り、ご自宅で愉しめます。

安曽田眞由美 ティーウェリスト協会 シニアティーウェリスト

世界のティー入門 ～中国茶・紅茶・日本茶を学ぶ～

一人一人の個性、特性に合わせた指導をします。
創作することの楽しさも知ることができるため
表現方法の幅も広がり美術を通じてのびやか
な感性をゆったりと育んでいくことができる
教室。幼少期にしか描けない作品は魅力的で
す。この時期にしか描けない作品を沢山描くこ
とで描くことがもっと好きになる！ そんな子ども
たちの講座です。

堀木とうこ 絵画教室アトリエくれよん代表
イラストレーター

発達に特性のあるお子さまにも対応できる教室です
こども絵画造形スクール

パルクール、トリッキングを
マスターしよう！

簡単な技からバク転などの高度な技まで、
それぞれの体力や体格に合わせて丁寧に
お教えします。体操・チアリーディング・
ダンスパフォーマーでアクロバットを活か
せる技を身につけることもできます。

ADSアクロバットダンススタジオ専任インストラクター

完全オリジナルなカリキュラムで、
身近にある楽しいテーマ（料理・
掃除・工作・季節の移ろいなど）から、
理科の神髄に触れ、楽しみ、
夢中になるカリキュ
ラムを毎回ご用意。

関川絵里 ハマリカラボ専任講師

ハマる理科実験教室 ハマリカラボ

第1・2・3（金）12:40～13:40
月額6,930円(税込)

第2・4（月）
13:30～14:30
月額5,060円(税込)

チアダンスを通じて心
身を磨き楽しく生き生
きとチャレンジし自分
や仲間の良さを発見し
ます。楽しみながら体
力をつけチアダンスの
基礎を身につけます。

片山悦子
チアダンスインストラクター

シニアチアダンス「あかね」

バレエダンサーのような、美しくしなやかな
体づくりを目指すクラス!
ダイエットや姿勢改善、肩こり解消、ストレス解消にも
効果的です。ストレッチから体幹トレーニングなど
音楽に合わせて身体を動かし、楽しくレッスンします。

吉田有希 マリバレエアカデミー講師

大人の美容バレエ&ストレッチ

左記のコードをスマートフォンで読み取り
講座検索ページにある「フリーワード」内に
   講座名の一部または講師名を入れるだけでも検索できます！

「地域」＋「会場名」＋「フリーワード」の３つを使って検索!

簡単
検索

実施会場の選択を
お間違いなく!

0744-20-3025［電話受付］
10:00～21:00

《お電話・店頭・WEBでお申し込みいただけます》

〒634-0837  奈良県橿原市曲川町7丁目20番1号
           イオンモール橿原3F

●受講・体験・見学のお申し込みは、事前のご予約をお願いいたします。

JEUGIAカルチャー検索 https://culture.jeugia.co.jp

●体験・見学・受講等、事前のご予約をお願いいたします● ※受講料には特に明記した他は、教材費・材料費・運営費・試験料・認定料・その他費用は含まれておりません。 ※記載の金額には消費税を含みます。
10時～21時0744-20-3025

第2（金）11:00～12:30
月額3,850円(税込)

第2・4（金）13:30～15:00
月額7,370円(税込)

第3(水)14:15～15:45
月額3,905円(税込)

秋スタートの人気占い講座 3選秋スタートの人気占い講座 3選

気学は毎年発行される開運暦の見方
までを学び、方位学は方位の吉凶から
祐気取りによる開運法までを
学びます。祐気取りはプロ
でもむずかしいですが、
年月日時まで取れるように
分かりやすく指導します。

山田凰聖 甲斐四柱推命学院学院長

よくわかる気学・方位学紫微斗数入門

アリスの世界と伝統的なライダー
版タロットに基づき構成された
カードにあなただけの隠れた今年
のメッセージ。白うさぎに導かれる78枚の読み解きを
レクチャーします。
初心者から少し習った方まで、楽しく面白く学びます。

甲月あさ美 甲斐四柱推命学院
副学院長  教授

アリスタロット

初心者のための入門クラス開講します！
命盤は運命のカルテ。24万8千通りの
生き方から、今世あなたが選んだ命盤
の、縁(化禄)・苦難(化権)・情(化科)・
憂い(化忌)を12個の宮に飛星させ、
34個の星を駆使して占います。

松明序音 紫微斗数講師

10/18(水)開講

10/13（金）開講

10/13（金）開講

第2・4（木）10:30～11:30
月額7,920円(税込)

【グループレッスン】
美しい音色の優雅な癒しの
時間！15弦～34弦のご希望
のサイズのアイリッシュハープ
の楽しい個人レッスンです。

第2・4（木）11:40～16:30
月額7,920円(税込)［1回30分］

2,200円
（楽器レンタル500円）

【個人レッスン】

平均年齢65歳、最高齢は
83歳！  60代から90代までが
活躍する五條市のシニアチアダンス
グループ「あかね」を結成。
元体育教師。
振り付けのほか、自らもダンサーとして
舞台に立つ。ステージへの出演には
技量などでふるいに掛けず「出たいと
手を上げた人で編成する。楽しくやる
のがモットー」

髙井里香 予防医学リンパセラピスト、 モンテ学院学院長

予防医学リンパセラピスト養成講座

第2・4（金）10:10～11:40　全6回 18,810円(税込)
無料説明会

9/29（金）10:30～

開講10/13（金）

全6回

開講10/13（金）

全6回

開講10/27（金）

全6回

東洋医学の観点からツボや経絡を整えることで血流・リンパの流れを良くし健康で
美しさを保つ講座です。  ≪ディプロマ発行可。2,500円⁄税込≫

1回目
2回目
3回目
4回目
5回目
6回目

座　学
首、背中からお尻にかけての技術（首凝り・腰痛改善法）
足付け根から足先までの裏面技術（脚の歪み、むくみ改善）
足先から足付け根までの表面技術（脚の歪み、バランス改善）
お腹、腕の技術（肩こり、お腹・二の腕やせ）
総 復 習

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

「愛犬に手作りの服を着せたい！」「犬服
作りの基礎を学びたい！」「犬服を作ってい
るけど、自己流でなんとなく自信が無い！」
そんな方のお手伝いをさせて頂きます。
入門講座ですので洋裁初心者の方でも
安心して学べます。  ≪途中入会可≫

秋山美佐枝（社）日本ペット服手作り協会ドッグウェアクリエイター認定講師 手作り犬服教室 「Miesa」

手作り犬服教室 入門講座

第1・3（土）10:30～12:30
月額7,480円(税込)

タロット占いと言えば定番の
ウエイト版現役鑑定士の鑑
定秘話や実践テクニックなど
面白おかしく人生のお悩み
解決を紐解くタロットカード
占いの短期集中講座。

李 芽維 甲斐四柱推命学院専任講師

第4（金）
11:00～12:30
全6回 9,900円(税込)

はじめてのタロット占い

ビジュータイルにゼンタングル
アートを描きます。

入会金不要！一日完結の自分磨き講座入会金不要！一日完結の自分磨き講座 1 日で資格取得 !!1 日で資格取得 !!
個人レッスンのお知らせ
パーソナルカラー診断とメイク術

中山由美子

1回 6,600円(税込)

フリーアナウンサー、カラーアナリスト
日本カラーコーディネーター協会認定講師

あなただけの
カラーとメイク診断

話し方レッスン

※日時はご相談下さい。
　≪1回120分・完全予約制≫

1回120分・完全予約制 5,500円(税込)
ー面接練習にも対応いたしますー

※日時はご相談下さい。

マンツーマンであなたの
声を磨きます!  就活、面接、
プレゼンに活用下さい。

①粘土体験　②絵画体験　③ソルトアート

【3歳～年長】

【年中～小学生】

【年少～小6】

【小1～中学生】

【月4回クラス】
（火）17:00～17:50
月額8,580円(税込)

【月2回クラス】
第1・3（日）10:15～11:15
月額4,620円(税込)

【4歳～】

16,500円（税込）
1,650円（税込）（テキスト代込）
5,500円（税込）

・9/24（日）
・10/15（日）
・11/19（日）
   10：30～17：00

奈良で受講できるのはここだけ！！
発達障害の子を理解し
知識創造生活活動を支援
していくことが出来る講座。

清水麗子 発達支援教育士認定講師

1日で資格取得！
発達支援教育士認定講座

22日
講座

介護の現場ではレクリエーションサー
ビスが重要視されています。介護や
高年齢に対する基礎知識を学び、
介護レクリエーションを企画・提案・
実施できるようになる事を目的とした
資格です。介護に携わっている方、ボラ
ンティアをしたい方におススメです。

10:30～17:30
・10/15（日）,10/29（日）

一般社団法人日本アクティブコミュニティ協会認定講師

2日で資格取得！
レクリエーション介護士2級講座

38,500円（税込）
（教材費・認定料込）

【年長～小6】

藤井聡太棋士の活躍で人気
沸騰中の習い事。将棋の強い
子どもはかっこいい！！
ご兄弟・お友達・親子で
ご参加いただけます。
級の取得はご相談ください。

南  浩司 日本将棋連盟公認将棋指導員

ジュニア将棋入門 【小学生～】

新体操の専門的な動き
から、リボンやボール・
フープなどの巧みな
操作方法や技を身に
つけます。
 （金）16：30～17：30
 （金）17：30～18：30
月額8,800円(税込)

3歳～
小学生

STYLEY専任講師

新体操 ～STYLEY～ 【3歳～】

2,200円9/22（金）・9/29（金）・10/6（金）

 13:10～14:00
 14:00～15:00
月額3,850円(税込)

第1・3（土）
幼児クラス
低学年クラス

 （金）18:50～19:50
 （金）19:50～20:50
月額6,857円(税込)

Little Kids
小学生～

あなたの手のぬくもりが極上のリラックスタイムを
作り出します。大切な家族やお友達に…
サロンのプラスメニュー、自宅での施術や開業にも。

・9/26（火） ・10/30（月）
・11/28（火） 12:00～16:00

12,223円（税込）

大塚美智代 グラン・ジュテ主宰

ハンドトリートメント養成講座

お待たせしました！10月から新クラス開講！

● 9月／魚のホイル焼き、おにぎり
●10月／煮込みハンバーグ、簡単米粉パン

中原由賀里 ロイヤルセラピスト協会認定講師
ヘッドスパセラピスト

11,500円（税込） 5,500円（税込）（テキスト代、修了証込）

11,550円（税込）
4,950円（税込）（税込/エッセンス材料、テキスト代、修了証込）

1日（3時間）で資格取得！
初級リフレクソロジー講座

1日（3時間）で資格取得！
ボタニカルヘッドスパベーシック資格講座

・9/30（土） ・10/28（土）
・11/26（日）
・9/30（土） ・10/28（土）
・11/26（日）
・9/30（土） ・10/28（土）
・11/26（日）13:00～16:0013:00～16:0013:00～16:00

・9/17（日）   ・10/29（日）
・11/5（日）
・9/17（日）   ・10/29（日）
・11/5（日）
・9/17（日）   ・10/29（日）
・11/5（日） 13:00～16:0013:00～16:0013:00～16:00

2,530円

9/2（土）
音はどうして
なるの？

10/7（土）
化学の力で

お宝を取り出そう

500円

秋の特別体験会

第1（土）
10:30～11:50
月額2,530円(税込)

キッズアクロバットレッスン

お待たせしました！

元『劇
団四季

』団員
の

アクロバ
ットダン

サーが
指導

この秋、新しく2クラス増設決定！

【小学生～】

3,300円（税込）（テキスト・オイル代込）

TVや新聞・メディアでも話題の
シニアチアダンス「あかね」が
橿原でもレッスンを開始！ 

ポンポンを
持てば一気に
乙女に!!

年齢や経験は
関係なし!



ダンス・舞踊・武道 受講料(月額)講　師

フィリピン武術  カリ GM中村愛美 第1・3（土）10：15～11：45 6,160円
ロシア武術 システマ 丸山雄俊 第2・4（土）13：30～15：00 5,720円
合気道 窪田育弘 （月）19：40～20：30 6,820円
武術太極拳クラブ 冨岡翔陽 （金）19：40～20：40 8,800円
カポエイラ 橋本彩代 第1・3（金）19:30～20:30 4,840円
フェンシング 村田敬史 第2・4（土）16：30～18：30 5,170円
スポーツチャンバラ 篭田彰宏 他

奈良県スポーツチャンバラ
協会インストラクター

第2・4（土）10：15～11：30 3,960円
腰掛タップダンス® 隼花るり 第2・4（水）10:30～11:30 5,610円
シニアチアダンス 片山悦子 第2・4（月）13:30～14:30 5,060円
日曜日のベリ－ダンス sonia 第1・3（日）11:00～12:00 5,170円
ベリーダンス入門 Tanier 第1・3（火）10：30～11：30 4,840円
ベリーダンス Rumiko 第1・3（金）14：15～15：15 5,170円
K-POPダンス MAOO 第1・3（土）19:20～20:20 5,170円
ピースクラブダンス
スタジオ橿原クラス K-POP STYLE IKUMI （月）19：20～20：20 7,260円
大人のJAZZDANCE RIO 第2・4（水）19：50～20：50 3,960円
Let`s HIPHOP DANCE RVMI （火）18：25～19：25 7,480円
健康モーニング・フラ 豊子 レイモミ

アウロア川合 第2・4（木）10：30～12：30 5,720円

ハワイアン・フラ 森下美香
【入門】 第1・3（水）11：45～12：45 3,960円
（水）12：45～14：15 9,680円

夜フラ ～癒しのフラダンス～ 岡本直子 第2・4（水）19:15～20:30 5,170円
カオヒナニ森重
フラスタジオ  日曜のフラダンス カオヒナニ森重 第1・3（日）18：00～19：30 5,170円
松岡えりか
バレエクラス  大人のクラシックバレエ 松岡えりか （土）11：35～12：55 8,580円
佐藤順子
バレエスタジオ  大人のクラシックバレエ 三宅かをる （木）18：45～20：15 8,800円
大人から始めるバレエ 吉田有希

マリバレエ アカデミー講師 第1・2・3（金）10:30～12:30 6,930円
大人の美容バレエ&ストレッチ 吉田有希

マリバレエ アカデミー講師 第1・2・3（金）12:40～13:40 6,930円
フラメンコ 上島　繭 【入門】（水）10:30～11:30 8,800円
フラメンコ Rumiko 第1・3（金）13：15～14：15 5,170円
若柳流日本舞踊 若柳華菊 第1・3（木）13：30～15：00 5,170円

美容・健康・癒し 受講料(月額)講　師

メディカルアロマ入門講座  フェイシャルスキンケアコース 堀　寧子 第2（木）10:30～12:00  全7回
15,400円

ゆがみ修正ヨガ 守田里美 第2・4（日）10：15～11：30 4,070円
ビューティーヨガ MOMO 第2・4（月）10：15～11：45 4,070円
体幹ヨガ AKKO 第1・3（水）10：15～11：30 4,070円
癒しのヨガ 近藤志保 第2・4（水）15：00～16：15 4,070円
免疫力アップの健康ヨガ kako 第1・3（水）13：30～14：45 4,070円

40歳からの 福井菜帆
第1・3（金）10：15～11：30

4,070円骨盤底筋を鍛えるヨガ 第1・3（金）11：45～13：00
アロマヨガ YUKO 第2・4（火）10：30～11：45 4,070円
初めてのヨガ 三谷紗恵 第2・4（水）10:15～11:30 4,070円
美温活リンパストレッチ® 藤波さちこ 第1・3（水）10:30～11:30 4,400円
大人の美容バレエ&ストレッチ 吉田有希

マリバレエ アカデミー講師 第1・2・3（金）12:40～13:40 6,930円
背骨コンディショニング体操 岸岡友美子 第2･4（木）13:00～14:10 4,070円
ボクシングエクササイズ 岸岡友美子 第2･4（木）14:30～15:20 3,300円
リフレッシュピラティス 岡谷順子 第1・3（月）10：30～11：30 4,400円
ピラティス＆リンパ noriko 第1・3（水）19：15～20：30 5,170円
ソフトピラティス 住田二美 第1・3（木）10：30～11：30 5,170円
スポーツウエルネス吹矢 米田雅司 第1・3（木）12:30～14:30 3,960円
太極拳 福島質彦 第2・4（火）10：30～11：30 4,070円
気功講座 ～ココロとカラダを養う～ 中馬青吾 第1・3（火）13：30～14：30 5,060円
誰でもできる! 実戦太極拳 中馬青吾 第1・3（火）14:45～16:00 5,060円

アート＆クラフト 受講料(月額)講　師

壊れた器が蘇る  「金継ぎ」 栗原蘇秀
第3（日）10：15～13：00

4,180円
第3（日）13：30～16：15

ドールハウスミニチュア教室 シック・スカート
第2（水）10:30～13:30

2,750円
第2（水）14:00～17:00

葉ちっく つまみ細工 小笹葉子 第3（金）13：00～14：50 3,850円

林田さなえ

第2・4（水）10：30～12：30

6,270円第2・4（水）13：00～15：00ステンドグラス  サーナ教室 第2・4（水）15：30～17：30
第2・4（水）18：45～20：45

漫画イラストレーション教室 山田朱美
第1・3（水）17：00～19：00

5,500円
第1・3（木）17：30～19：30

まんが・イラスト教室 とうこ-TOKO 第1・3（金）17：30～19：30 5,500円
はじめての絵画教室 植村隆久 第1・3（金）15：30～17：30 5,170円
日曜日の絵画教室 金曽晶子 第2（日）10：30～12：30 2,585円
ペンスケッチ・イラスト教室 藤田育宏 第1・3（火）13：30～15：30 5,170円
初めてのゼンタングル®アート 森川みきこ 第2（木）13:00～15:00 3,080円
俳画 小野田教穂 第3（木）13：00～15：00 4,290円
初めての顔彩画 ～こころ画～ 服部勝心 第1・3（月）10：30～12：30 4,070円
～筆ペンで味の 
ある字を書く～ 己書（おのれしょ）ご笑道場 machi 第4（木）10：30～12：00 2,530円
楽しい絵手紙 村上里美 第2・4（金）13：30～15：30 5,170円
フルーツカービング 大﨑由子 第1（金）10：15～12：15 3,850円
ソープカービング 大﨑由子 第4（月）10：30～12：30 3,630円
グルーデコ 大﨑由子 第4（月）13：30～15：30 3,740円
大人のビーズサロン 三宅裕子 第4（火）13:30～15:30 2,860円
花のアトリエ
SugarBaby  癒しのお花とキャンドルと 田中昌美 第3（水）10：30～12：30 3,300円
♪生活を彩る

アート♪  トールペインティング 髙木ゆう子 第2・4（火）10：15～12：15 4,620円
アトリエ・ブーケ トールペイント教室 影山一恵 第2・4（月）10：30～12：30 5,170円

♪オリジナル磁器作り♪
髙木ゆう子

第1（火）10：30～12：30
2,310円ポーセリン♡アート 第2（金）10：30～12：30

日本ヴォーグ社  ポーセラーツ教室 有川由樹 第1（金）18：45～20：45 2,860円
ロマンドール ～磁器で作る小物たち～ 谷口美佐子 第3（水）13：30～15：30 3,410円
レザーテープのエレガントバッグ 中辻智子 第2（木）13:30～15:30 3,300円
クラシックアートフラワー 林田麗子 第2・4（金）13：00～16：00 6,270円

生活文化 受講料(月額)講　師

さぁ、薬膳をはじめましょう 長谷真由美 第4（水）10：30～12：30 3,630円
手作り犬服教室 入門講座 秋山美佐枝 第1・3（土）10:30～12:30 7,480円
羊毛フェルトで愛犬（猫）を作ろう うえだゆみこ 第4（金）13:30～15:30 3,740円
韓国伝統パッチワークポジャギ 工藤和子 第1（火）10：30～13：00 4,785円
きものリメイク教室 谷口和子 第1・3（月）13：00～15：00 5,170円
大人の洋裁教室 谷口和子 第1・3（月）13:00～15:00 5,170円
戸塚フランス刺しゅう 玉浦祐子 第1・3（金）10：30～12：30 5,170円

パッチワーク教室 南田仁美 第2（水）10:30～12:30 2,860円
やさしいキルト♥ 今井明美 第2・4（火）10：30～12：30 4,290円

ハワイアンキルト 中植貴子
第3（金）10：30～12：30

2,860円
第3（金）13：00～15：00

こぎん刺し初級講座 中植貴子 第3（金）10:30～12:30 2,860円
ヨーロッパの美しい刺繍 中植貴子 第3（金）10:30～12:30 2,860円
Hoop art 中植貴子 第3（金）10：30～12：30 2,860円
うちの子つくろう♥ あみぐるみワンコ 喜多朋美 第3（月）11:00～13:00 2,860円
かぎ針で編む 可愛いあみぐるみ 喜多朋美 第3（月）14：00～16：00 2,860円
おしゃれなニット ～手編み教室～ 服部かつよ 第2・4（金）18:00～20:00 5,170円
クロッシェカフェ ～かぎ針編み小物～ 三宅裕子 第4（火）13:30～15:30 2,860円
初歩の書道 峯本泉霞 第1・3（火）13：30～15：30 5,170円

筆ペンとボールペン 峯本泉霞
第1・3（火）18：30～20：30

5,170円
第2・4（土）14：00～16：00

小笠原不求

第1・3（水）10：30～12：30
5,170円筆ペン・ペン字で書く日常書道 第1・3（水）13:00～15:00

第2・4（金）10：30～12：30
書の教室 岩井秀叡 第1・3（月）17：00～18：30 5,170円
ペン字教室 岩井秀叡 第1・3（月）17：00～18：30 5,170円

裏千家流茶道教室 田中宗悦
第3（土）12:00～13:30

2,200円
第3（土）15:00～17:00

世界のティー入門  中国茶・紅茶・日本茶を学ぶ 安曽田眞由美 第4（土）13:30～14:30 3,300円
山村御流朝紫会 いけばな教室 早川起松 第1（水）13：30～15：30 3,630円

未生流中山文甫会 いけ花教室 佐道つゆ子
第2・4（火）13：30～15：30

5,170円
第2・4（火）18：30～20：30

草月流 いけ花教室 吉澤星玲 第1（木）13：30～15：30 2,860円
池坊 いけばな教室 本岡玉香 第1（金）13：00～14：30 2,860円
カタリーヌフラワー® 殿貝眞子 第1（月）10:30～12:00 2,860円
パパヴェールのフラワーアレンジメント 牧野由美子 第3（火）10：30～12：00 2,860円
ブーケのレッスン

森中早苗

※下記曜日からお選びください
第1（土）12：30～14：00
第3（土）12：30～14：00
第4（木）10：30～12：00

2,860円プリザーブドフラワーアレンジ
フラワーアレンジメント

癒しのインテリアフラワー 櫻井千華
第1（日）13:00～15:00

2,750円
第2（日）13:00～15:00

DFAダッチフラワーアレンジメント 櫻井千華
第1（日）13:00～15:00

3,850円
第2（日）13:00～15:00

きものを楽しもう 着付け教室 村田紀美子
第2・4（木）13:15～15:15　

4,070円
第2・4（金）13：30～15：30

趣味教養 受講料(月額)講　師

はじめての手話教室 青山好一 第2・4（火）13:30～15:00 5,060円
心理学カウンセラーベーシック講座 岸本隆子 第2（月）19:00～20:30 2,420円
朗読・ボイストレーニング 中山由美子 第4（水）10：30～12：00 2,750円
人を惹きつける話し方 中山由美子 第2（火）19：00～20：30 2,860円
そばうち講座《入門》 西　龍治 第4（日）10：30～12：30  全5回

14,850円
パワーストーン講座 藤本喜美子 日時はご相談下さい  全4回

14,520円
数秘術占い みほこ・きよ 第3（水）19：00～20：30 3,905円

紫
し

微
び

斗
と

数
すう

松明序音 第3（水）14:15～15:45 3,905円
よくわかる気学・方位学 山田凰聖 第2・4（金）13:30～15:00 7,370円
アリスタロット 甲月あさ美 第2（金）11:00～12:30 3,850円
はじめてのタロット占い 李　芽維 第4（金）11:00～12:30 3,300円
デジカメ写真教室 柏尾浩司 第2・4（土）11：00～13：00 6,270円
プロならこう撮る！ スマホ写真の撮り方 栗本恵里 日時はご相談下さい  全3回

11,550円
シニアのためのパソコン教室 坂根英夫 第2・4（火）10：15～12：15 5,170円
パソコン教室・夜クラス 坂根英夫 第1・3（木）19：00～21：00 5,170円

楽しい女性麻雀教室 横山　毅
【初　級】 第2・4（月）13:00～15:00

5,060円
【経験者】 第2・4（月）15:30～17:30

将棋道場 南　浩司 第2・4（土）19：30～21：00 3,960円
韓国語入門                                 金　美廷 第1・3（月）19:50～20:50 6,930円
気軽にはじめる英会話            Rumiko 第2・4（金）10：20～16：10［1回40分］ 6,270円
タイ語講座                                  中村スタシィニー 第2・4（木）18：30～21：00［1回30分］ 6,930円
パーソナルカラー＆配色レッスン 中山由美子 日時はご相談下さい  全6回

20,460円
南京玉すだれ 八房克都美 第1（月）10：15～12：15 2,860円

資格取得・養成 受講料(月額)講　師

パーソナルカラー活用アドバイザー養成講座 中山由美子 日時はご相談下さい  全8回
30,800円

フラワーアレンジメントNFD資格取得講座 森中早苗 第1（土）又は 第3（土）12：30～14：00 3,960円
プリザーブドフラワー資格取得講座 森中早苗 第1（土）12：30～14：00 3,960円
ハンドメイドプリザーブドフラワー資格取得講座 森中早苗 第1（土）又は 第3（土）12：30～14：00  全6回

23,760円
音楽 受講料(月額)講　師

ゴスペル入門                                      竹中信子 第2・4（火）19:30～20:30 6,600円
歌声サロン                                                 西口佳宏 第2・4（木）10：30～11：30 4,070円
歌声カフェ                                                竹中信子 第2・4（月）13:00～14:00 4,070円
ボイストレーニング          西口佳宏 第2・4（木）12:00～17:00［1回30分］ 7,370円

ボイストレーニング教室     竹中信子
第2・4（月）10:30～18:00［1回30分］

7,370円
第2・4（火）17:00～19:00［1回30分］

ジャズボーカルレッスン     竹中信子
第2・4（月）10:30～18:00［1回30分］

7,920円
第2・4（火）17:00～19:00［1回30分］

万葉集を歌う                  竹中信子 第3（月）10:30～11:30 3,300円
オカリナ                     佐々木一真 第2・4（火）10:30～12:00 6,270円

フルート                         坂本よしえ
第2・4（水）16：00～21：00［1回30分］

7,370円
第2・4（木）10：15～12：45［1回30分］

大人のためのピアノ教室      高村百合花 第1・3（月）10：30～21：00［1回30分］ 6,270円
週末に楽しむピアノ                  山口奈々子 第2・4（土）13:30～20:00［1回30分］ 6,270円
日曜のピアノ                               庄司縫子 第1・3（日）10：30～16：00［1回30分］ 6,270円
中高年から始める らくらくピアノ® 北側久美子 第2・4（月）10：30～19：00［1回30分］ 5,610円

小さなアイリッシュハープを弾こう 清水祥江
第2・4（木）10:30～11:30 7,920円
第2・4（木）11:40～16:30［1回30分］ 7,920円

ギター教室                                  岩本政仁
第1・3（水）10：50～20：50［1回40分］

6,050円
第1・3（金）15：30～20：30［1回40分］

ギターレッスン                           竹原　信 第2・4（金）17：00～20：50［1回50分］ 7,260円
ウクレレ教室                               山田直樹 第2・4（金）16:00～17:00 6,160円

楽しい二胡教室                         林　宏美
第2・4（木）17：00～18：00

6,710円
第2・4（木）18：00～19：00

大正琴                                          浦野厚子 第2・4（月）13:00～15:00 5,170円
沖縄三線                                     喜友名由果 第2・4（日）10：30～11：30 6,710円
はじめての沖縄三線                       和田直己 第1・3（木）10：30～11：30 6,710円

お箏・地歌三味線                     菊実月あや
第1・3（金）13：00～17：00［1回30分］

6,270円
第2・4（水）17：30～20：00［1回30分］

津軽三味線                                 
大代真也

※下記曜日からお選びください
第2・4（水）10：30～15：30［1回30分］
第2・4（土）10：30～13：30［1回30分］
第2・4（土）19：00～21：00［1回30分］

7,370円
民謡三味線                                 
初めてのドラム                          出野博幸 第2・4（水）14：30～18：00［1回30分］ 5,940円
マリンバ                                       治田眞規 第1・3（火）10：15～19：00［1回40分］ 6,490円

こども 受講料(月額)講　師

ベビーサイン教室 永井知子 6ヶ月～18ヶ月
第1（月）11：00～12：00 1,980円

ハマる理科実験教室 ハマリカラボ 関川絵里 年中～小学生
第1（土）10:30～11:50 2,530円

とことこ®こどもお料理教室 紀 あつ子
年長～小6
第1（日）13:30～15:30 2,530円年長～小6
第1（日）16:00～18:00

ママと一緒に！  キッズ★リトミック 山口奈々子
3～4歳
第2・4（土）10:15～11:00 4,070円4～5歳
第2・4（土）11:45～12:30
3歳～幼稚園
（火）17：00～17：50

8,580円
桧垣バレエ団プリマ小西裕紀子監修 

小西裕紀子 小1～小4
（火）17：50～18：50

バレエ・アン・ドゥ・トロワ
小5～中学生
（火）19：10～20：10

桧垣琢矢
3歳～
第1・3（日） 10：15～11：15 4,620円小学生【経験者】
第1・3（日） 11：15～12：15

小さなバレリーナクラス 悠月れな
3歳～7歳
（木）15：30～16：20 7,480円
小学生
（木）16:30～17:30 8,910円

松岡えりかバレエクラス 
松岡えりか　

4歳～9歳【基礎】
（金）17：00～18：00 7,480円

子どもの為のクラシックバレエ 小学生～【初級】
（土）10：30～11：30 8,580円

バトントワリング 松尾悠以 3歳～小2
（月）16：30～17：30 6,050円

STYLEY
専任講師

3歳～
（水）16：00～17：00

7,920円STYLEYチアダンス 小1～小4
（水）17：00～18：00
小5～
（水）18：00～19：00

チアダンス  浅野陽子
年長～
第1・2・4（土）19：00～20：00 5,775円kid's cheer  peaches! 高学年～
第1・2・4（土）20：00～21：00

3歳から始めよう!!  HIPHOP RVMI 3歳～6歳
（火）16：30～17：15 7,040円

KidsストリートDANCE RVMI 小学生
（火）17：20～18：20 7,480円

ピースクラブダンススタジオ橿原クラス
kid's アイドルダンス♥ RIO

4歳～
（水）17：30～18：30 6,655円4歳～
（木）16:30～17:30 

ピースクラブダンススタジオ橿原クラス
キッズストリートJAZZダンス RIO

小5～
（水）18：35～19：35 6,655円幼児～
（木）17：35～18：35

K-POPダンス MAOO 第1・3（土）19：20～20：20 5,170円
ピースクラブダンス
スタジオ橿原クラス K-POP STYLE IKUMI 小学生～

（月）18:15～19:15 7,260円
HIPHOPダンス MAOO 年少～小学生

第1・3（土）17：50～18：50 4,070円
HIPHOP♥入門 MAOO 小学生

第2・4（土）19：30～20：30 4,070円

Kids HIP HOP 入門 MAKKY
3歳～【Little Kids】
（金）18:50～19:50 6,857円小学生～【Kids】
（金）19:50～20:50

若柳流こども日本舞踊 若柳華菊 3歳～
第2・4（土）17：00～18：00 4,070円

TAKESHI 小1～中学生
第1・3（土）16:35～17:35

4,400円キッズアクロバットレッスン ADSアクロバット
ダンススタジオ
専任インストラクター

小1～中学生
第1・3（木）18：00～19：00
小1～中学生
第1・3（木）19：15～20：15

横山公美

年中～小1
（土）15:10～16:10

6,380円新体操 小2～小3
（土）16:10～17:10
小4～中3
（土）17:10～18:10

新体操教室 ～STYLEY～ STYLEY
専任講師

3歳～
（金）16：30～17：30 8,800円小学生 
（金）17：30～18：30

JOY こども体育教室 堂道  彰
4歳～6歳【幼児クラス】
第1・3（土）13:10～14:00 3,850円小1～小3【低学年クラス】
第1・3（土）14:00～15:00

フェンシング 村田敬史 小1～
第2・4（土）16：30～18：30 5,170円

合気道（子ども教室） 窪田育弘
5歳～小6【初級】
（月）17：40～18：30 5,720円5歳～小6【中級】
（月）18：40～19：30

カポエイラ 橋本彩代 小学生～
第1・3（金）18:15～19:15 3,960円

キッズ・カンフー教室 冨岡翔陽 3歳～
（金）18：30～19：30 7,480円

スポーツチャンバラ 篭田彰宏 他
奈良県スポーツチャンバラ
協会インストラクター

小1～
第2・4（土）10：15～11：30 3,960円

（社）日本空手協会 こども空手道教室 大浜康伸 5歳～
第2・4（土）12：00～13：00 4,510円
5歳～小6
第2・4（木）17：00～18：30

こども絵画造形教室 上田寛子 5歳～小6
第2・4（金）17：00～18：30 4,510円
5歳～小6
第2・4（金）18：40～20：10

こども絵画造形スクール 堀木とう子 年少～小6
第2・4（月）18:00～19:30 4,510円

まんが・イラスト教室 とうこ-TOKO 小1～
第1・3（金）17：30～19：30 5,500円

漫画イラストレーション教室 山田朱美
小3～
第1・3（水）17：00～19：00 5,500円小3～
第1・3（木）17：30～19：30

こどもアートスクール 石濱阿里紗 3歳～小6
第2・4（土）10：30～12：30 5,170円

少年少女将棋教室 山元隆吉 5歳～
第1・3（土）10：30～12：00 3,960円

ジュニア将棋入門 南　浩司
小1～
第2・4（土）18：00～19：30 3,960円小1～
第2・4（土）19：30～21：00

そろばん・あんざん教室 金野明美 3歳～
（月）16：30～17：30 6,600円

算数が楽しくなる そろばん教室 金野明美 年少～
（月）17：40～18：40 6,600円

裏千家流こども茶道教室 田中宗悦 6歳～
第3（土）13:30～15:00 1,760円

はじめてのお稽古 こども池坊 IKENOBO 本岡玉香 3歳～小6
第3（水）16:30～17:30 2,310円

親子で楽しむフラワーアレンジメント 櫻井千華
幼児～
第1（日）13:00～14:30 親 1,375円

子 1,375円幼児～
第2（日）13:00～14:30
4歳～
第1・3（土）14：15～16：15 

ファミリー書道講座 峯本泉霞 4歳～
第1・3（土）16：30～18：30

大人・子供
4,070円

4歳～
第2・4（土）16：30～18：30

こども書道 峯本泉霞
4歳～
第1・3（火）16：00～18：00 4,070円4歳～
第1・3（土）14:15～16:15

こども習字教室 岩井秀叡 年長～
第1・3（月）17：00～18：30 4,070円

月曜のファミリー書道 岩井秀叡 年長～
第1・3（月）17：00～18：30

大人・子ども
4,070円

2歳からの こどもピアノレッスン 高村百合花 2歳～
第1・3（月）10：30～21：00 6,270円

土曜こどもピアノ              山口奈々子 3歳～ 
第2・4（土）13:30～20:00［1回30分］ 6,270円

日曜のキッズピアノ            庄司縫子 3歳～
第1・3（日）10：30～16：00 ［1回30分］ 6,270円

初めてのドラム              出野博幸 4歳～
第2・4（水）14：30～18：00［1回30分］ 5,940円

こどもマリンバ教室            治田眞規 3歳～12歳 
第1・3（火）10：15～19：00 ［1回30分］ 6,490円

こどもフルート                  坂本よしえ 年長～
第2・4（水）16:00～21:00［1回30分］ 7,370円

●入会金は5,500円(税込)で何講座でも受講できます。●ご家族の方は
入会金が半額になります。●満65歳以上の方は、入会金が無料になりま
す。（年齢確認のできる身分証明書等のご提示をお願いします）●受講
料は3ヵ月前納制です。●受講料には特に明記した他は、教材費・材料
費・運営費・試験料・認定料・その他費用は含まれておりません。●記載
の金額は消費税を含みます。●参加人数が一定に満たない場合、体験や
講座開講を延期または中止することがあります。

入
会
と
受
講
の
ご
案
内

受講お申し込み、体験・見学も承ります。《要予約》

講座検索
ページは
こちら▶▶

色々なジャンルでご活躍されている講師の方々を随時募集しています。
詳細は、JEUGIAカルチャーセンターホームページ「講師募集」ページをご覧下さい。

《お客様へ》当社から、教室の出席確認や講座情報や各種サービスの告知、イベント案内のご案内を
差し上げる場合がございますので、ご了承ください。

JEUGIAカルチャーセンターは全国50会場有り［㈱十字屋／本社：京都市］講師募集

検索
ページ

講座の詳細を

左記のコードをスマートフォンで読み取り
講座検索ページにある「フリーワード」内に
   講座名の一部または講師名を入れるだけでも検索できます！

「地域」＋「会場名」＋「フリーワード」の３つを使って検索!

簡単
検索

実施会場の選択を
お間違いなく!

※受講料には特に明記した他は、教材費・材料費・運営費・試験料・認定料・その他費用は含まれておりません。 ※記載の金額には消費税を含みます。

左記のコードをスマートフォンで読み取ると
当会場のホームページをご覧いただけます。
講座の詳細、ニュースなど是非ご覧ください。

当会場の
ページは
こちら▶▶

JEUGIA
カルチャーセンター
総合TOPページ

ニュースなどもご覧くださいJEUGIAカルチャー検索

体験・見学・受講等
事前のご予約を
お願いいたします

0744-20-3025
［電話受付］10:00～21:00《お電話・店頭・WEBでお申し込みいただけます》

〒634-0837  奈良県橿原市曲川町7丁目20番1号 イオンモール橿原3F

当会場の
TOPページは
こちらから
ニュースも是非!

JEUGIAカルチャー検索 https://culture.jeugia.co.jp

総合TOPページは
こちらから

「特集・いまコレ!」や
「総合ニュース」も
是非ご覧ください


