
2,750円
9/27(金)14:45～

月3回(金)
14:45～16:15　
月額8,250円(税込)

9/25(水)13:30～14:30 1,650円 200円

9/24(火)10:00～ 2,200円 700円

9/11(水)13:00～ 2,750円9/19(木)10:30～ 1,870円 9/17(火)10:00～ 2,200円

9/17(火)14:00～15:30
2,420円 1,000円

10/6(日)11:00～
2,750円 9/26(木)13:00～ 2,200円

9/15(日)11:00～12:00 2,200円 9/25(水)11:30 ～ (1回30分) 2,420円

9/18(水)13:00～ 1,430円

9/18(水)13:00～ 14:00 1,650円 9/25(水)
1,100円

1,650円

1,000円

9/18(水)10:00～ 1,100円 500円 9/27(金)14:15 ～ 3,300円

9/25(水)13:30 ～ 2,200円 9/18(水)10:00 ～ 1,870円

10/17(木)13:00 ～
2,475円 500円

9/11(水)10:00 ～
1,100円

9/18(水)10:00 ～ 1,650円

9/18(水)10:00 ～ 1,650円 9/27(金)19:30 ～ 1,650円

9/17(火)10:00～10:30

9/19(木)13:00～13:30
12/19(木)13:00～13:30

全3回19,140円（税込）(テキスト・DVD込)

9/30(月)12:15～12:45 9/18(水)11:30～12:00

9/11(水)10:00～10:30
9/25(水)10:00～10:30

072-761-0660
［電話受付］10:00～17:00 ※毎月第2火曜は休館

〒563-0031 大阪府池田市天神1-9-3 池田市立 カルチャープラザ 内

ホームページからも
お申し込み承ります。

発行：池田市立カルチャープラザ［いけだ市民文化振興財団］　発行日：2024.9.1

アゼリアカルチャー検索

ジャンル豊富に200講座以上が集う総合カルチャーセンター

体験・見学・受講等
事前のご予約を
お願いいたします

受講お申し込み随時受付

ホームページからも
お申し込み承ります。

アゼリアカルチャー検索

茶道　表千家
第2・4(木)13:30～15:30

観世流謡曲(初級)(中級）
月1～2回(水)10:00～12:00

こども書道教室
第1･3･4(火)16:00～18:00

ゆるかかと歩き
～身体の不調は足元から～
井藤典子

背骨コンディショニングインストラクター
関節トレーニングインストラクター
ゆるかかと歩きインストラクター

普段気づかない自身の立ち方や歩き
方のクセが、悪姿勢や身体の痛みの
原因かもしれません。クセを改善し
て、頑張らなくても楽にリラックスし
て動ける身体作りを学びましょう。

開運風水
第3(水)13:00～14:30

～手書きの文字で気持ちを伝える～ 紫芳の字手紙
第1(土)10:30～12:00

姿勢を正しくバランスのとれた身体をつくる ピラティス
月4回(水)10:30～11:30

女性らしくキレイになれる！ ビューティベリーダンス
第2・4(木)12:20～13:20

陶芸教室(木曜コース)（土曜コース）（日曜コース）
第2･4(木)10:00～13:00/第1・3(土)10:00～13:00/第1・3(日)10:00～13:00

社交ダンス入門(木曜)・研究・基礎・入門（土曜）
毎週(木)13:00～15:00・毎週(木)18:00～20:00・毎週(金)18：00～20:00・毎週(土)10:00～12:00

［電話受付］
 10:00～17:00
 ※毎月第2火曜は休館072-761-0660

10/22㈫・1/28㈫

2,750円（税込）/回 100円（税込）/回

ボディリフォームストレッチ/
整体体操
須貝直人 ボディリフォームストレッチ主宰

整体師

中高年の弱った身体を、誰
でも出来る簡単な方法で
向上させる方法を教えま
す。他には無い整体効果の
高い体操と合わせて、健康
に自信が持てるプログラ
ムをお伝えします。

10/21㈪・2/21㈮
各日10:00～12:00

各日13:00～14:15
1,980円（税込）/回

断捨離的住まいの整え方
今を愉しむための

松本京子 やましたひでこ公認断捨離Ⓡトレーナー

各日10:00～11:30 2,750円（税込）/回

※受講料には特に明記した他は、教材費・材料費・試験料・認定料・その他費用は含まれておりません。 ※記載の金額には消費税を含みます。

髙倉千里
美構造®開脚インストラクター
さとう式リンパケアセルフケアマスター
指紋スイッチ®認定インストラクター

セルフ整体 骨格美人のつくり方

カラダは全身つながっています。カラ
ダのつながりを使って呼吸し、骨格
を整えていきます。カラダの土台づく
りで自分のカラダが好きになる自分
になりましょう。知れば一生の宝のセ
ルフ整体です。

Rumiko ヨガインストラクター

からだが硬い人のためのヨガ

硬いからだは内側の変化に気づ
きやすい・・・
いつまでも健康でいるために呼
吸とからだを動かし、良い姿勢を
維持する筋力を強化しましょう。

メンズヨガ

最近男性も注目しはじめてい
るヨガ！ストレス発散や集中力
アップ、睡眠の質を高めるのに
も効果的！男性の皆さん、是非
この機会に始めてみませんか？

2024
令和6年

期号秋

当会場の
TOPページは
こちらから
ニュースも是非!

●体験・見学・受講等、事前のご予約をお願いいたします●

季節の養生と
薬膳ティータイム

12/20㈮・3/6㈭ 各日14:00～15:30

3,300円(税込)/回 2,000円（税込）/回

一般社団法人 東洋美食薬膳協会認定講師小川恵子

薬膳の基礎知識＋季節養生の
ミニ講座を学んでいただきなが
ら、薬膳スイーツ&薬膳茶の薬
膳ティーセット
で気軽に楽しく
健やかな一時を
お過ごしいただ
きます。

HAWAII気分
カフェプレート

3,300円(税込)/回 1,200円（税込）/回

ALOHA ANGEL CAFÉオーナーちなみ

東洋薬膳茶
アドバイザー認定講座

薬膳茶は薬膳料理
と違い場所を選ば
ず、料理の腕も関係
ありません。知識さえ身につければその日
から実践できます。東洋医学の基本、薬膳
の基礎からお伝えしますので、初めての方
でもお気軽にご受講ください。

東美薬膳®
アドバイザー認定講座

小川恵子 一般社団法人 東洋美食薬膳協会認定講師

薬膳の基礎をしっか
り学びたい方のため
の講座です。難しい
と思われている薬膳

について、より簡潔に、そして身近な食材を用
いた薬膳レシピを学び、ご家庭でも即実践で
きる内容です。陰陽と五行の概念、食材の効
能を通じて薬膳の基礎を学びます。

10/13㈰・11/24㈰・2/14㈮
各日11:00～17:00 27,500円（税込）/回 1,100円（税込）/回

認定料 6,600円（税込）/回  協会入会金 5,000円（税込）/回

9/22㈰・10/27㈰・11/30㈯・2/2㈰
各日11:00～17:00
22,000円（税込）/回

認定料 6,600円（税込）/回  協会入会金 5,000円（税込）/回

顔タイプ・
パーソナルカラー診断

顔タイプ診断であなたの
お顔の印象をもとに、似
合う洋服のテイストをご
紹介します。どの様な洋
服や小物、アクセサリー
がお似合いになるかを、
詳しく説明します。

骨格・
パーソナルカラー診断

北野恵子 ジュニア・骨格スタイルアドバイザー
顔タイプアドバイザー

顔の形やパー
ツ、骨格など丁
寧に細かく分析
し、お似合いに

なるデザイン、生地、ネックラインや小物、
ヘアスタイルなど診断します。

10/29㈫・1/23㈭
各日11:00～16:10（1回90分） 
カラーのみ（1回40分）

11/30㈯・2/28㈮
各日11:00～16:10（1回90分） カラーのみ（1回40分）

11,000円（税込）/回
（カラーのみ4,400円（税込）/回）

11,000円（税込）/回
（カラーのみ4,400円（税込）/回）

マシュマロフォンダントデザイナー湯口千晴

2,530円(税込)/回

マシュマロとお砂糖で作ったもちもち美味しいマ
シュマロフォンダントで、可愛いカップケーキを作
りましょう。

マシュマロ
フォンダントカップケーキ

10/20㈰
12/15㈰
2/9㈰

ハロウィン
クリスマス
バレンタイン

9/29㈰
11/27㈬
3/9㈰

カレー麹のキーマカレー、
野菜サラダ(酢麹のドレッシング)
玉ねぎ麹のとり南蛮そば、
サーモンとアボカドのにんにく麹和え
米粉と玉ねぎ麹のさくさくもっちり野菜チヂミ、
甘酒カップケーキ

1,500円（税込）/回

〈年少～大人〉

各日10:30～12:30

お料理が苦手でも大丈夫！！心も身体
も喜ぶ、ゆるっと無添加発酵調味料で
身体の中からきれいになりましょう。

発酵料理士協会認定　発酵料理士インストラクター河﨑のりこ

忙しくても健康は考えたい
発酵調味料でお手軽おうちごはん

2,750円（税込）/回
1,200円（税込）/回各日11:00～13:30

10/10㈭
12/12㈭

2/13㈭

塩麹作り＆腸活セミナー
醤油麹＆
年末の腸内お掃除セミナー
中華麹＆
春前にファスティング

食育インストラクター
ファスティングアドバイザー立石　恵

麹調味料講座

ズボラ主婦の麹調味料＆
腸活って何するの？

2,750円（税込）/回
1,000円（税込）/回

各日10:30～12:00

10/16㈬
12/13㈮
1/28㈫

秋鮭の味噌マヨ焼き他
豆腐ハンバーグのなめこ餡他
牡蠣と青のりのふわっと焼き他

年齢とともに誰もが感じる様々な
変化に対応した知識とレシピを学
んでいただけます。＊メニューは
変更になる場合がございます。

調理師
食生活アドバイザー中嶋洋二郎

健康長寿食を作ろう

3,300円（税込）/回
1,200円（税込）/回

各日10:30～13:30

10/5㈯
12/7㈯
2/1㈯

かぼちゃあんぱん
ミックスピザ
チョコパン

11/10㈰

2/16㈰

パンケーキ de 
エッグベネディクト
カイルアマラサダ付
ガーリックシュリンプ
カイルアマラサダ付

たった15分の予備発酵、とかち野天然酵母を
使用し手ごねパンを作ります。パン作りが初
めての方にも失敗なく作れるように丁寧に指
導いたします。手作りパンを楽しみましょう。

手ごねパン講師yoko

初めてでもこんなに簡単！
天然酵母パン教室

2,750円（税込）/回 1,000円（税込）/回

各日10:30～13:30 各日10:30～12:30

ハンドリフレクソロジー
セラピスト養成講座

癒しのフットリフレクソロジー
基礎資格取得講座

いつでもどこでも場所を選ばない手技資格。ハンドリフレクソロ
ジー (手の反射療法)は、特に脳の活性に効果があります。この講
座では、セルフとペアマッサージの両方が学べます。ホームケア
や介護、コミュニケーションなどにご活用い
ただけます。講座終了後には、手法をしっかり
確認したのち修了証書の授与になります。

足裏の反射区を刺激し、肩・目・腰のだるさ、身体の不調を改
善するコツや、基礎知識を学びましょう！癒しの手技は一生
の宝です。こちらの講座はいろいろなシーンでお客様を施術
し、料金をもらうことができる大変納得内容の資格講座です。

12/12㈭ 10:30～13:30

各日10:30～13:30
13:30～16:30

11,000円（税込）/回 11,000円（税込）/回

11,000円（税込）/回 11,000円（税込）/回

頭皮美容・ドライヘッドスパ
基礎セラピスト講座

田中小百合 一社国際トータルセラピスト協会理事

手技は一生の貯金！頭皮美容ドライヘッド
スパは、水場のない場所などで心地よい
マッサージでストレス・眼精疲労を回復し
整えます。短時間集中！無駄のない内容の
濃い実技メインの資格講座です。指の圧・
リズムをしっかり学びましょう！

9/26㈭・10/14(月・祝)・2/13㈭　
11/14㈭・12/12㈭・1/13(月・祝)　

11/14㈭・1/13(月・祝)　
9/26㈭　

各日10:30～13:30
各日13:30～16:30 10/14(月・祝)・2/13㈭ 各日13:30～16:30

11,000円（税込）/回 11,000円（税込）/回

【3歳～小1クラス】15:30 ～
【小2～小6クラス】16:30 ～

渡邉眞美 イラストレーター

葉書大の水彩紙に、水
彩絵の具を中心とし
たテクニックを使いな
がら、身近なものの絵
やストーリーのある絵
を楽しんで描いていた
だきます。
第2・4(水)13:00～15:00　月額5,060円(税込)

水彩画
絵あそび講座

ごとうたかこ 羊毛フェルト作家

もふもふの羊毛フェルトをニ
ードル(針)で刺して作品を作
ります。コースターやミニ額
などすぐに使って頂けるもの
を中心にレッスンいたしま
す。見てるだけで癒されるほ
んわかした羊毛フェルト作品
をお楽しみ下さい。

第4(火)10:00～12:00　月額2,750円(税込)

ニードルでチクチクつくる
羊毛フェルト

山尾澄香 香道泉山御流 師範

香炉の持ち方から始め、香道
のお手前の稽古をします。
実際に香木を炷いて幽玄の香
りを聞きながら、伝統の雅に
触れてみませんか？大名や公家のたしなみであった香
遊び(組香)を通して、日本の文化、古典の親しみ、その
折々の季節をも楽しんでいただけます。

第2(水)13:00～14:30　月額2,750円(税込)

和の香りを楽しむ やさしい香道
かずみ 全国手話検定１級

登録通訳者

初めて手話を習ってみよう！と
いう方が対象の講座です。近
頃テレビで手話を目にする機
会が増えましたね。手話を「見
たことがある」から「習っている
人」になりませんか？指文字や
挨拶をゆっくり楽しみながら学習しましょう。

第1・3(木)10:30～12:00　月額5,060円(税込)

はじめてさん集まれ～！ 初めての手話
小田　剛 前龍谷大学研究員

半年12回で、源氏物語
の筋を、古文を一切用い
ず、現代文のみで分かり
やすく解説します。そし
て紫式部のエピソード
なども、たくさん説明し
ていきます。 
第1・3(火)10:00～11:30　月額4,400円(税込)

半年で分かる！ 源氏物語

ｔｙｍ leathercraft tym
レザークラフト作家

初心者大歓迎の教室です。小
銭入れ、ポーチやカバン等、身
近で使う革小物を作りなが
ら、6回で手縫いの基礎を学ぶ
ことができます。
第1・3(火)14:00～16:00　
月額4,840円(税込)

レザークラフト
はじめての革小物作り

KAZUNA プロマジシャン・メンタリスト

マジシャンとして培った独自の思考や演出力、言葉やジ
ェスチャー、心理テクニックを教えることで相手の心理
を操ることができます。
仕事や恋愛、面接などあらゆる場
面で使うことができます。

第1(日)11:00～12:00　
月額2,750円(税込)

人の心理を操れる
メンタリズム講座

中井敬二 ヴォイストレーナー＆朗読・声楽指導

美しい日本語は人生を豊か
にし、たくさんの喜びをもた
らします。日本語の特性や正
しいフォームを学び、技術の
先にある大切な物を手に入
れましょう。深い呼吸と表情
筋を鍛え、アンチエイジングにも効果絶大です。

第2・4(木)13:00～14:30　月額5,500円(税込)

第1・3(水)13:00～14:00　
月額3,960円(税込)

ポジティブ   アンチエイジング
声からの健康づくり

応矢登茂子 まほろば主宰　OAインストラクター

ICT教育の中でも、プログラミン
グ教育が導入されています。
Webサイトのスクラッチなどの
多彩なツールで、遊びながら、自
分の作りたいモノを自分で考え
て作成することで、思考力・判断
力・表現力などを育み楽しく学びます。

第1・3(日)10:30～12:00　月額5,060円(税込) 第2・4(水)11:30～13:00(1回30分)　月額4,840円(税込)

アイデアをカタチに、遊びながら学ぶ
プログラミング

藤原萠乃 占術師

易(イーチン)タロットとは八卦と呼ばれ
る占いタロットを使って学ぶ教室です。
64枚のカードは人生の物語形式になっ
ており占った内容を的確に教えてくれま
すのでメッセージがわかりやすく読み解
けます。タロットカード初心者の方でも気軽に参加して
新たな視点とタロットの世界を探求してみませんか。

第1・3(水)13:00～14:30　月額5,500円(税込)

易（イーチン)タロット入門
（初心者コース)

河野裕衣 河野裕衣バレエスタジオ
バレエ講師

「バレエを通して人間力を育む」をコ
ンセプトにバレエの技術を磨き、諦め
ずに努力を続ける強い心を養えます。
「踊ることが好き」その気持ちから始めてみませんか♫

基礎から学べる
子どもバレエ

中山由紀 キルト作家

英国リバティでパッチワーク＆小物

リバティの布を使って生活
を彩るパッチワークや小物
作りにトライします。ハンド
での基本的な接ぎ方やアッ
プリケなどをマスターしまし
ょう。リボンやレースを飾り、
華やかさも楽しみましょう。

第3(水)10:00～12:00　月額2,090円(税込)

YOKO 服部式足圧術
足圧セラピスト

足圧セラピー講座

足圧セラピーとは身体の滞りをほ
ぐし、波動を流して生命力にアプロ
ーチ、免疫力を活性化していくヨガ
的整体法です。1年を通して学び、
大切な方を癒し笑顔にすることで
自分自身も癒され、自然と笑顔に
なっていきます。

第2・4(金)14:15～15:45　月額6,600円(税込)

宮田英明 SCA（背骨コンディショニング協会）認定
パーソナルトレーナー

背骨コンディショニング

『一生痛みのない身体
をつくる！』
仙骨のゆがみを整え、全
身の不調を根本から改
善する運動プログラム
です。

第2・4(水)13:30～14:40　月額4,400円(税込)

木下香苗 大阪音楽大学卒業

たのしむオカリナ（個人）

はじめての方は、楽器の扱い
方や、指使いなど基礎から覚
えます。楽譜が読めなくても、
唱歌などやさしい曲から試し
てみましょう。経験のある方
は、お好きな曲を選んで上達
を目指します。

東堂マリナ CELTA英会話教師

英語でおしゃべり 2024

大阪万博に向けて英会話を始め
てみませんか。実生活に役立つ、
コミュニケーション能力向上の
ためのヒヤリング・読解力・会話
練習と文法・語彙の復習をすす
めていきます。

浦口光子
相愛大学音楽学部声楽科卒
浦口ピアノ教室主宰
きたてしまプラザマーガレットコーラス指導

大人のはじめてピアノ

こどもの頃から一度はピアノ
を弾いてみたいと思ってい
た人！この機会に憧れのピア
ノを習ってみませんか？楽譜
が読めない、初めて楽器に
触るという方にも一からゆっ
くりと丁寧に指導します。

第1・3(水)10:00～11:10　月額3,740円(税込)

大田完司「親子で学べるお金の学校」講師

失敗しないための
はじめての資産運用

経済やライフワークでのホット
な話題のミニ解説も交えなが
ら、“投資”にまつわる心構え、
基礎的用語や知識をわかりや
すくお話いたします。
第2(水)10:00～11:30 　
月額2,750円(税込)

重里美幸 数秘＆カラー ®上級トレーナー
数秘カウンセラー

楽しむかんたん数秘術

数秘は数字に隠された
暗号を読み解いていく
ものです。生年月日や
名前などからご自身と
大切な人のことを知っ
てみませんか。

第1・3(火)10:00～11:30　月額5,060円(税込)

すみこ ハーダンガー刺しゅう講師

ハーダンガー刺しゅう

北欧に伝わるハーダンガー
刺繍。初心者の方でもお気
軽にどうぞ。一緒に刺繍の
時間を楽しみましょう。

第3(木)13:00～15:00　
月額2,475円(税込)

東埜優子 Bag Creative Association 認定講師

編むハンドメイドバッグ

キラキラテープを使って棒針で編んだり、かぎ針
でネットに編みつけたり、テープ状の糸をネットに
通してバッグを作ります。マクラメ編みでも作れま
す。初心者向けから資格取得まで対応しています。

第2(水)10:00～12:00　
月額2,640円(税込)

山中枝利子 日本武術太極拳連盟公認Ａ級指導員

～心と体を整える～ 太極拳

心穏やかに、ゆっくりとした動きと
深い呼吸で心身ともにリラックス
＆リフレッシュ。無理のない運動
で気血の流れを良くして体力・免
疫力向上に。フレイル予防にも。
年齢・経験に関係なく愉しめます。

第1・3(水)10:00～11:30　
月額3,300円(税込)

第1・2・3(水)10:00～11:10　
月額5,445円(税込)

第2・4(金)19:30～20:30　
月額4,400円(税込)

各日10:00～16:30

清水麗子 福祉住環境コーディネーター 1級
発達支援教育士認定講師

整理収納アドバイザー
2級認定講座

発達障害と言われている子ども
たちの自立を後押しするため、
コミュニケーションを円滑にし
ながら社会や家庭で役割を持
てる人に成長できるよう、関わ
りを持つ身近な人たちと自立を
促す方法を一緒に考えます。

11/13㈬・2/12㈬・3/12㈬

清水麗子 整理収納アドバイザー
ハウスキーピング協会認定講師

発達支援教育士認定講座

テレビや雑誌など、メディアで注目
の片付け講座。毎日をより快適に過
ごすために！基本的な「整理の考え
方」、具体的な「整理の方法」、実践
的な「収納のコツ」を、事例を交えて
詳しく学ぶことができ、資格も取得
する事ができます。

17,600円（税込）/回 17,600円（税込）/回　認定料等7,150円(税込）/回

10/9㈬・12/11㈬
各日10:00～17:00

7,100円(認定料含・税込）/回

19,800円（税込）/回
19,140円（税込）(テキスト・DVD込)/回

第3(木)10:30～12:30
3ヵ月全3回〈一括〉19,800円（税込）

河﨑のりこ アロマハンドトリートメント検定トレーナー

ハンドトリートメント
検定講座

ハンドトリートメント
検定講座

社会的にニーズのある分野のスキルを短時間で身に
付け実践・実務の現場で生かしていただける講座で
す。自宅教室開講や医療介護施設など、どこでもでき
る40分のトリートメントです。

10/6㈰・12/1㈰・2/2㈰
各日10:30～16:30 第2・4(月)14:45～16:15

月額5,060円（税込）
第1・3(水)10:30～12:00
月額5,060円（税込）

藤原萠乃 鑑定士 藤原萠乃 占術師

人生が楽しくなる
四柱推命学入門教室 手相＆人相教室

四柱推命学とは、生
年月日(時間)から仕
事、家庭、健康、配偶
者、金運等を占ってい
きます。実占の鑑定が
できる講座です。

手相は近未来3か月の運
勢予報が手の線(相)に現
れます。この講座では誰の
手にも現れる感情線、頭脳線、生命線の主要線
と他20種類の線の読み解きを学ぶ講座です。
また、人相は毎回ワンポイントずつ学びます。

【3歳～小1クラス】
月4回(水)15:30～16:30
月額7,700円(税込)

【小2～小6クラス】
月4回(水)16:30～18:00
月額8,800円(税込)

10/18㈮

11/29㈮
1/17㈮

2/14㈮

床置きを無くす＆
しゃがまなくてもいい
住まい作り
断捨離的年末大掃除のコツ
物忘れ!減らして
管理しやすくなる住まい作り
視力や体力が低下しても
快適な暮らし方

〈18歳～〉 〈小学生〉 〈3才～12才〉

WEBから
予約OK!



9/23（月・祝）・11/24㈰ 各日10:00～15:20(1回40分)

10/3㈭・2/4㈫ 各日13:00～16:00

講座一覧 ※受講料には特に明記した他は、教材費・材料費・試験料・認定料・その他費用は含まれておりません。　※記載の金額には消費税を含みます。

〒563-0031 大阪府池田市天神1-9-3 池田市立 カルチャープラザ 内

ホームページからもお申し込み承ります。 アゼリアカルチャー検索
［電話受付］10:00～17:00（毎月第2火曜は休館）　［FAX］（072）761-0439

072-761-0660 体験・見学・受講等
事前のご予約を
お願いいたします
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阪急宝塚線
石橋阪大前駅下車
西へ徒歩10分

阪急宝塚線
石橋阪大前駅下車
西へ徒歩10分

［駐車場　 ］建物北側にあります
(池田市立 カルチャープラザ内)

“歌う”ためのワンポイントレッスン 第1(月)10:00～16:30(1回30分)

13:30～19:00
(1回30分)

13:30～19:00
(1回30分)

15:30～19:30
(1回30分)
14:00～19:00
(1回30分)

3,300円
松添真理子

みんなで歌おう！楽しく歌おう！ 歌声ひろば 第4(火)10:00～11:30 2,750円

第3(月)13:30～15:30 3,300円

井出とみ子

英語で歌う
みんなでジャズ＆ポップス

第1･3(木)10:30～12:00 3,960円
第1･3(木)13:00～14:30 3,960円

英語で歌う ウィークエンド・ジャズ＆ポップス 第2･4(金)19:30～20:30 3,960円

英語で歌う
ジャズ＆ポップス個人

第1･3･4(火) 8,910円
第1･3(木)

15:30～19:30
(1回30分)第1･3(木)

6,160円
第2･4(金)

14:00～19:00
(1回30分)第2･4(金)

6,160円
8,910円
6,160円
6,160円

コードをおぼえて弾く
ピアノ弾き語り

第1･3･4(火)

たのしいリコーダー 6,160円水越美鈴 第2･4(月)14:00～15:15

筆ペンとボールペン
第1･3(月)10:00～11:30 3,960円

小倉遙昂
第1･3(月)13:00～14:30 3,960円

大人可愛い フラワーアレンジメント 第1(火)10:00～12:00 1,650円
西山めぐみ

生活を彩る プリザーブドフラワー 第3(火)10:00～12:00 1,650円

市田ひろみきもの着付

花ごころ フラワーアレンジメント教室

第1･3(火)10:00～12:00

第2(月)13:30～15:00

5,060円

1,650円

伊三野久美子

柴村和子

手あみ 第1･3(火)10:00～12:00 5,060円
田中志保子

手あみ資格講座 第1･3(火)10:00～12:00 5,060円
楽しいかな書道

美しい所作とテーブル茶道

第1･3(火)13:00～15:00

第4(火)10:30～12:00
第4(火)10:00～12:00

第4(月)13:00～14:30

5,060円

2,200円
2,750円

3,300円

中　香翔

鈴木広美

ごとうたかこ

nanako

り･めいく着物 第3･4(火)13:00～15:00 3,960円森川恭子

第3(水)10:00～12:00 2,090円中山由紀

編むハンドメイドバッグ 第2(水)10:00～12:00 2,640円
東埜優子

ビーズデコ刺繍

ニードルでチクチクつくる 羊毛フェルト

第4(水)10:00～12:00 2,640円

寄せ植え・ハンギングバスケット教室 第4(水)10:00～12:00 2,420円吉村有加子

長峯万扇

松浦錦扇
楽しむ書道

第1･3(水)14:00～16:00 5,060円
第1･3(木)14:00～16:00 5,060円

究める書道 第4(水)14:00～16:00 2,750円
大人の書道 第1・3(金)10:00～12:00 5,060円

谷田熾箋

2,750円健康料理研究会男の手料理 第3(木)10:00～13:00
楽しいガーデニング 第3(木)10:00～12:00 2,750円才脇明美

ハンドトリートメント検定講座 第3(木)10:30～12:30河﨑のりこ

すみこ

戸塚刺しゅう 第1･3(木)10:00～12:30 5,500円池田春美

茶道　表千家 第2・4(木)13:30～15:30 5,500円森下宗惠

華道未生流(庵家)

～手書きの文字で気持ちを伝える～ 紫芳の字手紙

第2・4(木)14:00～16:00 5,060円浜野八千圃

永田紗戀の 花咲く書道® 第2(金)10:00～12:00 3,300円尾﨑たかえ

第1(土)10:30～12:00 3,300円北薗紫珖

生活習慣病予防講座 第3(日)10:30～12:00 2,530円山本千恵

第2･4(木)11:15～12:30 3,850円
第2･4(木)13:00～14:15 3,850円
第2･4(木) 4,950円

小学生から大人の方まで 楽しくフルートを♪ 第2･4(水) 7,700円大鶴華子

山田まゆみ

ゴスペル
第1･3(木)13:00～14:30 5,060円

植村紀子

ギター教室 第1･3(金) 6,160円林　久登

中国民族楽器 二胡

第2･4(金) 7,700円

久山庸子

BUTTERFLY 
LIBRARY

バタフライ

ライブラリー

第2･4(金)12:00～13:00 7,260円
第2･4(金)15:00～16:00 7,260円
第2･4(金)13:00～14:00 7,260円
第2･4(金)14:00～15:00 7,260円

ウクレレ教室

はじめての簡単作曲レッスン！
DTMを紙で学ぼう
誰でも簡単パソコンで作曲！
DTM作曲教室

第1･3(土)10:30～12:00 5,060円美濃林 徹
澤井由美 第1･3(土)10:00～11:30

第2(日)11:00～12:00
第2(日)

5,060円

9,900円

こども書道教室 第1･3･4(火)16:00～18:00 4,620円松田司峰

キッズダンス(JAZZ) 第1･3･4(火)18:00～19:00 4,950円YUKO

こども合気武道 第1･3･5(水)18:00～18:45 2,860円～松田良和

第2･4(水) 6,600円
7,700円
8,800円

大鶴華子

河野裕衣

キッズのためのピアノレッスン（木曜） 第2・4(木) 4,950円河合泰代

ヒップホップフリースタイルキッズ 月4回(木)17:30～18:30

月4回(水)15:30～16:30
月4回(水)16:30～18:00

7,260円
FUKA

K-POPダンスをマスターしよう 月4回(木)18:45～19:45 7,260円
ギター教室 第1･3(金) 6,160円林　久登

森 信雄七段
こども将棋教室

第2･4(金)17:00～18:30 4,510円森　信雄
森　幸士
大久保優子
松本　幸

第1･3(土)13:30～15:00 4,510円
第1･3(土)15:00～16:30 4,510円

ストリートダンス
(フリースタイル)

月4回(金)16:40～17:40 7,260円
みなみ

月4回(金)17:45～18:45 7,260円
見る側から観せる側へ
初めてのクロースアップマジック教室 第1(土)13:00～14:30 2,750円KAZUNA
楽しく学ぶ
子どものマナーとお煎茶教室

アイデアをカタチに、
遊びながら学ぶ プログラミング

第2(土)13:30～15:00 2,750円十河啓慎

小学生りょうり教室
第3(土)10:30～13:00 2,200円健康料理

研究会 第4(土)10:30～13:00 2,200円

キッズ♪イングリッシュ
第1・3(土)14:30～15:30 3,630円

3,630円
廣江ジェネシス

キッズ空手教室

こども作曲教室!
DTMを紙で学ぼう
誰でも簡単パソコンで作曲！
DTM作曲教室

月4回(土)15:30～17:30

第2(日)10:00～11:00
第2(日)

5,060円松下真理

楽しく始める そろばん計算教室 月4回(土)16:30～17:30 5,060円

9,900円
5,060円

増田敦久

応矢登茂子

第2･4(木)10:00～11:15 3,850円

中高年から始める
らくらくピアノ® 河合泰代

月1～2回(水)10:00～12:00 3,630円～
観世流謡曲 月1～2回(水)10:00～12:00 2,530円～

井戸良祐

第1･3(金) 5,610円
グランドピアノでのびのび弾こう！
やさしいピアノレッスン♪

第1･3(火) 5,610円
石飛真弓

詩吟教室 第1･3(月)13:30～15:30 3,960円足立鴎泉

●入会金は3,300円(税込)です。(ご家族の方は入会金が半額になります。)
●ご入会は毎月随時受け付けております。（途中入会可能）
●受講料は3ヵ月分前納制です。更新月は、4月・7月・10月・1月です。
●記載の金額は消費税を含みます。
●受講料には特に明記した場合の他は、教材費・材料費・その他費用は含ま
れておりません。

●資格認定講座の試験料・認定料等は別途要しますのでお問い合せ下さい。
●受講者数が一定に満たない場合や講師のやむを得ない事情等で講座を
延期または中止することがあります。

●都合によりレッスン日や教室等を変更する事があります。

入
会
と
受
講
の
ご
案
内《お客様へ》 当方から、教室の出席確認や講座情報や各種サービスの

告知、イベント案内のご案内を差し上げる場合がございますので、
ご了承ください。

に記載の金額
等には

消費税が含まれています。

受講お申し込み、体験・見学も承ります。《要予約》

講座検索
ページは
こちら▶▶

検索
ページ

講座の詳細を

左記のコードをスマートフォンで読み取り
講座検索ページにある「フリーワード」内に
   講座名の一部または講師名を入れるだけでも検索できます！

「地域」＋「会場名」＋「フリーワード」の３つを使って検索!

簡単
検索

実施会場の選択を
お間違いなく!

(午前)

(午後)

(水曜クラス)

(木曜クラス)

3ヵ月全3回
一括19,800円

(午前)

(火曜)

(木曜)

(金曜)

(火曜)

(木曜)

(金曜)

(午後)

英語で歌う
ジャズ＆ポップスボーカルアンサンブル

第1･3(木)19:00～20:30 5,060円

(火曜)

(初級)

(中級)

(木曜)1

(木曜)2

(個人)(木曜)

入門

初級

（昼クラス）

（夜クラス）

中級

初級

中級

(金曜クラス)

キッズ

(入門～初級)

(初級～上級)

(第3土曜)

(Aクラス)

(第4土曜)

(Bクラス)

上級

個人

(金曜)

10:00～13:00
(1回30分)
14:30～17:30
(1回30分)

15:30～18:00
(1回30分)

15:00～19:30
(1回30分)

16:00～17:00
(1回30分)

13:00～14:00
(1回60分)

13:15～20:00
(1回45分)

15:00～19:30
(1回30分)

15:30～18:00
(1回30分)

13:00～14:00
(1回60分)

13:15～20:00
(1回45分)

(木曜)3

小学生～
高校生
3歳～
小学1年
小学2年～
小学6年

5歳～

小学生～

小学生

小学生

年中～

デザイン・図工教室
キッズジャズダンス

第2・4(日)10:00～12:00
第2・4(日)10:30～11:30

WADA

尾田悦子

小学生

小学生

小学生

小学生～

5歳～
小学生

小学4年～

小学生～

小学生～
中学生

年長～
中学生

小学生
高学年～

小学生～
中学生

4歳～
中学生

小学生

年長～
小学2年
小学3年～
小学6年

5歳～
中学生

こども 受講料(月額)講　師

楽しくフルートを♪小学生から
大人の方まで

アート＆クラフト 受講料(月額)講　師

生活文化 受講料(月額)講　師

美容・健康・癒し 受講料(月額)講　師

ダンス・舞踊・武道 受講料(月額)講　師

音楽 受講料(月額)講　師

ベーシック・ハーブ講座 第4(日)13:00～14:30 5,500円井　泰子

英国リバティでパッチワーク＆小物

ハーブで健康づくり

入門

初歩からの水墨画 第2･4(月)10:00～11:45 5,060円西浦光洋

デッサン講座 第1･3(月)13:30～15:30 5,060円鎌谷卓之

はじめてのソープカービング 第3(火)10:00～12:00 2,750円白須ゆき

リュミノーシャドーボックス3Dアート
ボタニカルペーパークイリング

第2･4(月)10:00～12:30
第1(火)13:00～15:00

5,060円
3,300円

中原好美

せきまきこ

和布のある暮らし 第3･4(火)13:00～15:00
第1・3(火)14:00～16:00

3,960円
4,840円

森川恭子

ｔｙｍ

岡田まり代金継ぎ 壊れた器の修繕 第1(水)10:00～12:30 3,850円
植田良子手づくり 木のキッチン小物

水彩画 絵あそび講座

第3(水)10:00～12:00 3,300円

第2・4(水)13:00～15:00 5,060円

～和布のある暮らし～ 手縫いミニ着物

レザークラフト はじめての革小物作り

第3･4(火)13:00～15:00 3,960円

スケッチ教室ー乗り物を描く 第3(水)13:00～15:00 2,750円田中秀郎

渡邉眞美

第2･4(木)10:00～13:00 6,688円
クレイ粘土を楽しもう 第1･3(木)13:00～15:30 3,960円石田　薫

第1･3(日)10:00～13:00 6,688円
陶芸教室 第1･3(土)10:00～13:00 6,688円羽渕貴美子

カルトナージュ
第4(金)10:00～12:00 3,630円

林　和恵
第4(金)10:00～12:00 4,180円

パステル画
第2･4(金)10:30～12:30 5,060円

石橋実環

色えんぴつ画
第2･4(金)10:30～12:30 5,060円
第2･4(金)13:30～15:30 5,060円

ボタニカルアート(植物画) 川本京子

第2･4(金)13:30～15:30
第2･4(土)14:00～16:00

5,060円
5,060円

(土曜コース)

(木曜コース)

(日曜コース)

(初級)

(上級)

(午前)

(午後)

(午前)

(午後)

第1(月)10:00～12:00 3,850円とんぼ玉教室
第1(月)13:00～15:00 3,850円

春名成徳

(月曜クラス) 第2(月)10:00～12:00 3,080円

奥山由貴子
(日曜クラス) 第4(日)10:00～12:00 3,080円
(月曜クラス) 第2(月)13:00～14:30 3,080円
(日曜クラス)

ジュエリーバッグ

ポーセラーツ

第4(日)13:00～14:30 3,080円

台湾の歴史探訪 第3(月)14:00～15:30 2,200円松田吉郎

人生が楽しくなる 四柱推命学入門教室

半年で分かる！ 源氏物語

第2･4(月)14:45～16:15 5,060円

藤原萠乃

四柱推命学
第2･4(月)13:00～14:30 5,060円
第2･4(月)10:30～12:00 5,720円
第1･3(水)10:30～12:00 5,060円
第1･3(水)13:00～14:30 5,500円

手相研究教室

手相＆人相教室

第1･3(金)10:30～12:00 5,060円

京都を歩く
第1(火)9:45～15:00

3,630円
3,630円

杉本　理
第3(火)12:15～16:15
第3(日)12:15～16:15

3,850円

もっと知りたい京都 第4(金)13:00～15:00 2,750円

2,750円
2,750円

はじめての俳句教室 第4(火)10:00～12:00 2,420円
俳句を楽しむ 第1(金)13:30～15:30 2,420円

児島建次郎

足立典子

世界遺産とシルクロード 第3(木)13:30～15:00

枕草子をよみきろう 第1(水)10:30～12:00
第1・3(火)10:00～11:30

2,200円
4,400円

小田　剛
名筆のくずし字を読みこなそう
徒然草をよみきろう

第3(水)10:00～11:30
第1(木)10:00～11:30

2,200円
2,200円

和の香りを楽しむ やさしい香道 第2(水)13:00～14:30 2,750円山尾澄香

パソコン個人レッスン 4,950円

写真講座
開運風水

第3(水)14:00～16:00
第3(水)13:00～14:30

3,850円
2,750円

森田伸寛

石丸由珠

はじめてさん集まれ～！ 初めての手話 第1・3(木)10:30～12:00 5,060円かずみ

応矢登茂子

大田完司

日本南京玉すだれ
第4(火)10:00～12:00
第2(日)13:00～15:00

八房浪里

応用教室

上級教室

(第1火曜コース)

(火曜クラス)

(第3火曜コース)

(日曜クラス)

(火曜クラス)

(水曜クラス)

(日曜コース)

脳活そろばん
第1･3(木)10:00～12:00 3,960円
第2･4(木)10:00～12:00 3,960円

増田敦久

趣味教養 受講料(月額)講　師

易(イーチン)タロット入門(初心者コース)

2,530円

5,060円

古典でヴォイトレ

楽しむかんたん数秘術

第3(火)13:30～15:00山田師久

重里美幸

失敗しないための はじめての資産運用

森 信雄七段 大人将棋教室 第1･3(土)15:00～17:00 5,060円
はじめての囲碁 第2･4(土)12:30～14:30 3,300円

藤津敏晃
囲碁入門 第2･4(土)14:30～16:30 3,300円

みんなで中国語会話 月4回(金)19:00～20:30 7,260円
宮本文子

中国語(個人) 月4回(金)17:15～18:30(1回30分) 11,660円

時事ニュースをもっと深く理解する!
弁護士が解説するニュースの本質 第4(日)10:30～12:00 2,200円石橋徹也

日常の英会話

楽しくスペイン語を

第1･3(火)10:30～12:00 5,500円
ロペス・ロクサナ 第1･3(火)14:10～15:10

第1･3(火)12:30～14:00
4,840円
5,500円

夢が拡がる英会話

英語でおしゃべり

月3～4回(水)19:00～20:30
月3回(金)13:00～14:30
月3回(金)14:45～16:15

5,544円～
8,250円
8,250円

田中弘子

東堂マリナ

仏教入門講座

韓国語講座

第4(土)10:30～12:00

第2・4(水)10:00～11:00

2,420円

6,270円

正法庵主人

玉城典子

第2(土)14:00～16:00 3,300円十河啓慎小笠原總領家 楽しいお煎茶教室
人の心理を操れる メンタリズム講座

見る側から観せる側へ
初めてのクロースアップマジック教室 第1(土)13:00～14:30 2,750円

第1(日)11:00～12:00 2,750円
KAZUNA

楽しい健康麻雀 第1･3(金)10:00～12:00 5,060円吉元恭平

第3(金)13:00～15:00
iPhone & iPad

第1(金)13:00～15:00
島　みち

(第1金曜クラス)

(第3金曜クラス)

(基礎クラス)

(ステップアップクラス)

2024

3ヵ月全3回
一括12,078円

3ヵ月全3回
一括12,078円

第3(金)13:00～14:30引き寄せの法則 2,750円いずみはるか

森　信雄　　森　幸士
大久保優子　松本　幸

かんたん!楽しいジャズダンス 第1･3(月)12:00～13:00 3,960円泉　久美子

月3～4回(月)15:00～16:30 5,874円～
角谷恵夢レッツフラ フラダンス

月3～4回(月)13:15～14:45

5,874円
5,874円第1･3･4(火)13:00～14:30

第1･3･4(火)14:30～16:00

5,874円～

クラシックバレエ教室
第1･3･4(火)18:50～20:50 7,920円

黒山優香
第1･3(日)10:30～12:30 7,260円

白鳳流合気武道 第1･3･5(水)19:00～20:30 3,960円～松田良和

リズムタップダンス 第2・3・4(水)19:00～20:15
第2・4(木)12:20～13:20

8,250円
5,500円

第2・4(木)13:30～14:30 5,500円

もりたひろこ

Harica Naomi

社交ダンス

ドニア☆ベリーダンス

毎週(木)13:00～15:00 5,060円～

吉増文子

中野
ドニア誉子

毎週(木)18:00～20:00 5,500円～

第1・3(金)10:00～11:00 5,500円
第1・3(金)10:00～12:10 8,800円

毎週(金)18:00～20:00 5,060円～
毎週(土)10:00～12:00 5,060円～

はじめての社交ダンス 毎週(土)12:30～14:00 5,060円～

第1･3(金)10:30～11:50 5,280円
40歳から始める
大人ストレッチバレエ

第1･3(金)10:30～11:30 3,960円

5,060円

髙野香織

大人のK-POP 第1･3(金)19:30～20:30FUKA

日本舞踊(花柳流) 第2･4(金)10:00～11:30 4,510円花柳聚朋郁

はじめてのフラダンス
エンジョイ・フラ

第2･4(金)10:00～11:30 3,960円
第2･4(金)11:00～12:30 3,960円

リエ・カ・レフア・
ウイ・イシダ

週末のリフレッシュ! ハワイアンフラ 第1･3(土)12:30～14:00 4,950円滝田聡子

初歩からの合気道 第1･3(土)16:30～18:00 3,960円小口信一

入門(月曜)

入門(火曜)

(月曜)

(火曜)

(初級)

入門(木曜)

研究

(入門)

(振付セット)

(応用)

基礎

入門(土曜)

(基礎)成人クラス
〈中･高生可〉

しっかりほぐして
ほどよく鍛える ボディメイクヨガ
ヨーガセラピー～心が軽くなると

　身体も柔らかくなる～

女性らしく
キレイになれる！

古武道入門教室

ビューティベリーダンス
インドボリウッドダンスカラフルで

元気いっぱい！

レディス体操 リズミックモーション 月4回(月)10:00～11:30 5,060円乙名妙子

リフレッシュ! ストレッチ＆バランスアップ 第1･3(月)10:30～11:45 3,960円泉　久美子

タイ式ヨガ ルーシーダットン 第1･3(月)13:30～14:30 3,300円大谷識子

やさしいヨーガ 第2･4(月)10:30～11:45 3,520円森本雅子

スポーツウエルネス
吹矢健康法

第1･3(水)13:00～15:00 3,960円
黒田昇右

宮田英明

Rumiko

第2･4(土)13:00～15:00
第2･4(水)13:30～14:40
第1･2･3(水)10:00～11:10
第2･4(金)19:30～20:30

3,960円
4,400円
5,445円
 4,400円

ムーンサイクルヨガ

～心と体を整える～ 太極拳

ゆるめぐヨガ 第1・3(木)10:00～11:15 4,400円yoshimi

第2・4(木)10:00～11:00
第2・4(木)13:00～14:30

3,740円
5,500円

HITOMI

中井敬二

第1・3(水)10:00～11:30
第1・3(水)13:00～14:00

3,300円
3,960円

山中枝利子

髙倉千里

月4回(水)10:30～11:30 6,600円マコ

ヨーガ 第1･2･3(木)10:00～11:30 3,960円峰本千恵子

第1・3(金)13:00～14:00 4,400円
第2・4(金)13:00～14:00 4,400円YOKO

真向法 第1･2･3(土)10:00～11:30 3,960円吉崎幸孝

足圧セラピー講座 第2・4(金)14:15～15:45 6,600円

心とからだに効かせるヨガ 月3～4回(土)18:00～19:00 7,260円～ミチ

セルフ整体 骨格美人のつくり方

背骨コンディショニング
からだが硬い人のためのヨガ
メンズヨガ

ポジティブ
アンチエイジング声からの健康づくり

(水曜クラス)

(土曜クラス)

ピラティス姿勢を正しくバランスの
とれた身体をつくる

10:00～13:00
(1回30分)
10:00～13:30
(1回30分)

ヴァイオリン･ヴィオラをひこう！
第1･3(月) 7,260円

梅垣恭子
月3回(土) 10,560円

(月曜)

(土曜)

3,960円
3,960円

第1(水)10:00～12:10(1回60分)

①

②

マイ・イングリッシュ 月4回(金)10:00～11:30 7,260円キャラバーロ・ロベルト

たのしむオカリナ（個人）

ハッピーコーラス

第2･4(水)

第2･4(水)13:30～14:30

4,840円

5,500円

みんなでオカリナ 第2･4(水)10:00～11:30 4,840円
木下香苗

のんびり楽しむウクレレ！ 第1・3(水)13:00～14:20 4,400円
溝渕啓二

はじめてのコードギター！入門 第1・3(水) 5,500円18:00～20:30
(1回30分)

11:30 ～ 13:00
(1回30分)

第2・4(土)14:30～15:30

第1・3(日)10:30～12:00

小森功曙
表裏気学研究
表裏気学入門

第2･4(木)10:30～12:00
第2(木)13:00～14:30

5,060円
2,200円

2,750円

各日13:30～15:00
1,650円（税込）/回 1,500円～2,000円（税込）/回

大畑浩充 日本食品サンプル協会認定講師

本物そっくり！
食品サンプル作り

かわいさ満載の自分
だけの食品サンプル
を作りましょう♪
お部屋のオブジェと
して！またアクセサリ
ーとして身につける
ときっと明るい気分
にさせてくれます♪

【幼児クラス】各日15:00～15:50
【児童クラス】各日16:00～16:50

2,200円（税込）/回

カワイ体育教室専任インストラクター

カワイ体育教室
逆上がり・開脚跳び　集中レッスン

鉄棒や跳び箱の苦手な
方、基礎を学んで逆上が
り・開脚跳びのコツをつか
んで克服しよう！

2,750円(税込)/回各日13:00～14:3012/6㈮・1/29㈬

9/14㈯
11/23（土・祝）・2/8㈯

10/27㈰・12/8㈰・1/26㈰

〈小学生～大人〉

【幼児クラス】〈年少～年長児〉【児童クラス】〈小学生〉

女性限定 
初めての麻雀教室

アイデアをカタチに、
遊びながら学ぶ 大人のプログラミング

第1・3(火)10:00～12:00

第1・3(火)10:00～11:30

第1・3(水)13:00～15:00

第1(日)13:00～14:30
第2(水)10:00～11:30

5,060円
5,060円

3,025円
2,750円

横山　毅

浦口光子大人のはじめてピアノ 第1･3(水)10:00～11:10 3,740円

基礎から学べる子どもバレエ

松本孝司楽しく吹こう！ハーモニカ 第1･3(金)13:00～15:00 3,960円

5ヵ月全5回
17,600円

5ヵ月全5回
14,300円BUTTERFLY 

LIBRARY

バタフライ

ライブラリー

石丸由珠 風水師

すぐに実践できる風水の基本や、
年末年始の運気を高めるコツをア
ドバイスします。初心者の方も大歓
迎！この機会に開運風水習慣を毎
日の生活に取り入れましょう。

～親子で笑顔～ 子育て相談室

年末年始の運気アップ！ 
開運風水教室

佐伯由加理 小児科看護師・思春期保健相談士・発達支援教育士

子育てに悩みはつきものです。相談
できる場所が少ないのも現状です。
経験豊富な講師がそんな悩みをい
っしょに紐解いていきます。

2,750円(税込)/回

弁護士と行く 裁判傍聴

石橋徹也 至心法律事務所　弁護士

裁判傍聴してみませんか？あなたも裁判員に選ばれる
日がくるかもしれません。弁護士が刑事裁判、裁判員
裁判等の傍聴に同行し、弁護士だから分かる事件の
姿や裁判の仕組みなどを解説します。傍聴するだけで
は分からないポイントや背景を知ることができます。

2,750円(税込)/回

ハーダンガー刺しゅう 第3(木)13:00～15:00 2,475円

クラシックバレエ(ポワント) 第1･3(日)13:00～14:30 4,620円
黒山優香・黒山健一

黒山優香

クラシックバレエ教室 第1･3･4(火)16:45～18:30 7,260円
8歳～
15歳

小学生


