
1,870円9/27(水)13:30 ～

2,200円
9/26(火)10:30 ～

1,600円

9/11(月)13:30 ～
1,650円 1,500円

9/28(木)17:30 ～ 1,100円

3,300円
9/22(金)10:00 ～

550円

2,200円
9/15(金)13:00 ～

9/29(金)13:00 ～ 1,650円

9/25(月)10:00 ～
2,530円 600円

9/26(火)10:00 ～　9/10(日)13:00 ～
各2,750円

9/25(月)15:00 ～ 1,958円

9/25(月)14:45 ～ 15:15

9/21(木)10:30 ～ 11:00

9/15(金)12:30 ～ 13:00

1,650円9/16(土)10:00 ～

9/22(金)19:00 ～ 1,815円 9/22(金)17:30 ～ 2,915円

9/14(木)13:00 ～ 2,750円

9/24(日) 13:00 ～ 13:30

9/21(木)13:00 ～ 13:30
12/21(木)13:00 ～ 13:30

1,650円9/21(木)15:30 ～

1,100円 500円9/22(金)11:00 ～

1,540円9/28(木)10:00 ～ 1,100円
9/22(金)14:15 ～

2,420円
9/27(水)11:40 ～

1,650円
9/27(水)13:30 ～

9/16(土)10:00 ～ 11:00

2,200円9/20(水)13:00 ～

9/19(火) 10:00 ～ 10:30

1,650円 1,000円9/20(水)10:30 ～

月曜日はつらい・・・・
月曜日が楽しみ！

072-761-0660
［電話受付］10:00～17:00 ※毎月第2火曜は休館

〒563-0031 大阪府池田市天神1-9-3 池田市立 カルチャープラザ 内

ホームページからも
お申し込み承ります。

発行：池田市立カルチャープラザ［いけだ市民文化振興財団］　発行日：2023.9.1

アゼリアカルチャー検索

ジャンル豊富に200講座以上が集う総合カルチャーセンター

体験・見学・受講等
事前のご予約を
お願いいたします

受講お申し込み随時受付

クラシックバレエ教室(基礎) 成人クラス〈中･高生可〉
第1・3・4(火)18:50～20:50

デッサン講座
第1・3(月)13:30～15:30

姿勢を正しくバランスのとれた身体をつくる ピラティス
月4回(水) 10:30～11:30

足圧セラピー講座
YOKO 服部式足圧術

足圧セラピスト

足圧セラピーとは身体の滞りを
ほぐし、波動を流して生命力にア
プローチ、免疫力を活性化してい
くヨガ的整体法です。１年を通し
て学び、大切な方を癒し笑顔に
することで自分自身も癒され、自
然と笑顔になっていきます。

写真講座
第3(水)14:00～16:00

色えんぴつ画(午前)(午後)
第2・4(金)10:30～12:30/第2・4(金)13:30～15:30

骨盤スリムヨガ
第1・3(木)10:00～11:15

クレイ粘土を楽しもう
第1・3(木)13:00～15:30

キッズダンス(JAZZ)
第1・3・4(火)18:00～19:00

［電話受付］10:00～17:00※毎月第2火曜は休館
072-761-0660

ムーンサイクルヨガ
HITOMI

ヨガ講師
RYT200取得
認定エステティシャン

月のリズムに合わせ
て、デトックス効果や
代謝アップなど、心身
を整え、美しく快適な
お身体に導きます。

～心と体を整える～太極拳
山中枝利子 日本武術太極拳連盟

公認A級指導員

心穏やかに、ゆっくりとした動きと
深い呼吸で心身ともにリラックス
＆リフレッシュ。無理のない運動で
気血の流れを良くして体力・免疫
力向上に。フレイル予防にも。年
齢、経験に関係なく愉しめます。

やさしいオカリナ入門
木下香苗 大阪音楽大学卒業

何か楽器をはじめたい・・・で
も難しいのはあまり、と思われ
る方にもオカリナは始めやす
い楽器です。陶器の澄んだ音
色で好きな曲を吹いてみませ
んか？基礎を中心に、ゆっくり
覚えましょう。

ウクレレ初級教室
美濃林 徹
澤井由美

関西学院大学軽音楽部ハワイアンバンドOB
ウクレレインストラクター

ハワイで生まれた独特な
楽器で、みなさまにお馴
染みのウクレレを弾きな
がら楽しく歌ってみませ
んか。

楊名時太極拳24式
河野真弓 楊名時太極拳　師範

健康を気になさっている方が多
いのではないでしょうか。楊名時
太極拳で呼吸法と体のリラックス
を得て、長く続けられる健康法と
して一緒にゆったりと楽しいひと
時を過ごしましょう。

レジンを使ってアクセサ
リーを作ります。お気に
入りのアクセサリーをつ
けてオシャレを楽しみま
しょう!!

お家に飾ったり、プレゼ
ントにも大変喜ばれる
ディフューザーを作りま
す。とってもいい香りが
しますよ。

かずみ 全国手話検定１級
登録通訳者

はじめてさん集まれ～！ 初めての手話

初めて手話を習ってみよう！と
いう方が対象の講座です。近
頃テレビで手話を目にする機
会が増えましたね。手話を「見
たことがある」から「習ってい
る人」になりませんか？指文
字や挨拶をゆっくり楽しみな
がら学習しましょう。

第2・4(水)13:30 ～ 15:00　月額5,060円(税込)

講座検索
ページは
こちら▶▶

左記のコードをスマートフォンで読み取り
講座検索ページにある「フリーワード」内に
   講座名の一部または講師名を入れるだけでも検索できます！

「地域」＋「会場名」＋「フリーワード」の３つを使って検索!

簡単
検索

実施会場の選択を
お間違いなく!

体験・見学・受講等
事前のご予約を
お願いいたします

※受講料には特に明記した他は、教材費・材料費・試験料・認定料・その他費用は含まれておりません。 ※記載の金額には消費税を含みます。

鈴木広美 テーブル茶道雪月花認定講師
和文化コーディネーター

美しい所作とテーブル茶道

季節歳時記を学び、美しい
所作を身につけ、正座をしな
いモダンスタイルのテーブ
ル茶道を日常に取り入れま
しょう。流派は問いません。

第4(火)
10:30 ～ 12:00
月額2,200円(税込)

柴村和子 フラワーサークル花ごころ講師

FUKA アーティスト

花ごころフラワーアレンジメント教室

季節のお花を使っていろんな
形にデザインしていきます。
初心者の方にも分かりやすく
丁寧にご説明させていただき
ます。

第2(月)13:30 ～ 15:00
月額1,650円(税込)

月4回(木)17:30 ～ 18:30　月額7,260円(税込)

ヒップホップ
フリースタイルキッズ

ダンスを通して、音楽や体を動
かすことが大好きになれるよう
なレッスンを目指します！基礎
から丁寧に教えていきますの
で、初めてのダンスでもご安心
ください！一緒に楽しくダンス
しましょう！

尾﨑たかえ 花咲く書道認定講師

永田紗戀の 花咲く書道®

色鮮やかなお花や笑顔を
色と墨を使ってハガキに描
きます。書道経験がなくても
絵が苦手な方でも伝えたい
想いがあれば大丈夫。心に
お花を咲かせましょう。

第2(金)
10:00 ～ 12:00
月額3,300円(税込)

井　泰子 CARA－CAROフィトセラピー
スクール認定講師

ベーシック・ハーブ講座

ハーブの知識を体系的に
整理して学びたいという方
に是非おすすめです。30種
類のハーブプロフィールと
ティー・オイル・チンキ・軟こ
う・カプセル一通りの調剤
を学びます。

第4(日)13:00 ～ 14:30　月額5,500円(税込)

いずみはるか 心理カウンセラー
色彩ファシリテーター

引き寄せの法則

引き寄せの法則をベースに思い込
みが自然と現実になる方法を学び
ます。引き寄せの法則を易しく紐解
きますので引き寄せをしてみたい
方、日々を楽しく過ごしたい方、スト
レスで疲れた心を回復させたい方
にもオススメです。

第3(金)
13:00 ～ 14:30
月額2,750円(税込)

東堂マリナ CELTA英会話教師

英語でおしゃべり

大阪万博に向けて英会話を始め
てみませんか。実生活に役立つコ
ミュニケーション能力向上のため
のヒヤリング・読解力・会話練習と
文法・語彙の復習をすすめていき
ます。

月3回(金)13:00 ～ 14:30
月額8,250円(税込)

香月さなえ アニマルコミュニケーター＆カウンセラー
TSUKI

ペットなるほど講座～犬バージョン

大切な家族のワンちゃんのこと
をもっと深く知ってみませんか。
健康でいつまでも長生きして欲
しいから、日々の生活で大事に
すべきものをしっかり学べる講
座です。
第3(木)10:30 ～ 11:30
月額3,300円(税込)

西浦光洋 青朝会日本水墨画展理事長
大阪府知事表彰(文化部門)受賞

初歩からの水墨画

情緒と風情豊かな日本水墨画を
習いませんか？墨だけのモノトー
ンの世界、墨に色彩を加えた墨彩
の世界、この両方を当教室ではお
手本を使って分かりやすく丁寧に
楽しくお稽古できます。

第2･4(月)10:00～ 11:45
月額5,060円(税込)

19,800円（税込）/回
19,140円（税込）(テキスト・DVD込)/回

3ヵ月全3回〈一括〉19,800円（税込）
13,200円（税込）/回
1,650円（税込）(テキスト代込)/回

4,400円（税込）
4,000円（税込）

各日10:00 ～ 17:00

受験料・年会費等37,400円(税込)別途
33,000円(税込)

八房浪里 八房流玉すだれ師範
日本玉すだれ協会

日本南京玉すだれ
(火曜クラス)(日曜クラス)

♪アさて、♪アさて、♪さては南京玉
すだれ♪でお馴染みの昔懐かしい日
本伝統芸!!かくし芸の一つにどうぞ!!

第4(火)10:00 ～ 12:00
第2(日)13:00 ～ 15:00
月額各2,750円(税込)

菊池浩史 住まいの消費者研究所
不動産鑑定士

空き家を作らないための 住まいの終活

実家や自宅が近い将来、誰も住まなくな
る可能性はありませんか。他人事と思って
いると「その時」は突然やってくるもので
す。手遅れになる前に「その時」への備え
と対応を準備しておきましょう。毎月違う
テーマについてお伝えします。

角谷恵夢 ホクラニフラスタジオ主宰

レッツフラ フラダンス入門(月曜)

ホクラニとは「天に輝く星」と
いう意味です。心地よいハワイ
アン音楽に合わせて優雅なモ
ーションで楽しいフラを踊りま
しょう。
月3～ 4回(月)
15:00 ～ 16:30
月額5,874円～ (税込)

第3(木)10:30 ～ 12:30

清水麗子 整理収納アドバイザー
ハウスキーピング協会認定講師

整理収納アドバイザー
2級認定講座

テレビや雑誌など、メディアで注
目の片付け講座。毎日をより快適
に過ごすために！基本的な「整理
の考え方」、具体的な「整理の方
法」、実践的な「収納のコツ」を、事
例を交えて詳しく学ぶことができ、
資格も取得する事ができます。

11/8㈬・3/13㈬

清水麗子 福祉住環境コーディネーター 1級
発達支援教育士認定講師

発達支援教育士認定講座

発達障害と言われている子どもた
ちの自立を後押しするため、コミュ
ニケーションを円滑にしながら社
会や家庭で役割を持てる人に成長
できるよう、関わりを持つ身近な人
たちと自立を促す方法を一緒に考
えます。

ファスティングアドバイザー立石　恵

ズボラ主婦でも手作
りしたくなる！！麹を調
味料に加えるだけで
発酵がプラスされて
旨味アップ。品数も増
えます。

　  薬膳の基礎知識と季節養生編のミニ講
座をいたします。陰陽五行論説に基づいて
季節の養生に合わせたヘルシーでカラダ
に優しい薬膳スイーツと薬膳茶で薬膳アフ
タヌーンティーをお楽しみいただきます。

ズボラ主婦でもできる
　 手作り麹調味料

一般社団法人 東洋美食薬膳協会認定講師小川恵子

カラダをととのえる
薬膳アフタヌーンティー

マシュマロフォンダントデザイナー湯口千晴

各日10:30 ～ 12:30
2,530円(税込)/回

マシュマロとお砂糖で作ったもちもち美味しいマ
シュマロフォンダントで、可愛いカップケーキを
作りましょう。

マシュマロフォンダント
カップケーキ

～マシュマロで可愛いお菓子作り～
マシュマロスイーツ

コムカフェ スタッフロペス・ロクサナ
先祖伝来のメキシコ料理を、日本のスーパー
で手に入れやすい食材でご紹介します。特に
珍しいライスデザートを楽しんでください。

ワールドクッキング
メキシコ料理

9/18(月・祝)
11/23(木・祝)
2/12(月・祝)

ハロウィン
クリスマス
バレンタイン

Tacos(タコス)
Quesadillaｓ(ケサディーヤ)
Guacamole(ワカモレ)
Rice pudding(ライスプディング)

10:00 ～ 13:00
2,750円（税込） 2,500円（税込）

介護食士
食べごろclub代表中嶋洋二郎

ユニバーサルレシピとは、子供か
ら年配の方まで一緒に食べられる
ように考えられたレシピのことで
す。忙しい方にもうれしい時短メニ
ューなど、どこのスーパーにもある
食材で作ります。

お子様からお年寄りまで皆で楽しむ
ユニバーサルレシピ講座

10/22㈰・12/17㈰
3/10㈰

9/30㈯

各日14:00 ～ 15:30
3,300円（税込）/回 3,000円（税込）/回

1,500円（税込）/回

各日10:30 ～ 12:30
2,530円(税込)/回

ゼラチンを使わずにマシュマロで！食べる
のがもったいないほどの可愛いスイーツ
です。デコレーションもすべてマシュマロ
で作りますよ♪
10/17㈫
12/8㈮
1/26㈮

みつばちレアチーズ
カスタードプリン
お花のチョコムース

1,700円（税込）/回

写真はイメージです

レジンアクセサリー
井畑弥生

Mstyle　luxe
リボン講師
ココビジュー認定講師

井畑弥生 デコディフューザー講師

各日10:00 ～ 12:00
3,850円（税込）/回 1,100円（税込）/回 3,850円（税込）/回 1,500円（税込）/回

11/10㈮・2/2㈮
各日10:00 ～ 12:00

アロマディフューザー 東洋薬膳茶
アドバイザー認定講座

小川恵子 一般社団法人 東洋美食薬膳協会認定講師

薬膳茶は薬膳料理と違
い場所を選ばず、料理

の腕も関係ありません。知識さえ身につけ
ればその日から実践できます。東洋医学の
基本、薬膳の基礎からお伝えしますので、初
めての方でもお気軽にご受講ください。

各日10:00～16:00
22,000円（税込）/回 1,100円（税込）/回

認定料 6,600円（税込）/回  協会入会金5,000円（税込）/回

薬膳の基礎をしっかり学
びたい方のための講座
です。難しいと思われて
いる薬膳について、より簡潔に、そして身近な
食材を用いた薬膳レシピを学び、ご家庭でも
即実践できる内容です。陰陽と五行の概念。
食材の効能を通じて薬膳の基礎を学びます。

各日11:00 ～ 17:00
27,500円（税込）/回 認定料 6,600円（税込）/回

協会入会金 5,000円（税込）/回

東美薬膳®
アドバイザー認定講座

9/30㈯・12/3㈰

10/24㈫・1/23㈫

各日11:00 ～ 16:10
骨格(1回90分)・カラー (1回40分)

骨格9,350円（税込）/回
カラー 3,850円（税込）/回

17,600円（税込）/回

北野恵子 ジュニア・骨格スタイルアドバイザー
顔タイプアドバイザー

骨格・パーソナル
カラー診断

あなたにぴったりの
眉の描き方 顔タイプ診断

顔の形やパーツ、骨格
など丁寧に細かく分析

し、お似合いになるデザイン、生地、ネックラ
インや小物、ヘアスタイルなど診断します。

10/25㈬・1/23㈫
各日11:00 ～ 16:20(1回60分)
2,750円（税込）/回

あなたのお顔によく
似合い、様々なシーン
で使い分けられる眉
の描き方をレッスンします。骨格に似合うア
イメイクも学びます。眉は顔の印象を決める
重要なパーツです。あなたの骨格に似合う
眉メイク、アイメイクをしてみませんか。

11/27㈪・2/22㈭
各日11:00 ～ 16:20(1回60分)
5,500円（税込）/回

顔タイプ診断であ
なたのお顔の印象
をもとに、似合う洋
服のテイストをご
紹介します。どの様
な洋服や小物、アクセサリーがお似合
いになるかを、詳しく説明します。

河﨑のりこ アロマハンドトリートメント検定トレーナー 河﨑のりこ
おうち妊活相談員
AEAJ認定 アロマセラピスト
AEAJ認定 アロマテラピーインストラクター

ハンドトリートメント
検定講座

ハンドトリートメント
検定講座

社会的にニーズのある分野のスキルを短時間
で身に付け実践・実務の現場で生かしていただ
ける講座です。自宅教室開講や医療介護施設な
ど、どこでもできる40分のトリートメントです。

10/22㈰・12/17㈰
2/25㈰
各日10:30 ～ 16:30

10/24㈫・2/7㈬
各日10:00 ～ 12:30  15:00 ～ 17:30

医療だけに頼らず、授かる前
の今だからこそ赤ちゃんのた
めにできることをしません
か。この講座ではおうちで自
分が何をしたらいいかが分
かるようになります。1つずつあなたに合ったア
ドバイス、ライフスタイルのご提案をいたしま
す。一緒に赤ちゃんを迎える準備をしましょう。

藤原萠乃 鑑定士

人生が楽しくなる
四柱推命学入門教室

四柱推命とは、生年
月日(時間)から仕事、
家庭、健康、配偶者、
金運等を占っていき
ます。実占の鑑定が
できる講座です。

第2・4(月)14:45 ～ 16:15
月額5,060円(税込)

手のひらにある(線)には、意味
や名称があります。この講座で
は、ひとつひとつの線を実践鑑
定していきます。

第1・3(金)13:00 ～ 14:30
月額5,060円(税込)

手相と人相は占い
中、対面占いの占術
で最も歴史のあるも
のです。手相や人相はご自身の近未来
を現しています。自分自身の現 れている
サインを読み取り活かしてみませんか？

近未来がわかる
はじめての手相入門

1日でわかる近未来の“サイン”
手相and人相学教室

12/1㈮・1/19㈮
各日15:00 ～ 16:30
3,300円（税込）/回
100円（税込）/回

7,100円(認定料含・税込）/回
各日13:00 ～ 14:0011/18㈯・2/18㈰

2,750円（税込）/回 16,500円（税込）/回　認定料等7,150円(税込）/回2,530円（税込）/回　資料代400円（税込）/回

3,300円（税込）/回　

数秘＆カラー ®上級トレーナー
数秘カウンセラー重里美幸

楽しむかんたん数秘術

数秘は数字に隠された暗号を読み解い
ていくものです。生年月日や名前などから
ご自身と大切な人のことを知ってみませ
んか。

第1・3(火)10:00 ～ 11:30
月額5,060円(税込)

数秘＆カラー ®有資格者ブラッシュアップ会

資格取得後、うまく生
かせていない方やセ
ッションが苦手な方
への練習会です。複
数で行うことで気づ
くことがありますよ。

さとうひでき 池田市ボランティア団体
TOCfEいけだ 副代表

考えるスイッチを入れる方法

お子様の”考えるスイッチ”
を一緒に探してみません
か。付せんに自分の考えを
書き、記号などで整理する
ことでお子様の”考えるスイ
ッチ”を見つけることができ
ます。(文字の書けないお子様は同伴でご参加できます)
第3(土)10:00 ～ 11:30　月額2,750円(税込)

月曜日が楽しみになる方法

月曜日が来なければいい
…。そんな風に考えたことは
ありませんか。考えを書き出
し、整理してみるとできない
ことを実現できる方法が見
えてきます。そんな方法を伝
授いたします。

発酵料理士協会認定講師

おうち妊活
妊活さんにおすすめのアロマの使い方～実習付～

発酵醸造料理人の第一人者・醸造料
理人の伏木暢顕先生オリジナルメソ
ッドによる、発酵の知識と技術が同時
に学べる講座です。発酵食品を手作
りするための知識や技術、発酵食品
の持つ効果や身体のことを学びます。

宮本文子 中国語講師

みんなで中国語会話 中国語(個人)

中国語会話がメインの講座で
す。日本に居ながら、中国の文
化や歴史、地理を知ることがで
き、語学力もアップできる講座
です。母国語が中国語の講師
が指導いたします。

初心者またはレベルアップし
たい方のための講座です。個
人レッスンなので、あなただけ
のプログラムで講座を受ける
ことができます。

月4回(金)19:00 ～ 20:30
月額7,260円(税込)

月4回(金)17:30～19:00(1回30分)
月額11,660円(税込)

易学占術師

〈5歳～小学生〉
〈年長～〉

〈年少～大人〉

小森功曙

表裏気学入門

表裏気学とは携帯番号の
運勢、二十八宿、北斗七星、
1-81の霊数の運勢、姓名判
断、風水等を使って占いま
す。分かり易く説明します。

第2(木)13:00 ～ 14:30　月額2,750円(税込)

窪田聖恵
河﨑のりこ

第1・3(木)
15:30 ～ 17:00 月額3,300円(税込)

第1(金)11:00 ～ 13:00  月額2,200円(税込) 第3(水)10:30 ～ 13:30　月額3,300円(税込)

第2・4(木)10:00 ～ 11:00　月額3,080円(税込)
第2・4(金)
14:15 ～ 15:45
月額6,600円(税込)

第2･4(水)
11:40 ～ 12:40
月額4,840円(税込)

第2・4(水)
13:30 ～ 15:00
月額3,300円(税込)

第1･3(土)10:30 ～ 12:00　月額5,060円(税込)

第1・3(水)13:00 ～ 15:00　月額5,060円(税込)

横山　毅 日本プロ麻雀連盟
関西本部長八段

女性限定 初心者のための麻雀教室

誰でも楽しめる頭脳ゲーム、
麻雀。未経験の方からご受講
いただけます。講義とゲーム
中のアドバイスにより、ルー
ル・マナーや点数計算が楽し
く学べます！麻雀は脳の活性
化にとても有効で、頭脳のス
ポーツとも言われています。

9/23(土・祝)・10/21㈯・11/18㈯
12/2㈯・1/13㈯・2/10㈯・3/9㈯
各日10:00～12:00

9/13㈬・10/11㈬・12/13㈬
1/24㈬ 各日10:00 ～ 16:30

2days
発酵料理士アドバイザー認定講座 糠漬けを作ろう

～京都老舗漬物店プロデュース

ぬか づ

①10/23㈪・11/20㈪
②12/13㈬・１/１５㈪
各日12:30 ～ 15:30

全2回55,000円(税込)

10/16㈪
13:00～14:30

京都老舗漬物屋さ
んプロデュース
「糠床キット」で乳
酸菌たっぷりの本
格的な糠漬けを学びませんか。「糠床
キット」にはお店で使用している糠床
などを特別に付けていただきました。

9/26㈫
10/6㈮・11/28㈫
1/30㈫・2/27㈫・3/8㈮

11/27㈪・12/18㈪
2/26㈪

11/28㈫・1/30㈫
3/8㈮

各日10:00 ～ 11:30


