
1,100円

2,200円

3/17（日） 1,100円

前転後転など簡単な技からバク転などの高度な技まで、
それぞれの体力や体格に合わせて丁寧にお教えします。
体操・チアリーディング・ダンス・パフォーマーで
アクロバットを生かせるような身体を巧みに操る技
を身につけることができます。

月3回（日）10:30～11:30
月額6,600円（税込）

佐藤龍河 りんくうアクロバットクラブ代表

キッズアクロバットレッスン ［小学生～］

キッズバレエ

3/27(水) 1,100円

［幼児～］

月額2,750円（税込）

1,100円
3/17（日）

1,660円

［10歳～］

3,025円

1,100円

［年長～小6］

［年長～小1］

［年長～小1］

1,320円［小2～小6］

［小2～小6］

［4歳～］

1,595円 1,650円

［2歳～］

1,100円3/13(水)

2,750円
800円

全6回 全6回

2,530円

2,200円

1,100円 1,000円3/29（金） 1,100円 1,500円4/3（水）1,650円 1,000円3/29（金）

1,650円3/28（木）

1,100円3/17（日） 1,100円3/28（木）

HIPHOPキッズ 季節のヨガ ボタニカルアート 犬服入門講座

月3回（水）
　　　16:00～17:00
　　　17:00～18:00
月額5,940円（税込）

バレエでしなやかな身体づくりを…
クラッシックバレエの基礎の動きの中で、
柔軟性・筋力をつけ、健康で美しい身体
に！！ストレッチ・バーレッスン・センターレ
ッスンをゆっくりと丁寧に進めてまいりま
すので、初めての方、運動の苦手な方も
無理なく安心して受けていただけます。

第1・3（日）14:00～15:00
月額3,740円（税込）

【入会と受講のご案内】●入会金は5,500円(税込)で何講座でも受講できます。●ご家族の方は入会金が半額になります。●《2024年4月より》満70歳以上の方は、入会金が無料になります。
また満65歳～69歳の方は入会金が半額になります。（年齢確認のできる身分証明書等のご提示をお願いします）●受講料は3ヶ月前納制です。● 受講料には特に明記した場合の他は、教
材費・材料費・その他費用は含まれておりません。●運営費として１講座につき月額770円(税込)を別途お支払いください。また一部の講座につき別途傷害保険料をいただきます。［3ヵ月
分前納制］●記載の金額は消費税を含みます。●参加人数が一定に満たない場合、体験や講座開講を延期または中止することがあります。

《お客様へ》当社から、教室の出席確認や
講座情報や各種サービスの告知、イベン
ト案内のご案内を差し上げる場合がご
ざいますので、ご了承ください。

発行：㈱十字屋 カルチャー事業部　　発行月：2024年3月
● 見つけよう  新しい自分  素敵な仲間 ●

ホームページからもお申し込み承ります。

チラシに掲載の他にも各種講座がございます。
詳細はホームページをご覧ください。

●体験・見学・受講等、事前のご予約をお願いいたします●

JEUGIAカルチャーセンターは全国48会場あります。
［㈱十字屋／本社：京都市］
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072-480-4710
〒590-0535大阪府泉南市りんくう南浜3-12 イオンモールりんくう泉南 2F

［電話受付］
10:00～20:00

当会場の
TOPページは
こちらから
ニュースも是非!

音楽を楽しみながら、基本のステップなどを中心
に、リズム感をしっかり身につけます。
楽しく元気に踊りましょう。

月4回（火）
17:25～18:25
月額6,600円（税込）

POBU POBU DANCE CLASS  TRY-CREWダンサー

HIPHOPキッズ ［5歳～］

免疫力アップ！足腰を鍛えるス
トレッチ後、美容と健康に良い
ベリーダンスを同年代の仲間と
一緒に楽しみませんか。

月3回（金）15:45～16:35
月額4,980円（税込）

Akiyda ベリーダンスチームHaflat主宰

ミドルとシニアのベリーダンス

4/7㈰･4/21㈰

介護や高齢者に対する基礎知
識を学び、自分の趣味や特技を
活かした介護レクリエーション
を企画・提案･実施できるように
なる事を目的とした資格です。
介護に携わっている方はもちろん、介護業界に興味の
ある方や、ボランティアをしたい方におススメです。

一般社団法人日本アクティブコミュニティ協会認定講師

レクリエーション介護士【2級講座】

全2回 38,500円
（税込/教材費･認定料込）10:30～17:30（休憩含）

22日
講座

沖縄の三線を始めてみませんか？
楽譜が読めなくても大丈夫！楽器の経
験がなくても大丈夫！こどもから大人
まで気軽に楽しめるのが三線です。
一緒に楽しく三線を奏でてみましょう。

第1・3（日）10:30～12:30
月額6,160円（税込）

吉峯　幸 琉球民謡伝統協会岸和田支部長

沖縄三線
矢倉利一 ギター講師

大阪音楽大学短期大学部ギタークラス卒

楽しいエレキギター

エレキギターの数ある奏法を、基礎
からひとつずつ楽しくマスターして
いきましょう。今がそのチャンス！

第1・3（日）12:40～17:20
1回40分
月額6,050円（税込）

（時間はお問い合わせください）

そろばんは、目で見て正確に指先を動かす事で、脳を活性化させ「集中力」や「記憶
力」「判断力」が高められます。また、持続して問題を解くことで計算力がつき、やれ
ば出来るのだと自信に繋がり、挑戦する力も身につきます。 
当教室では、明るく楽しく和やかな雰囲気を作りながらも、
一人一人に合わせたレッスンを行い、日本商工会議所の
珠算暗算の検定試験に向けて練習に取り組んでいきます。
月4回（金）

月額4,400円（税込）月額5,280円（税込）

田中真由美 日本珠算連盟

珠算･暗算

16:00～17:00 17:00～18:30

月4回（木）18:30～19:45
月額6,380円（税込）

糸東流空手道（光龍流琉球古武道）を始めてみませ
んか。初心者の方にも丁寧に指導いたします。
武術を通して礼儀正しく負けない心を身に付けて
いきましょう！明るく楽しく
稽古をしています。

西辻政雪 光龍流琉球古武道宗家
糸東流空手道太西会理事長

糸東流空手道こども教室

クラシックバレエの基礎を楽しく学んで心と身体の成長に！
ストレッチ・バーレッスン・センターレッスンの基礎を楽しい
雰囲気の中で、ゆっくり丁寧に指導いたします。バレエを通じ
てお行儀や協調性も身に付きます。月2回、初めての習い事
にも無理なく気軽に始めていただけるクラスです。

第1・3（日）15:10～16:10
月額3,740円（税込）

山口涼子 肥田貞子バレエ団 バレエミストレス

第2（水）10:30～12:00
月額3,500円（税込）

マジックを通して人と仲良くなれる、
趣味として細胞を活性化させ、心の
充実に繋がります。トランプ・コイン
や身の回りのもので不思議に見える
ユージ流のマジックを伝授します。

ユージ南 イタリア国際フェスティバル優勝

～プロマジシャンが教える～
楽しいマジック講座

身体の中でも要となる骨盤を
しなやかに自由にコントロール
することを目的としたクラスで
す。無理なく行える動きなので
初めての方にもおススメです！

第2･4（火）10:30～11:30
月額4,400円（税込）

未羽 RYT200  全米ヨガアライアンス認定講師

骨盤調整ヨガ

粗目布の穴に並太毛糸を通し
ていく、ポルトガルの伝統手芸
です。小物から玄関マットまで、
世界で一つの作品を作って
みませんか。

第2（月）10:15～12:15
               13:00～15:00

中村真奈美 （財）日本手工芸指導協会師範

ポルトガルじゅうたん刺繍

生まれた年、月、日、時の四柱
をもってその人の人生の浮き
沈みを見る学問です。長年の
鑑定・勉学を私の集大成として
一から難しくなく・やさしく理
解できるよう教えていきます。
是非ご一緒にどうぞ。

時代の流れ経て、より完成された現代五行
易(易八大先生)。八万通り以上の問いに的
確な答えを出してくれます。混した日々の生
活の中で、ご自身の進むべき道、方向性を
五行易を駆使して、心の安らぎ・安心を自ら
の力で勝ち取られる様、楽しく学びましょう。

吉岳秀峰 日本運命学易占学院副学長・教授

はじめての四柱推命 はじめての五行易

麻雀をやってみたいけど・・・・と思っている方に
朗報です！全く初心者の方対象の教室です。麻雀
は脳の活性化に有効と言わ
れています。一緒に楽しみ
ながら、脳を鍛えませんか？                                          

木下恭子 日本プロ麻雀連盟三段

初心者のための女性麻雀教室

第1･3（水）13:00～15:15
月額5,060円（税込）基本から応用作品までそれぞれの

段階に応じた作品作りをサポート
いたします。おしゃれで暮らしに役
立つバッグやかご・小物などいろ
んな技法を丁寧に伝授致します。

東　祥子 一般社団法人クラフトバンドエコロジー協会
師範

クラフトバンド手芸

第4（金）13:30～15:30
月額3,300円（税込）

～簡単！かわいい！～

クレイ(ねんど)で色々なバラを
作り、小物などに飾り付けます。
初心者の方でも楽しくバラ作りを
学べる教室です。

Misuzu 公益法人日本手芸普及協会認定講師

ローズデコールクラフト

第1（水）13:30～16:30
月額3,850円（税込）

第2（木）10:30～12:00

ゼンタングルⓇとは簡単な模様を繰り
返し描くアメリカ発祥の瞑想アートです。
どなたでも描ける失敗のないゼンタン
グルⓇ。描くことでリラックス効果やスト
レス解消にもなると言われています。

徳山陽子 ゼンタングルⓇ認定講師

～心を癒す絵画～ゼンタングルⓇ

第4（金）13:00～15:00
月額3,850円（税込）

ピラティスのエクササイズを行う
ことで、姿勢改善と肩こり・腰痛等
の改善を促進して理想の身体を
作ります。

井上啓子 ヨガヴィオラトリコロール
ヨガ＆ピラティス認定インストラクター山口涼子 肥田貞子バレエ団 バレエミストレス

ボディメイクピラティス大人美容バレエ

第2・4（日）
11:45～12:45
月額3,960円（税込）

第2･4（木）14:45～16:00
月額5,500円（税込）

神田ゆみ 大阪音楽大学声楽科卒業

～美容と健康に～
楽しく歌えるグループレッスン

定員6名の少人数制グループ
レッスンです。ストレッチ、発
声＆バラエティ豊かな選曲を
ご一緒に楽しく歌いましょう。

月額3,300円（税込）
第2（木）13:00～14:30
月額3,300円（税込）

骨格診断とパーソナルカラーが
一度に診断できます。季節に合
ったファッション・アイテムであ
なたを引き立たせ、おしゃれに
変身しましょう。

全1回11,000円（税込）

 北野恵子 日本パーソナルカラー協会　認定講師

骨格診断＆パーソナルカラー診断

11日
講座
5/25㈯
（時間はお問い合わせください）
13:00～18:00【1回90分】

TWICEの元バックダン
サー

    RIO先生のK-POPダ
ンスクラス！！

バックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサー元バックダンサーTWICETWICETWICETWICETWICEののTWICETWICE 元元TWICETWICETWICE ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！PK-POK-PO ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！K-POK-POK-POK-PO先生先生先生先生のOO    RI    RI K-POK-PO    RI    RI
バックダンサーの

ダンスクラス！！PK-POK-POのO    RI
TWICETWICETWICETWICETWICETWICETWICETWICETWICETWICETWICEののの元元元バックダン

サーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサー

    RI    RIO先生先生先生先生先生先生のK-POK-POK-POK-POK-POK-POK-POPダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！TWICETWICETWICETWICETWICETWICETWICETWICETWICETWICETWICETWICETWICETWICETWICETWICETWICETWICEのののの元元元元元元バックダン
サーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサーバックダンサー

    RI    RI    RI    RIOO先生先生先生先生先生先生先生先生ののK-POK-POK-POK-POK-POK-POK-POK-POK-POK-POK-POK-POK-POK-POK-POPPダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！ダンスクラス！！

K-POP、Jazz、HIPHOPを主にレッスン
していきます。初心者の方大歓迎！！
楽しみながらステップアップしていきましょう。

RIO

K-POPダンス
ダンスインストラクター
TWICE DOME TOUR2019バックダンサー

［幼児］

［小学生］

体験・見学・受講申込

WEB予約できます

JEUGIAカルチャー検索総合TOPページは
こちらから

「特集・いまコレ!」や
「総合ニュース」も
是非ご覧ください

イオンモールりんくう泉南



072-480-4710
〒590-0535  大阪府泉南市りんくう南浜3-12イオンモール
イオンモールりんくう泉南 2F　［電話受付］10:00～20:00

アート＆クラフト

生活文化

趣味教養

美容・健康・癒し

ダンス・舞踊・武道

音楽

こども 講　師

ほとんどの講座が随時体験できます
日程の終わっている講座もお問い合わせください

絵画倶楽部 第1･3（金）13:30～15:30 5,170円右山夕起子

デッサンから水彩画 第2･4（月）13:30～15:30 5,170円三田  肇

植物画（ボタニカルアート） 5,170円奥野小夜子

楽しい墨彩画
第1（日）13:30～15:30

2,860円伊藤陽苑
第1（水）13:00～14:30

はじめての版画教室 第1･3（金）10:30～12:30 6,000円辻   義弘

トールペイント 第2･4（月）10:30～12:30 5,170円松原美子

第3（火）10:30～12:30 2,750円泉谷恵里奈

篆刻（てんこく）講座 第3（火）10:30～12:30 3,300円中島大夢

共に暮らす木彫雑貨 第2･4（金）10:30～12:30 4,070円成瀬さやか

グラスリッツェン 第2･4（水）10:30～12:30 5,170円池田谷  薫

いつまでもきれいな押し花 第4（火）10:30～12:30 2,860円鈴村眞澄

アーティフィシャルフラワー
アレンジメント 第3（金）10:30～12:30 2,860円太田育子

大人かわいい デコアート 第2（火）10:30～12:30 3,300円中辻智子

第3（金）13:00～15:00 3,000円浜   純子

グルージュエル認定講座【全3回】 第2（土）13:00～17:00　　柴田真由美

いけばな池坊 第1･3（水）16:30～20:30 5,170円速水義子

書道･ペン字教室
第1･3（火）19:00～20:30

4,070円溝邉孝子

筆ペンとボールペンを同時に学べる講座 第2･4（金）10:30～12:00 4,070円浦   彩景

月に1度の日曜書道 2,860円伊藤陽苑

ボールペン字講座 第2･4（土）10:10～11:20 4,620円山中真理

第2･4（木）11:00～12:30

今から始める美文字教室 第2･4（火）13:00～14:30 4,070円手古泰苑

第4（金）10:30～12:30 4,950円真倉有香

くらしの書道･趣味の書道 5,170円伊藤陽苑

クレイのお花 第1･3（水）10:30～12:30 5,170円西山美鈴

～楽しく夢中になる食器作り～
ポーセラーツ

～簡単！かわいい！～
クラフトバンド手芸

第1･3（木）14:00～15:30 7,700円Yukari

エッグアート 第1（火）10:15～12:45 3,850円義本千佳

ジュエリーバッグ 【全3回】 第3（木）10:30～12:30 14,850円田中優巳子

フラワーアレンジカトレア 第4（木）13:30～15:30 2,860円柳瀬   香

基礎から学べる刺しゅう教室 第4（水）13:30～15:30 2,805円中植貴子

こぎん刺し初級講座 第4（水）13:30～15:30 2,805円中植貴子

刺しゅうとこぎん刺し 第2（金）13:30～15:30 2,805円中植貴子

ポルトガルじゅうたん刺繍

10:15～12:15

2,750円中村真奈美 13:00～15:00

第1（水）10:15～12:15

Hawaiian Quilt
ハワイアンキルト

第2･4（月）
5,170円中植貴子

第2･4（水）

ハワイアンリボンレイ 第1･3（火）13:00～15:00 5,170円鍋谷貴子

ボビンレース 第2･4（水）13:30～15:50 6,270円古谷咲江

編み物のコツ
10:30～12:30

4,070円村田明子
13:30～15:30

第2･4（火）

犬服入門講座 【全6回】 第2･4（月）15:45～17:45岡本昌子

ハングル

10:15～11:15
　　　　　　　　　　　（初級）

安  得熙 11:25～12:25
　　　　　　　　　　　（入門）

4,730円

12:30～13:30
　　　　　　　　　　　（中級） 5,170円

6,600円Junko

楽しい朗読 (入門～上級)
　　　　   10:10～11:10
　　　　　　　　　　   （入門） 5,720円

吉村佳美

女性麻雀教室 第1･3（水）10:30～12:45 5,060円木下恭子

吉岳秀峰

第1･3（木）13:30～15:00東明学院
専任講師

大人のそろばん 第1･3（金）14:00～15:00 3,300円田中真由美

シニアの為のゆったりヨガ 月3～4回（木）10:30～11:30 4,719円~未羽

ベーシックヨガ 月3回（日）10:30～11:30 5,610 円井上啓子

ヨガ  プライベートレッスン 未羽

美しい心と体を磨く
ハリウッドヨガ＆ピラティス 月3～4回（金）19:00～20:00 7,359円~RITSUKO

ラフター（笑い）ヨガ 第2･4（木）13:00～14:00 4,620円長谷由夏

はじめてのやさしいヨガ 月3～4回（水）19:00～20:10 5,709円~Sato
（男性講師）

雄弘ヨーガ 第2･4（火）13:00～14:30 5,170円松元美和

ゆったりヨガ 月3～4回（金）10:30～11:45 5,709円~未羽

　　　　   11:20～12:20
　　　　　　　　　　　 （上級） 6,600円

令和の四季へ五･七･五 第4（日）10:30～12:30 3,080円成子利美

第2･4（火）11:00～12:00 4,070円松元美和

ボディメンテナンス  ピラティス 月3回（月）10:25～10:55 3,795円AYAKO

呼吸ストレッチ 月4回（火）12:00～13:00 5,940円山西紗也香

オリエンタル美Bodyメイキング 第1･3（金）11:00～12:00 4,840円MAYU

スポーツウェルネス吹矢 第1･3（土）10:20～12:20 4,620円下戸正弘

月3～4回（月）11:00～12:00 5,610円~AYAKO

大人のバレエ 初級 月3～4回（木）14:15～15:30 8,745円~細川侑希

クラシックバレエを楽しく
（大人からのバレエ） 月4回（金）19:00～20:30 7,480円山口涼子

大人美容バレエ 第1･3（日）14:00～15:00 3,740円山口涼子

楽しいハワイアンフラ 月3回（月）13:00～14:30 7,425円松下三喜

ハワイアンフラ 第1･3（木）10:30～11:30 5,170円

土曜のフラハワイ
10:30～12:00

5,610円田村小枝子 13:00～14:30
　　　　　　　　　　　（入門）

あなたの魅力引き出すBelly Dance 第2･4（月）10:30～12:00 5,170円Mika

ミドルとシニアのベリーダンス 月3回（金）15:45～16:35Akiyda

やさしいベリーダンス 第1･3（土）10:30～12:00 5,610円Akiyda

情熱のフラメンコ（入門･初級） 月3～4回（月）19:30～20:30 7,500円~山添貴子

ゆっくり楽しむフラメンコ 第2･4（火）14:00～15:00 5,000円森久美子

フラメンコ 月3～4回（金）13:00～14:00 8,844円~知念   響

日本舞踊 第1･3（月）13:00～15:00 6,160円山村愛澄幸

合気道教室 第2･4（土）18:00～20:00 5,170円冨永英一

第2･4（火）13:15～14:00 3,960円森久美子

情熱のフラメンコ（中上級） 第2･4（火）15:00～16:00 6,600円森久美子

社交ダンス 月4回（水）15:30～16:30 7,480円あいはら進也

糸東流空手教室 第1･3（木）19:15～20:30 4,620円

4,980円

西辻政雪

気軽にアコースティックギター 第1･3（水）13:00～16:20
（1回40分） 6,380円魚住弘樹

アコースティック＆クラシックギター 第2･4（土）10:30～19:40
（1回40分） 6,380円岩本政仁

楽しいフォークギター 第1･3（日）12:40～17:20
（1回40分） 6,050円矢倉利一

楽しいエレキギター 第1･3（日）12:40～17:20
（1回40分） 6,050円矢倉利一

ウクレレ個人レッスン
第2･4（水）16:30～18:50
（1回40分） 6,270円藤田青生 第1･3（金）17:30～20:10
（1回40分）

初めてのウクレレ
第2･4（水）13:30～16:15
（1回60分）

4,070円藤田青生 第1･3（金）13:00～17:15
（1回60分）

二胡を始めよう 第1･3（月）10:15～15:00
（1回30分） 7,370円角谷真紀代

気軽に始める二胡 第2･4（水）11:15～13:15
（1回30分） 8,470円雪本直子

はじめての二胡 第2･4（水）10:10～11:10 6,160円雪本直子

都山流尺八教室 第1･3（木）11:00～16:00
（1回60分） 6,160円稲留堺舟

リラクゼーション・ピアノ
第1･3（金）10:30～17:35
（1回30分） 5,610円向井由美

1からはじめる大人のケンハモ
（鍵盤ハーモニカ） 4,400円真由子

第2･4（火）12:30～17:35
（1回30分）

楽しく弾ける ピアノレッスン 第2･4（木）13:20～18:00
（1回40分） 6,710円

5,500円

神田ゆみ

向井由美混声合唱団  ハミングピーチ

プライマリーバレエクラス　　　　　　　　 月3（木）16:10～17:00 6,600円~細川侑希

細川侑希バレエ基礎Aクラス 7,260円~

ちびっこバレエ 7,480円山口涼子

HIPHOPキッズ
                    ①17:25～18:25

6,600円

5,940円

POBU                     ②18:30～19:30

                    ③19:35～20:35

Keiki（子供）フラ 月3回（月）17:00～18:00 4,620円松下三喜

K-POPダンス RIO

バトントワリング 5,775円新谷舞子

5,060円山村愛澄幸

子ども　あとりえ 5,445円泉川恭子　　　　

5,445円手古泰苑

月に一度の親子書道 （一人可）伊藤陽苑

KID’Sピアノ 6,710円神田ゆみ

ピアノ教室 6,160円芝   恵里子

5,170円速水義子

キッズベリーダンス 4,290円Akiyda

糸東流
空手道こども教室 6,380円西辻政雪

子供合気道教室 4,070円冨永英一

幼児･学生書道教室　 5,445円溝邉孝子

土曜の親子書道 （一人可） 7,700円溝邉孝子

珠算･暗算
4,400円

5,280円
田中真由美

親子で

4,620円
親子で

28,380円
全6回

こども日本舞踊

はじめよう  子供書道

こども池坊

月3（木）17:00～18:00

17:00～18:00

18:00～19:00

月3回（金）16:45～17:45

16:40～17:40

17:40～18:40

16:00～17:00

18:00～19:00

17:00～18:15

18:30～19:45

第2･4（土）18:00～20:00

月3回（木）17:00～18:30

月3回（火）16:30～18:00

第1･2･4（火）16:30～18:00

第2･4（土）14:00～15:30

第1（日）15:45～17:15

16:00～17:00

17:00～18:30

第1･3（水）16:30～20:30
第1･3（水）16:30～20:00
（1回30分）
第2･4（木）13:20～18:00
（1回40分）

〔監修〕番場裕之
（日本ヨーガ光麗会会長）

のどを鍛える健康声磨き®
レッスン（全6回） 第2（火）10:30～12:00稲葉洋美

キッズバレエ 第1･3（日）15:10～16:10 3,740円山口涼子

ボディメイクピラティス 第2･4（日）11:45～12:45 3,960円井上啓子

～憧れのフラメンコで健康になる～
健康のためのフラメンコ（45分クラス）

42,900円
全3回

全3回

全3回

15,180円
全6回

16,500円
全6回

4,004円
全1回

月に一度のはがき絵 第2（火）14:30～16:00 2,750円手古泰苑

楽しい趣味のチョークアート

ミネラル醗酵食教室 【全3回】

～暮らしを豊かに彩る～
プリザーブドフラワー

はじめての英会話 【個人レッスン】

第2（木）13:30～16:00 2,200円天野英子

第1･2･3（月）15:00～16:00 6,600円松下三喜ピラティスで美しい身体を目指そう

第2･4（水）10:30～11:30 3,960円yoshiko季節のヨガ

油絵教室 第2･4（日）14:00～16:00 5,500円辻   義弘

ローズデコールクラフト 第1（水）13:30 ～ 16:30 3,850円Misuzu

～心を癒す絵画～
ゼンタングルⓇ 第4（金）13:00 ～ 15:00 3,850円徳山陽子

第4（金）13:30 ～ 15:30 3,300円東　祥子

フラワーソープ教室 第3（水）13:30 ～ 15:30 3,000円亀井和美

月3回（日）10:30～11:30 6,600円佐藤龍河

やさしい基本のヨガ

開運手相術（全6回）

第2（木）13:00～14:30 3,300円はじめての五行易（全6回）

オペラを歌おう！ 第2･4（木）11:00～16:15
（1回45分） 9,570円八百川敏幸

ボイストレーニングと
オペラレッスン

第1･3（金）10:30～17:35
（1回30分） 6,600円向井由美

ジャズボーカルレッスン
第2（水）13:40～19:40
（1回40分） 4,950円宇根崎   緑

気軽にボイストレーニング 第1･3（水）13:00～16:20
（1回40分） 6,380円魚住弘樹

第2･4（火）13:30～14:30

楽しい声楽レッスン 第2･4（木）11:00～16:15
（1回45分） 9,570円八百川敏幸

気軽に始める  声楽レッスン 第2･4（木）13:20～18:00
（1回40分） 6,710円神田ゆみ

第2･4（火）12:30～17:35
（1回30分）

第1（木）13:00～19:00
（1回40分）

ストレッチバレエ大人からでも
始められる

ピアノ教室 第1･3（水）16:30～20:00
（1回30分） 6,160円芝恵里子

沖縄三線 第1･3（日）10:30～12:30 6,160円吉峯　幸

嶌村ひとみ
ハウオリポリネシアンスタジオ所属

第1･3（水）

第1･3（月）

第2･4（木）

第1（日）

第2（月）

10:30～12:30

第1･3（木）11:30～12:30

第2･4（土）

第2･4（日）

15:45～17:15

13:30～15:30

13:00～14:30

10:30～12:00

10:30～12:30

13:30～15:30

10:30～12:30

13:30～15:30

月4回（金）

第2･4（土）

月4回（木）

月3回（月）

16:00～17:00

17:00～18:00
月3回（水）

月4回（金）

レースのような
パーチメントクラフト

（木）日時はお問い合わせください（個人45分）

月4回（火）
第2･4（火）

第1･3（火）10:30～11:30 4,400円RIRI心も身体も美フレッシュヨガ

第2（水）10:30～12:00 3,500円ユージ南～プロマジシャンが教える～
楽しいマジック講座

第1･3（水）13:00～15:15 5,060円木下恭子初心者のための
女性麻雀教室

吉岳秀峰 第2（木）10:30～12:00 3,300円はじめての四柱推命（全6回）

第2･4（木）14:45～16:00 5,500円神田ゆみ～美容と健康に～
楽しく歌えるグループレッスン

骨盤調整ヨガ 第2･4（火）10:30～11:30 4,400円未羽

第1･3（月）10:30～14:25
（1回40分）

キッズアクロバットレッスン
3～6歳

7歳～

2歳～

満2歳～

児童

5歳～

4歳～

幼児

小学生

幼児～
小学6年生

3歳～
小学低学年

小学高学年

4歳～

4歳～中学生

小3～

年中～小6

4歳～学生

4歳～

4歳～

4歳～小6

年長～小1

小2～小6

4歳～

5歳～

3歳～

5歳～

5歳～

13歳～

6歳～

10歳～

小学生～




