
※受講料には特に明記した他は、教材費・材料費・運営費・試験料・認定料・その他費用は含まれておりません。※記載の金額には消費税を含みます。 《体験・見学・受講等、事前のご予約をお願いいたします》

072-480-4710
［電話受付］10:00～20:00
〒590-0535 大阪府泉南市りんくう南浜3-12イオンモールりんくう泉南 2F

右記のコードをスマートフォンで読み取ると
当会場のホームページをご覧いただけます。
講座の詳細、ニュースなど是非ご覧ください。

アート＆クラフト 受講料(月額)講　師 ダンス・舞踊・武道 受講料(月額)講　師

こども 受講料(月額)講　師

音楽 受講料(月額)講　師

生活文化 受講料(月額)講　師

趣味教養 受講料(月額)講　師

美容・健康・癒し 受講料(月額)講　師

ハーダンガー刺繍 第1（木）10:30～12:30 3,300円山下美紀子

絵画倶楽部 第1･3（金）13:30～15:30 5,170円右山夕起子　

デッサンを学ぶ 第2･4（月）13:30～15:30 5,170円三田　肇

水彩画･アクリル画･油彩画で描くアート入門 第2･4（木）10:30～12:30 5,170円大田眞規子

癒しの塗り絵アート 第2･4（木）10:30～12:30 5,170円大田眞規子

植物画（ボタニカルアート）

第1･3（月）10:30～12:30

5,170円奥野小夜子
第1･3（月）13:30～15:30

第2･4（木）10:30～12:30

第2･4（木）13:30～15:30

楽しい墨彩画
第1（日）13:30～15:30

2,860円伊藤陽苑
第1（水）13:00～14:30

簡単俳画 第2･4（火）15:00～17:00 5,170円手古泰苑

篆刻（てんこく）講座 第3（火）10:30～12:30 3,300円中島大夢

トールペイント 第2･4（月）10:30～12:30 5,170円松原美子

共に暮らす木彫雑貨 第2･4（金）10:30～12:30 4,070円成瀬さやか

ステンドグラス工房キタムラ 第2･4（水）13:00～15:00 5,170円北村光旦

グラスリッツェン 第1･3（火）10:30～12:30 5,170円池田谷薫

いつまでもきれいな押し花 第4（火）10:30～12:30 2,860円鈴村眞澄

和紙ちぎり絵教室 第1（金）10:30～12:30 2,750 円近藤京子

ラビアンフラワー（ろうの花） 第1（水）13:30～16:00 3,410 円理事長：本田麗子
監修、指導：酒井カズエ

クレイのお花 第1･3（水）10:30～12:30 5,170 円西山美鈴

アーティフィシャルフラワー
アレンジメント 第3（金）10:30～12:30 2,860 円太田育子

ポーセラーツ インストラクターコース 第1･3（木）10:30～12:30 7,700 円Yuka

カルトナージュ 第1･3（木）13:00～15:00 7,700 円Yuka

エッグアート 第1（火）10:15～12:45 3,850 円義本千佳

ジュエリーバッグ 【全3回】 第3（木）10:30～12:30 14,850 円田中優巳子

暮らしのいけばな（嵯峨御流） 第2･4（木）18:00～20:30 5,170円三好百合甫

第2･4（木）11:00～12:30

ボールペン字講座 第2･4（土）10:15～11:30 4,620円山中真理

第1（日）15:45～17:30

第1（日）13:30～15:30

筆ペンとボールペンを同時に学べる講座 第2･4（金）10:30～12:00 4,070円浦　彩景

第1･3（水）10:30～12:00

書道･ペン字教室
第1･3（火）19:00～20:30

溝邉孝子

今から始める美文字教室 第2･4（火）13:00～14:30 4,070円

4,070円

くらしの書道･趣味の書道 伊藤陽苑 5,170円

月に１度の日曜書道 伊藤陽苑 2,860円

手古泰苑

第1･3（水）13:00～14:30

ポーセラーツ フリーレッスン 第1･3（木）10:30～12:30 7,700 円Yuka

第1･3（木）10:30～12:30 7,700 円Yuka

第2（火）10:30～12:30 3,300円中辻智子

パーチメントクラフト 第3（金）13:00～15:00 3,000 円佐々夕子

グルージュエル認定講座【全3回】 第2（土）13:00～17:00　　 42,900円柴田真由美

いけばな池坊 第1･3（水）16:30～20:30 5,170円速水義子

フラワーアレンジカトレア 第4（木）13:30～15:30 2,860円柳瀬　香　

基礎から学べる刺しゅう教室 第4（水）13:30～15:30 2,805円

2,805円

中植貴子

第1･3（土）10:20～12:20 4,620 円下戸正弘

こぎん刺し初級講座 第4（水）13:30～15:30中植貴子

ポルトガルじゅうたん刺繍
第2（月）10:15～12:15

第2（月）13:00～15:00 2,750円中村真奈美

第1（水）10:15～12:15

パッチワークと手作り小物 第2･4（金）14:00～16:00 5,170円巻幡朋子

Hawaiian Quilt
ハワイアンキルト

第2･4（月）10:30～12:30
5,170円中植貴子

第2･4（水）10:30～12:30

ハワイアンリボンレイ 第1･3（火）13:00～15:00 5,170円鍋谷貴子

ボビンレース 第2･4（水）13:30～15:50 6,270円古谷咲江

編み物のコツ
第2･4（火）10:30～12:30

4,070円村田明子
第2･4（火）13:30～15:30

犬服入門講座 【全6回】 第2･4（月）13:30～15:30岡本昌子

フランス語　個人レッスン
月3回（月）10:30～12:30（1回60分）

14,025 円中谷スネジャナ
月3回（火）10:30～14:30（1回60分）

ハングル
第2･4（日）10:15～11:15（初級） 4,730 円

安　得熙 第2･4（日）11:25～12:25（入門） 4,730 円

第2･4（日）12:30～13:30（中級） 5,170円

第1･3（水）13:00～14:30 7,260 円坂口耕平

朗読中級 （グループ） 第2･4（火）10:10～11:10（中級） 6,160 円

吉村佳美
朗読を楽しみましょう（グループ） 第2･4（火）13:00～14:20（上級） 6,600 円

令和の四季へ五･七･五 第2･4（水）10:30～12:30 5,720 円成子利美

大人のそろばん 第１･3（金）15:30～16:30 3,300円田中真由美

雄弘ヨーガ 第2･4（火）13:00～14:30 5,170 円松元美和

シニアの為のゆったりヨガ 月3～4回（木）10:30～11:30 4,719円~未羽

ゆったりヨガ 月3～4回（金）10:30～11:45 5,709円~未羽

ヨガ  プライベートレッスン （木）11:45～13:15（1回45分） 3,784円未羽

太極拳 月3回（水）13:30～15:00 5,775 円木村はるみ

月3回（木）14:00～15:45 5,445 円
自力整体教室

月2回（木）14:00～15:45 4,730 円
古西秀子

呼吸ストレッチ 月4回（火）12:00～13:00 5,940 円山西紗也香

プライベート  ヨガ＆ピラティス （日）13:00～13:45（1回45分） 3,784円井上啓子

やさしいヨガ＆ピラティス 月3回（日）11:45～12:45 5,610 円井上啓子

ベーシックヨガ 月3回（日）10:30～11:30 5,610 円井上啓子

簡単♪からだ引き締め健康ピラティス 月3～4回（月）10:25～10:55 3,795円~AYAKO

朗読初級 （グループ） 第2･4（火）11:20～12:20（初級） 5,720  円

朗読個人レッスン 第2･4（火）14:30～（1回40分） 9,020 円

女性麻雀教室 第１･3（水）10:30～12:30 5,060 円木下恭子

はじめてのやさしいヨガ 月3～4回（水）19:00～20:10 5,709円~Sato
（男性講師）

ラフター（笑い）ヨガ 第2･4（木）13:00～14:00 4,620 円長谷由夏

美しい心と体を磨く
ハリウッドヨガ＆ピラティス 月3～4回（金）19:10～20:10 7,359円~RITSUKO

楽しいエレキギター 9,075円矢倉利一

月3～4回（月）11:00～12:00 5,610円~AYAKO

大人のバレエ 初級 月3～4回（木）14:15～15:30 8,745円~細川侑希

クラシックバレエを楽しく
（大人からのバレエ）

はじめての二胡
（グループレッスン）

月4回（金）19:00～20:30 7,480円山口涼子

美容バレエ 第1･2･3（日）13:30～14:30 5,610円ayana

楽しいハワイアンフラ
月3回（月）13:00～14:30（中級）

7,425円松下三喜
月3回（月）15:00～16:30（入門）

ハワイアンフラ 第1･3（木）10:30～11:30 5,170円嶌村ひとみ

土曜のフラハワイ
第2･4（土）10:30～12:00

5,610円田村小枝子
第2･4（土）13:00～14:30（入門）

あなたの魅力引き出すBelly Dance 第2･4（月）10:30～12:00 5,170円Mika

オリエンタルベリーダンス 月4回（木）19:00～20:15 8,800円Shay

フリースタイルベリー 月3回（金）18:00～19:00 5,610円Akiyda

やさしいベリーダンス 第1･3（土）10:30～12:00 5,610円Akiyda

情熱のフラメンコ（入門･初級） 月3～4回（月）19:30～20:30 7,500円~山添貴子

ゆっくり楽しむフラメンコ 月3～4回（火）13:30～14:30 7,500円~森久美子

情熱のフラメンコ（中上級） 月3～4回（火）14:30～15:30 9,900円~森久美子

フラメンコ 月3～4回（金）13:00～14:00 8,844円~知念　響

社交ダンス 月4回（水）15:30～16:30 7,480円あいはら進也

日本舞踊 第1･3（月）13:00～15:00 6,160円山村愛澄幸

糸東流空手教室 第1･3（木）19:15～20:30 4,620円西辻政雪

オペラを歌おう！ 第2･4（木）11:30～16:15（1回45分） 9,570円八百川敏幸

ボイストレーニング
月3～4回（金）10:30～16:05（1回30分） 8,415円~

向井由美

ジャズボーカルレッスン
第2（水）13:40～19:40（1回40分）

4,950円宇根崎緑

気軽にボイストレーニング 第1･3（水）13:00～16:00（1回30分） 6,380円魚住弘樹

混声合唱団  ハミングピーチ 第2･4（月）13:30～14:30 4,070円向井由美

リラクゼーション･ピアノ
月3～4回（金）10:30～16:05（1回30分） 8,415円~

向井由美

気軽にフォークギター 第1･3（水）13:00～16:00（1回30分） 6,380円魚住弘樹

楽しいフォークギター 9,075円矢倉利一

アコースティック＆クラシックギター 第2･4（土）10:30～19:40（1回40分） 6,380円岩本政仁

第1･3（木）10:15～11:15
4,400 円真由子

第2･4（月）14:30～16:35（1回30分） 5,610円

楽しく弾ける  ピアノレッスン 月2回（金）10:30～16:40（1回40分） 6,710円神田ゆみ

第1･3（金）14:30～16:00 4,400円神田ゆみ

ピアノ教室 第1･3（水）16:30～20:00（1回30分） 6,160円芝恵里子

合気道教室 第2･4（土）18:00～20:00 5,170円冨永英一

楽しい声楽レッスン 第2･4（木）11:30～16:15（1回45分） 9,570円八百川敏幸

今から始める  声楽レッスン 月2回（金）10:30～16:40（1回40分） 6,710円神田ゆみ

第2･4（月）14:30～16:35（1回30分） 5,610円

第1（木）13:00～19:00（1回40分）

カラオケ教室 第1･3（水）15:30～17:00 5,170円大谷ヒロ子

第1･3（金）13:00～14:10 4,000円神田ゆみ

ウクレレ個人レッスン
第2･4（水）17:30～20:10（1回40分）

6,270円藤田青生
第1･3（金）17:30～20:10（1回40分）

初めてのウクレレ
第2･4（水）13:00～17:15（1回60分）

4,070円藤田青生
第1･3（金）13:00～17:15（1回60分）

オカリナ教室
第1･3（火）12:45～14:15（入門）

6,270円佐々木一真
第1･3（火）14:15～15:45

二胡を始めよう 第1･3（月）10:15～15:00（1回30分） 7,370円角谷真紀代

気軽に始める二胡 第2･4（水）11:15～13:15（1回30分） 8,470円雪本直子

第2･4（水）10:10～11:10 6,160円雪本直子

お琴教室
第1･3（月）19:15～20:45（1回45分）

5,610円朝岡祐美
第1･3（木）19:15～20:45（1回45分）

都山流尺八教室 第1･3（木）11:00～15:30（1回60分） 6,160円稲留堺舟

プライマリーバレエクラス　　　　　　　　月3～4回（木）16:10～17:00 6,600円~細川侑希

細川侑希バレエ基礎Aクラス 7,260円~

ちびっこバレエ 7,480円山口涼子

第1･2･3（日）14:45～15:45 5,610円ayana

HIPHOPキッズ
①月4回（火）17:25～18:25

6,600円POBU ②月4回（火）18:30～19:30

③月4回（火）19:35～20:35
Keiki（子供）フラ 月3回（月）17:30～18:30 4,620円松下三喜

バトントワリング 5,775円新谷舞子

5,060円山村愛澄幸

子ども　あとりえ 5,445円泉川恭子　　　　

5,445円手古泰苑

月に一度の親子書道 （一人可）伊藤陽苑

ピアノ教室 6,160円芝恵里子

キッズいけばな（嵯峨御流） 5,170円三好百合甫

5,170円速水義子

キッズベリーダンス 4,290円Akiyda

糸東流空手道こども教室 6,380円西辻政雪

子供合気道教室 4,070円冨永英一

幼児･学生書道教室　 5,445円溝邉孝子

土曜の親子書道 （一人可） 7,700円溝邉孝子

珠算･暗算 5,280円田中真由美

スポーツウェルネス吹矢

大人かわいい デコアート

ディプロマ資格
取得コース

親子で

4,620円
親子で

28,380円
全6回

パソコン初級～中級
タイピング･エクセル･ワード･パワーポイント

〔監修〕番場裕之
（日本ヨーガ光麗会会長）

ポーセラーツ＆プリザーブドフラワー

ストレッチバレエ

こどもクラシックバレエ

こども日本舞踊

はじめよう  子供書道

こども池坊

大人からでも
始められる

歌うハーモニー
アンサンブルクラス

美しく健康に
名曲を歌いましょう

1からはじめる大人のケンハモ
（鍵盤ハーモニカ）

月3～4回（木）17:00～18:00

月4回（金）17:00～18:00

月4回（金）18:00～19:00

月3回（金）16:45～17:45

月3回（月）16:40～17:40

月3回（月）17:40～18:40

第2･4（火）17:00～18:00

月4回（木）17:00～18:15（初心者）

月4回（木）18:30～19:45

第2･4（土）18:00～20:00

月3回（木）17:00～18:30

月3回（火）16:30～18:00

第1･2･3（金）16:30～18:00

第2･4（土）13:30～15:00

第1（日）15:45～17:30

月4回（金）17:00～18:30

第1･3（水）16:30～20:30

第2･4（木）17:30～20:30

第1･3（水）16:30～20:00（1回30分）

月3回（日）12:40～17:20（1回40分）

月3回（日）12:40～17:20（1回40分）

融合レッスン

全3回

ハウオリポリネシアンスタジオ所属

健康＆ビューティーウォーク 第1･3（火）18:30～19:30 6,160円吉田水香モデルが
教える

第1･3（木）11:30～12:30

5歳～

3～6歳

7歳～

満2歳～

児童

3歳～　

5歳～　

5歳～　

5歳～　

4歳～　

幼児～小学6年生

3歳～小学低学年

小学高学年

4歳～

4歳～中学生

4歳～　

小3～

年中～小6

4歳～学生

4歳～　

4歳～　

4歳～小6

年長～小6

4歳～　

4歳～　

5歳～

5歳～

13歳～

10歳～

会員特典
会員証の有効期限は
ございません!

受講を終了されていても会員資格があります。
（カード紛失の場合は再発行手数料を要します）

通常体験料は1回分の受講料となりますが
一部を除き全て1,100円で体験いただけます。

体験料は全て1,100円!!
(一部対象外有り)

ご家族は入会金半額!!

会員様のご家族は、通常入会金5,500円のところ
半額の2,750円でご入会いただけます。

通常入会金5,500円が無料となります。
年齢確認のできる証明書のご提示をお願いします。

65歳以上の方は
入会金免除!!《シニア割》


