
2024年

講座案内
月7-10

40代・50代、SNSが苦手なあなたでも大丈夫！SNSを活用した集客は占い師・セラピスト
にとって非常に強力なツールです。大きな影響力を持つTikTokやインスタグラム、LINEで
鑑定が入る仕組みを知りましょう。

着物が好きな方はもちろん、今後着付師として仕事に繋げ
たい方にもオススメ！初心者の方でも分かりやすく着物に
必要な知識を学ぶ講座です。 《アーカイブ動画あり》

発達支援教育士認定講座では、子ども達が障
害の有無に関係なく、社会の中で、家庭の中で、
役割を持てる人に成長できるよう、保護者や家
族、関わりを持つ身近な人たちが子どもの自立
を促す方法を一緒に考えます。

発達障害と感覚過敏（五感）などの特性を
知り、暮らし支援を考えた安心と暮らしを彩
るインテリアを考える事が出来る講座です。

占い師集客プロデューサー
【講師】SAYAKA

体験説明会では、各SNSの特徴
や、占いやセラピーとSNS集客
の親和性について学びます。

7/29㈪・8/5㈪
～体験説明会～

各日13:00～14:00
［参加費］1,650円
［資料代］1,100円
※申込締切：各1週間前

7/14㈰・9/29㈰
～無料説明会開催～

14:00～15:00
※申込締切：各3日前

【全3回講座】

8/19㈪・ 9/2㈪26㈪・
各日13:00～14:10

［申込締切：8/12㈪］

【受講料】 全3回19,800円（税込)

【資料代】 13,200円（税込)

2級ファイナンシャル・プランニング技能士
合同会社 芙蓉宅建FPオフィス代表【講師】大野　翠

【全2回講座】

8/4㈰・①

②9/8㈰・
18㈰
22㈰

③10/13㈰・27㈰
各日10:30～16:30（休憩含む)

［申込締切：各1週間前］

【受講料】 全2回16,500円（税込)

【教材費】 1,650円（税込)
※指定テキスト各自購入

色鉛筆画家  イロドリアル代表

【講師】ぼんぼん

【全1回講座】

9/25㈬ ①午後の部：13:00～15:00
②夜 の 部：20:00～22:00

"つい二度見"の
リアルな絵が塗れる！
色鉛筆画教室

話題の色鉛筆画ユニット
「イロドリアル」ぼんぼん先生の直接指導！

［申込締切：9/18㈬］
【受講料】 全1回3,300円（税込)

【材料費】 500円(税込・送料込)

カリグラファーズ・ギルド会員

(株)整理収納教育士 代表

【講師】生玉絹子

【講師】魚林佐起子

はじめてさんにもオススメ

ガラスペンで書く
美しいアルファベット筆記体

8/1㈭・29㈭
～1DAY体験会～

10:30～12:00
［参加費］1回3,850円（税込）
※教材費込 ※申込締切：各日3日前

【全3回講座】

9/19㈭・10/17㈭・11/21㈭
各日10:30～12:00

［申込締切：3日前］

【受講料】 全3回9,900円（税込)

【資料代】 550円（税込)

京都 和装着付 おとは代表【講師】平野恵未

【全6回講座】

8/25㈰

7/3㈬ 8/3㈯

9/22㈰
10/27㈰ 11/24㈰
12/22㈰ 1/26㈰
第4(日)13:30～14:30

［申込締切：8/22㈭］

京都の着付師に学ぶ着物の知識

発達支援教育士認定講座

【受講料】 全6回16,500円（税込)

【全1回講座】各日10:30～17:00

［申込締切：各1週間前］

【受講料】 全1回17,600円（税込)

【教材費・認定料】 7,150円（税込)

スマホやタブレット、パソコンなどを使って自宅から受講できる！

受講お申し込み受付中!!
新講座も続々登場！資格取得や知識を高めるなど
おうちで学べる『オンライン講座』 特集！

【オンライン講座規約】

設定日以外での開催も可能です。詳しくは各講座ページよりお問合せください。

●オンラインレッスンではWeb会議システム「Zoom」アプリを使用いたします。
●ご使用のパソコン、タブレット、スマートフォンなどに「Zoom」アプリのダウンロードを行って
ください。最新版へのアップデートも忘れずにお願いします。
●長時間の講座の場合はパソコン、タブレットなど大きな画面でのご受講を推奨いたします。
●レッスンの受講に関するインターネット通信料金・接続料金は、お客様のご負担となります。
●お客様の通信環境や通信機器、あるいは「Zoom」サービス自体の不具合により、レッスンの
受講に支障をきたした場合、当社は責任を負いかねます。受講料の返金はいたしかねます
のでご了承下さい。また、アーカイブ配信はございません。
●受講料のお支払いは、銀行口座振込またはお近くのJEUGIAカルチャーセンター受付窓口、
また一部にWEB決済可の講座もございますので、何れかをお選びいただき、申込締切日ま
でに完了をお願いします。（お申込後にご案内いたします）
●お支払い完了の確認ができましたら、「Zoom」接続用URL、パスワードを、ご予約時にお伺
いするお客様のメールアドレスに送信させていただきます。
●お支払い完了後の、当日キャンセル・途中入室（遅刻）・途中退室が理由による受講料の返
金はいたしかねます。
●開講人数に満たない場合により、やむを得ずレッスンを中止する場合は、受講料を返金させ
ていただきます。
●講師の急病・事故、天災地変のため、やむを得ずレッスンを中止する場合は、日程を振り替
えレッスンを行います。
●各講座のホームページの注意事項に記載いたしておりますので、内容に同意いただき、レッ
スンのご予約をお願いいたします。 
●当日の入室方法ほか詳細につきましては、お申込み時にご案内いたします。

【企画・主催】
発行：2024年7月

JEUGIAカルチャーセンターは、各地のショッピングセンターや商業
施設などにあり、東北から九州まで全国48会場あります。
地域の皆様にとって、たくさんの“まなび”をご提案できる場として、
ジャンル豊富に各種講座を取り揃えています。

カルチャー事業部

JEUGIAカルチャー検索
https://culture.jeugia.co.jp

カルチャー TOP

【取扱店】

◀ オンライン講座一覧は
◀ 左記のコードを読み取り
◀ ホームページをご覧ください。
パソコン、タブレットなど大きな画面
でのご受講を推奨いたします。

Web会議システム「Zoom」を使ってご自宅から受講
いただけるオンライン講座を展開中。
当パンフレットに掲載していないオンライン講座も
ありますので、ぜひホームページもご覧ください。

講座詳細ページは

下記のコードを

スマホで読み取り!

詳細ページ

占い師・セラピストさんのための
SNS集客講座

FP3級試験対策講座

詳細ページ

詳細ページ

詳細ページ

詳細ページ

詳細ページ

詳細ページ 詳細ページ

全2回

全3回

全3回

全6回

キッズマナーインストラクター養成講座

上記一覧に記載の他にも講座がありますのでホームページをご覧ください。

JAMOI 認定講師

講座名 講師 回数 曜日／時間 受講料（税込）

全1回
全1回35,200円

10:00～17:00 

カラータイプアドバイザー認定講座（初級コース） 猪股恵理 全1回 全1回26,400円
教材費・送料3,800円

※認定証
　発行料込

教材費3,200円  認定料3,850円

認定料6,600円 協会入会金5,000円

認定料6,600円 協会入会金5,000円

教材費11,600円(認定料・送料込)

教材費・認定料11,550円

材料費2,750円（送料込）

材料費1,078円

食材費1,100円

休憩1時間含む全5時間
日程はお問い
合わせください

日程はお問い
合わせください

日程はお問い合わせください

日程はお問い合わせください

●『プチカル』オンラインレッスンをお申
込みの方はオンライン会員様として登
録いただきます。

●入会金不要でご受講いただけます。

●オンライン会員様がご来店の上、教室に
て講座を受講される場合は別途入会金
が必要となりますのでご了承ください。

●オンラインレッスンでは当社のマイペ
ージ「MyCulture」から「Zoom」アプリ
をご利用いただきます。（事前準備あり）

定期で行われる通常レッスンの
オンライン受講もできます！

だれでも どこからでも
ちょっとした時間をみつけて学ぶ

オンライン可の

通常講座

入会不要 ※通常講座（オンライン）の受講には
　JEUGIAカルチャーセンターへの
　ご入会が必要です。(入会金・運営費別途要)
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東洋薬膳茶アドバイザー認定講座

東洋薬膳茶
アドバイザー認定講座
東洋薬膳茶
アドバイザー認定講座

骨格診断付き!
コーディネート迷子のための
アドバイスレッスン

骨格診断付き!
コーディネート迷子のための
アドバイスレッスン

谷口ももよ 全1回
全1回22,000円10:00～15:30（昼休憩30分あり）

各日13:00～16:00

各日10:30～12:00

①12:00～ ②13:10～ ③14:20～

10:30～16:30

13:00～14:30

日程はお問い合わせください
10:00～15:30（昼休憩30分あり）東美薬膳®アドバイザー認定講座 谷口ももよ 全1回

全1回27,500円

色相推命学ナビゲーター認定講座 旭奈　優 全1回
全1回11,000円7/29㈪・8/30㈮・9/27㈮

生前整理アドバイザー 2級認定講座 中川智子 全1回 全1回9,900円7/6㈯、9/15㈰

リアルなフルーツタルトのチャームorメモスタンド
初めてでも
超かんたん! さとうようこ 全1回 全1回1,100円9/28㈯、10/26㈯

始めるなら今！『新NISA』ではじめる資産形成 桶屋康宏 全1回 全1回2,200円7/27㈯、8/17㈯、9/21㈯、10/19㈯

各日20:00～21:00
7/15㈮、9/20㈮

脂肪を燃やせ！おうちで楽しくK-POPダンス chisa 月2回 月額2,200円第2・4(火)20:00～20:30

ふれあいを楽しむベビーヨガ 上村香織 月1回 月額 1,980円第3(金)10:30～11:15

頑固な下腹をやっつけるお手軽トレーニング15分 KAORU 月1回 1回660円第2・4(日)12:00～12:15

愛犬との絆を深めるドッグヨガ Hiroko 月4回 月額3,300円(木)12:45～13:00

骨格診断付き！コーディネート迷子のためのアドバイスレッスン ベッショ ナオコ 全1回 全1回5,500円1レッスン60分

パーソナルベースメイクレッスン オカモト マドカ 全1回 全1回5,500円第2㈮・第4㈯ 1回50分

①10:00～10:50 ②11:10～12:00
第4㈫・第4㈯ 1回50分

①10:00～10:50 ②11:10～12:00
第2㈫・第2㈯ 1回50分
①10:00～10:50 ②11:10～12:00
第2㈮ 1回50分

パーソナルアイメイクレッスン オカモト マドカ 全1回 全1回5,500円

パーソナルチーク＆リップレッスン オカモト マドカ 全1回 全1回5,500円

パーソナルアイブロウレッスン オカモト マドカ 全1回 全1回5,500円

あなたの眠りをバージョンUP! アロマde睡眠の質UP 大城友紀 全1回 全1回3,850円

リアルな色えんぴつ教室 宝珍幸子 月2回 月額6,820円第2・4(金)10:30～12:30

デッサンから学ぶ 油彩・水彩画教室 相馬　博 月2回 月額5,940円第2・4(月)16:30～18:30

50代からのからだリメイクヨガ 松田優子 月2回 月額3,960円第2・4(土)10:30～11:45

おやすみ前のディープ・リラックスヨガ 笹江惠理 月4回 月額4,400円(木)20:00～20:30

癒しの音色カリンバ 近持裕子 月2回 月額4,950円第2・4(火)11:30～

ギター・ウクレレ・ワンポイントレッスン 大森　彩 月2回 月額6,600円第2・4(火)10:15～14:00［1回30分］

キッズプログラミング講座 今井啓太 月2回 月額3,080円第1・3(金)19:00～20:30［1回30分］

スペイン語プライベートレッスン 宮本園実 月2回 月額10,560円第1・3(金)12:00～17:00［1回40分］

9/3㈫

7/19㈮ 9/8㈰【全1回講座】
各日9:30～12:30

［申込締切：各1週間前］
【受講料】 全1回12,650円（税込)

【教材費・認定料】 9,350円（税込)

発達障がい空間支援士取得講座

「もしかして発達障がいかも…」 栄養環境とい
う新しい考えを取り入れて、悩める親御さんと
子どもがラクになれる知識を学びます。

8/11㈰【全1回講座】
9:30～12:30

［申込締切：各1週間前］
【受講料】 全1回12,650円（税込)

【教材費・認定料】 10,450円（税込)

発達障がい食環境支援士取得講座

近年人気の
ファイナンシャルプランナー。
合格目指して対策講座をオンラインで
効率よく学びませんか！
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40代・50代、SNSが苦手なあなたでも大丈夫！SNSを活用した集客は占い師・セラピスト
にとって非常に強力なツールです。大きな影響力を持つTikTokやインスタグラム、LINEで
鑑定が入る仕組みを知りましょう。

着物が好きな方はもちろん、今後着付師として仕事に繋げ
たい方にもオススメ！初心者の方でも分かりやすく着物に
必要な知識を学ぶ講座です。 《アーカイブ動画あり》

発達支援教育士認定講座では、子ども達が障
害の有無に関係なく、社会の中で、家庭の中で、
役割を持てる人に成長できるよう、保護者や家
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発達障害と感覚過敏（五感）などの特性を
知り、暮らし支援を考えた安心と暮らしを彩
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【講師】SAYAKA

体験説明会では、各SNSの特徴
や、占いやセラピーとSNS集客
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～体験説明会～

各日13:00～14:00
［参加費］1,650円
［資料代］1,100円
※申込締切：各1週間前
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～無料説明会開催～

14:00～15:00
※申込締切：各3日前
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［申込締切：9/18㈬］
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【受講料】 全3回9,900円（税込)

【資料代】 550円（税込)
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発達支援教育士認定講座

【受講料】 全6回16,500円（税込)

【全1回講座】各日10:30～17:00

［申込締切：各1週間前］

【受講料】 全1回17,600円（税込)

【教材費・認定料】 7,150円（税込)

スマホやタブレット、パソコンなどを使って自宅から受講できる！

受講お申し込み受付中!!
新講座も続々登場！資格取得や知識を高めるなど
おうちで学べる『オンライン講座』 特集！

【オンライン講座規約】

設定日以外での開催も可能です。詳しくは各講座ページよりお問合せください。

●オンラインレッスンではWeb会議システム「Zoom」アプリを使用いたします。
●ご使用のパソコン、タブレット、スマートフォンなどに「Zoom」アプリのダウンロードを行って
ください。最新版へのアップデートも忘れずにお願いします。
●長時間の講座の場合はパソコン、タブレットなど大きな画面でのご受講を推奨いたします。
●レッスンの受講に関するインターネット通信料金・接続料金は、お客様のご負担となります。
●お客様の通信環境や通信機器、あるいは「Zoom」サービス自体の不具合により、レッスンの
受講に支障をきたした場合、当社は責任を負いかねます。受講料の返金はいたしかねます
のでご了承下さい。また、アーカイブ配信はございません。
●受講料のお支払いは、銀行口座振込またはお近くのJEUGIAカルチャーセンター受付窓口、
また一部にWEB決済可の講座もございますので、何れかをお選びいただき、申込締切日ま
でに完了をお願いします。（お申込後にご案内いたします）
●お支払い完了の確認ができましたら、「Zoom」接続用URL、パスワードを、ご予約時にお伺
いするお客様のメールアドレスに送信させていただきます。
●お支払い完了後の、当日キャンセル・途中入室（遅刻）・途中退室が理由による受講料の返
金はいたしかねます。
●開講人数に満たない場合により、やむを得ずレッスンを中止する場合は、受講料を返金させ
ていただきます。
●講師の急病・事故、天災地変のため、やむを得ずレッスンを中止する場合は、日程を振り替
えレッスンを行います。
●各講座のホームページの注意事項に記載いたしておりますので、内容に同意いただき、レッ
スンのご予約をお願いいたします。 
●当日の入室方法ほか詳細につきましては、お申込み時にご案内いたします。

【企画・主催】
発行：2024年7月

JEUGIAカルチャーセンターは、各地のショッピングセンターや商業
施設などにあり、東北から九州まで全国48会場あります。
地域の皆様にとって、たくさんの“まなび”をご提案できる場として、
ジャンル豊富に各種講座を取り揃えています。

カルチャー事業部

JEUGIAカルチャー検索
https://culture.jeugia.co.jp

カルチャー TOP

【取扱店】

◀ オンライン講座一覧は
◀ 左記のコードを読み取り
◀ ホームページをご覧ください。
パソコン、タブレットなど大きな画面
でのご受講を推奨いたします。

Web会議システム「Zoom」を使ってご自宅から受講
いただけるオンライン講座を展開中。
当パンフレットに掲載していないオンライン講座も
ありますので、ぜひホームページもご覧ください。

講座詳細ページは

下記のコードを

スマホで読み取り!

詳細ページ

占い師・セラピストさんのための
SNS集客講座

FP3級試験対策講座

詳細ページ

詳細ページ

詳細ページ

詳細ページ

詳細ページ

詳細ページ 詳細ページ

全2回

全3回

全3回

全6回

キッズマナーインストラクター養成講座

上記一覧に記載の他にも講座がありますのでホームページをご覧ください。

JAMOI 認定講師

講座名 講師 回数 曜日／時間 受講料（税込）

全1回
全1回35,200円

10:00～17:00 

カラータイプアドバイザー認定講座（初級コース） 猪股恵理 全1回 全1回26,400円
教材費・送料3,800円

※認定証
　発行料込

教材費3,200円  認定料3,850円

認定料6,600円 協会入会金5,000円

認定料6,600円 協会入会金5,000円

教材費11,600円(認定料・送料込)

教材費・認定料11,550円

材料費2,750円（送料込）

材料費1,078円

食材費1,100円

休憩1時間含む全5時間
日程はお問い
合わせください

日程はお問い
合わせください

日程はお問い合わせください

日程はお問い合わせください

●『プチカル』オンラインレッスンをお申
込みの方はオンライン会員様として登
録いただきます。

●入会金不要でご受講いただけます。

●オンライン会員様がご来店の上、教室に
て講座を受講される場合は別途入会金
が必要となりますのでご了承ください。

●オンラインレッスンでは当社のマイペ
ージ「MyCulture」から「Zoom」アプリ
をご利用いただきます。（事前準備あり）

定期で行われる通常レッスンの
オンライン受講もできます！

だれでも どこからでも
ちょっとした時間をみつけて学ぶ

オンライン可の

通常講座

入会不要 ※通常講座（オンライン）の受講には
　JEUGIAカルチャーセンターへの
　ご入会が必要です。(入会金・運営費別途要)

こ
ち

ら
も

あ
り

ま
す

!
こ

ち
ら

も

あ
り

ま
す

!

東洋薬膳茶アドバイザー認定講座

東洋薬膳茶
アドバイザー認定講座
東洋薬膳茶
アドバイザー認定講座

骨格診断付き!
コーディネート迷子のための
アドバイスレッスン

骨格診断付き!
コーディネート迷子のための
アドバイスレッスン

谷口ももよ 全1回
全1回22,000円10:00～15:30（昼休憩30分あり）

各日13:00～16:00

各日10:30～12:00

①12:00～ ②13:10～ ③14:20～

10:30～16:30

13:00～14:30

日程はお問い合わせください
10:00～15:30（昼休憩30分あり）東美薬膳®アドバイザー認定講座 谷口ももよ 全1回

全1回27,500円

色相推命学ナビゲーター認定講座 旭奈　優 全1回
全1回11,000円7/29㈪・8/30㈮・9/27㈮

生前整理アドバイザー 2級認定講座 中川智子 全1回 全1回9,900円7/6㈯、9/15㈰

リアルなフルーツタルトのチャームorメモスタンド
初めてでも
超かんたん! さとうようこ 全1回 全1回1,100円9/28㈯、10/26㈯

始めるなら今！『新NISA』ではじめる資産形成 桶屋康宏 全1回 全1回2,200円7/27㈯、8/17㈯、9/21㈯、10/19㈯

各日20:00～21:00
7/15㈮、9/20㈮

脂肪を燃やせ！おうちで楽しくK-POPダンス chisa 月2回 月額2,200円第2・4(火)20:00～20:30

ふれあいを楽しむベビーヨガ 上村香織 月1回 月額 1,980円第3(金)10:30～11:15

頑固な下腹をやっつけるお手軽トレーニング15分 KAORU 月1回 1回660円第2・4(日)12:00～12:15

愛犬との絆を深めるドッグヨガ Hiroko 月4回 月額3,300円(木)12:45～13:00

骨格診断付き！コーディネート迷子のためのアドバイスレッスン ベッショ ナオコ 全1回 全1回5,500円1レッスン60分

パーソナルベースメイクレッスン オカモト マドカ 全1回 全1回5,500円第2㈮・第4㈯ 1回50分

①10:00～10:50 ②11:10～12:00
第4㈫・第4㈯ 1回50分

①10:00～10:50 ②11:10～12:00
第2㈫・第2㈯ 1回50分
①10:00～10:50 ②11:10～12:00
第2㈮ 1回50分

パーソナルアイメイクレッスン オカモト マドカ 全1回 全1回5,500円

パーソナルチーク＆リップレッスン オカモト マドカ 全1回 全1回5,500円

パーソナルアイブロウレッスン オカモト マドカ 全1回 全1回5,500円

あなたの眠りをバージョンUP! アロマde睡眠の質UP 大城友紀 全1回 全1回3,850円

リアルな色えんぴつ教室 宝珍幸子 月2回 月額6,820円第2・4(金)10:30～12:30

デッサンから学ぶ 油彩・水彩画教室 相馬　博 月2回 月額5,940円第2・4(月)16:30～18:30

50代からのからだリメイクヨガ 松田優子 月2回 月額3,960円第2・4(土)10:30～11:45

おやすみ前のディープ・リラックスヨガ 笹江惠理 月4回 月額4,400円(木)20:00～20:30

癒しの音色カリンバ 近持裕子 月2回 月額4,950円第2・4(火)11:30～

ギター・ウクレレ・ワンポイントレッスン 大森　彩 月2回 月額6,600円第2・4(火)10:15～14:00［1回30分］

キッズプログラミング講座 今井啓太 月2回 月額3,080円第1・3(金)19:00～20:30［1回30分］

スペイン語プライベートレッスン 宮本園実 月2回 月額10,560円第1・3(金)12:00～17:00［1回40分］

9/3㈫

7/19㈮ 9/8㈰【全1回講座】
各日9:30～12:30

［申込締切：各1週間前］
【受講料】 全1回12,650円（税込)

【教材費・認定料】 9,350円（税込)

発達障がい空間支援士取得講座

「もしかして発達障がいかも…」 栄養環境とい
う新しい考えを取り入れて、悩める親御さんと
子どもがラクになれる知識を学びます。

8/11㈰【全1回講座】
9:30～12:30

［申込締切：各1週間前］
【受講料】 全1回12,650円（税込)

【教材費・認定料】 10,450円（税込)

発達障がい食環境支援士取得講座

近年人気の
ファイナンシャルプランナー。
合格目指して対策講座をオンラインで
効率よく学びませんか！



Web会議システム「Zoom」を使用してご自宅から受講いただけるオンライン講座を展開中。

気軽に学べるものから、資格取得講座まで、随時開催しております。自宅で学べる！習いごと。
長時間の講座の場合はパソコン、
タブレットなど、大きな画面での
ご受講を推奨いたします。

【全1回講座】

7/27㈯
10:30～12:00

【全1回講座】

『しっとり発酵はちみつレモンスフレ』 『beauty発酵レアケーキ』

7/21㈰
各日10:30～12:00

8/4㈰
10:30～11:30

※完成まで
　5時間程度
　冷やす必要
　があります

8/13㈫
13:00～14:30

［申込締切：各日5日前］

［申込締切：3日前］

【受講料】 全1回4,400円（税込)

【受講料】 全1回5,500円（税込)

書家【講師】泉翠

書家【講師】泉翠

お仕事終わりにゆるっと楽しむ

女性のための美文字レッスン

【月1回講座】第1㈮20:00～21:00

［申込締切：3日前］
【受講料】月額4,400円（税込)

日曜夜 筆ペンで学ぶ
大人の書道教室

アロマテラピーインストラクター【講師】大城友紀

ママのための子育てに役立つ
アロマレッスン

【全1回講座】

7/25㈭
各日10:00～10:45

［申込締切：各日前日正午］
【受講料】 全1回2,750円（税込)

毎日の子育ての中にアロマを取り入れてみませんか？

8/29㈭ 9/26㈭ 10/24㈭

太極拳指導員【講師】神藤豊和

太極拳講師が教える
身体がよろこぶ不調改善教室

【全1回講座】※他の日程でご希望の方はお問合わせください

※毎回異なるテーマ（全3種）を取り扱います。

※他の日程でご希望の方はお問合わせください

7/6㈯
各日17:30～18:15［申込締切：各3日前］

【受講料】 全1回1,980円（税込)

8/3㈯ 9/7㈯ 10/5㈯

アロマ＆ヨガ講師【講師】大城友紀

運動が苦手な方のための
プライベート妊活ヨガ

【全1回講座】

7/6㈯
［１回60分］

［申込締切：各日前日正午］
【受講料】 全1回6,825円（税込)

7/16㈫
10/12㈯ 10/21㈪

8/3㈯ 8/26㈪ 9/7㈯ 9/25㈬

日本色相推命学会 会長【講師】旭奈 優

色相推命学 12カラー別子育て講座

【全1回講座】

7/29㈪
各日10:30～12:00

［申込締切：各1週間前］

【受講料】 全1回3,300円（税込)

【教材費】 2,500円（税込・送料込)

8/30㈮ 9/27㈮

一般社団法人 防災備蓄収納プランナー ®協会代表理事【講師】長柴美恵

ライフラインが止まっても生活は止めない!

防災備蓄収納2級プランナー認定資格講座

【全1回】7/21㈰
各日10:00～16:30（休憩含む）

［申込締切：各2週間前］

【受講料】 全1回16,500円（税込)

【教材費・認定料】 7,590円（税込)

※教材送料550円

8/8㈭ 9/8㈰ 10/15㈫

一般社団法人日本ヒーリングサポート協会代表理事【講師】鈴木光彰

ペットロスのための
セルフメンタルケア講座

【全1回講座】

7/15㈪㈷ 13:30
 ～15:30

［申込締切：各日1週間前］
【受講料】 全1回5,500円（税込)

9/16㈪㈷

デジタル整理アドバイザー 2級認定講師
【講師】吉川永里子、いわさきなおこ、横田敦子

デジタル整理アドバイザー
2級認定講座

【全1回講座】

〈18歳以上〉

7/30㈫
10:00～13:30

［申込締切：各日7日前］

【受講料】 全1回11,000円（税込)

【教材費】 18,100円（税込)
※一般受講事前学習動画・PDFテキスト・認定料他含む

8/24㈯
9:30～13:00

9/23㈪㈷
9:30～13:00

10/30㈬
13:00～16:30

一般社団法人 日本間取り協会 代表理事【講師】上田康允 他 認定講師

間取りプランナー初級資格講座

【全1回講座】8/28㈬
各日10:30～12:45

［申込締切：各日1週間前の正午］
【受講料】 全1回6,050円（税込/テキスト・認定料・送料込)

10/26㈯

ドッグセラピスト【講師】ドッグライフanela 原 五月

anelaのドッグセラピスト講座

【全1回講座】

8/9㈮ 各日13:00
　　～17:30

［申込締切：各1週間前］

【受講料】 全1回11,000円（税込)

【教材費】 17,020円（税込・ディプロマ発行料・送料込)

10/11㈮

日本清掃収納協会 清掃マイスター 1級認定指導員
日本清掃収納協会 片づけ収納マイスター 1級認定講師

【講師】中川智子

清掃マイスター 2級認定講座
【全1回講座】7/14㈰ 10:30～12:30

［申込締切：各1週間前］

［申込締切：各1週間前］

【受講料】 全1回9,900円（税込)

【教材費・認定料】 9,900円（税込)

9/23㈪㈷

片付け収納マイスター 2級認定講座
【全1回講座】8/24㈯ 10:30～16:30

【受講料】 全1回9,900円（税込)

【教材費・認定料】 9,900円（税込)

10/12㈯

詳細ページ

詳細ページ

詳細ページ

詳細ページ

京都 和装着付 おとは代表

ハンドメイド講師
Couleurクルール代表

【講師】平野恵未

【講師】ゆか

発酵美容スイーツデザイナー認定講師

フェイクスイーツ講師

【講師】Sanae

【講師】さとう ようこ

「自分で着られる」 「歴史もまなべる」夏休みの自由研究にも使える！

夏だ！かき氷だ！はじめてさんにも作れる！

子育てに役立つ！子育ての経験が仕事になる！

親子で学ぶゆかたの文化
全2回

全6回

とことこ®こどもお料理教室公認講師【講師】田中杏香

とことこ®こども料理教室講師養成講座

詳細ページ

詳細ページ

親子でゆかたの着方、着せ方、
可愛く簡単帯結び、ゆかたの歴
史を学んでいただけます。

全国でもほとんどない、琉球ガラスを使ったレジンレッスンです。
キーホルダーまたはアンブレラマーカーを作っていただきます。
キラキラな琉球ガラスとつやつやのレジンで、とても綺麗な作品
ができます。ハンドメイド初心者も大歓迎です。

自分自身の子育てに「新しい教育の形」であるこどもお料理を取り入れ
ることができ、スキルアップできます。また、「とことこ®こどもお料理教
室」の講師の資格取得でき、お料理を通して子どもたちに「生きる力」
「考える力」を育むこどもお料理教室のお仕事ができる講座です。ご希
望の方は当社カルチャーセンターでの講座を担当することができます
（別途研修あり）。 「私たちが教えたいのは、お料理ではありません。」
とことこ®が掲げるこの言葉と一緒に、活躍しませんか。

アロマテラピー資格の初めの一歩と言える、アロマテラピー検定。
アロマテラピーの基礎知識はもちろんの事、試験の出題範囲の歴史や法律、
精油のことについても学べます。

※講座内容によって所要時間が前後する
場合がございます。お時間に余裕を持って
ご受講ください。

お仕事終わりに1時間、お喋りを楽しみながらゆるっ
と美文字を学びましょう。書道やペン字を習ったこと
がない方も、習い事自体はじめて！という方も、10代、
20代の方も大歓迎です！

【月1回講座】第1㈰20:00～21:00

［申込締切：3日前］
【受講料】月額4,400円（税込)

週末の夜に、心を落ち着けて書に向き合う時間を
作りませんか？ 筆ペンが苦手な方も、少し本格的に
学びたい方も大歓迎です。少人数制なのでお一人
お一人に合う指導が受けられます。

肩が凝る！ 腰が重い！ 膝が…そんな不調をかかえていませんか？
快調への第一歩、この機会にはじめましょう。

「なにを」？「どれくらい」？「どうしまう」？防災備蓄準備の３大疑問を
一気に解決！ 防災備蓄の知識と災害時にすぐに使える仕組みの
基本をワークと事例写真を交えながら学ぶ講座です。

ペットを亡くされた方及び今後ペットロスに不安を抱いている方
を対象に、心の持ち方や回復に向けてのプロセスについて、また
ストレス軽減のためのワークを行います。

日本の間取りの歴史・現状や、動線・通風・日照・騒音など、間取り
学の基本を学びます。新築やリフォームをご計画の方、マンション
などを購入予定の方、間取りに興味のある方、間取り図を見るの
が好きな方、どなたでもご受講いただけます。

愛犬の基礎知識を一緒に楽しく学びましょう。 カリキュラムは、 犬
の身体と健康に関する基礎知識、犬の食事と健康、ドッグマッサー
ジ、シニアドッグケアの基礎知識、ドッグストレスサインなど。

色相推命学とは、四柱推命と色彩心理学を
掛け合わせた新しい占い方法です。

ザクザクかき氷のメモスタンドレッスンは、初めての方
でも簡単に作れるようにわかりやすい画像＆説明付き！

受講生同士が画面上
には映らない設定で
の講座なので安心し
てご参加ください！

※小学3年生以下
のお子様は保護
者同伴でご参加く
ださい。

小学3年生以下のお子様でも保
護者の方のサポートがあれば
ご参加いただけます。

琉球ガラスで作る
オリジナルレジンキーホルダー

ザクザクかき氷のメモスタンド
夏休みに作ろう！

親子で発酵スイーツ

2025年5月試験向け12月
開講

アロマテラピーインストラクター
【講師】大城友紀アロマテラピー検定対策講座

7/26㈮
10:30～12:30

7/28㈰
13:00～15:00

8/6㈫
10:30～12:30

8/23㈮
13:00～15:00

【全1回講座】

7/31㈬

12/18㈬・
2024.

1/8㈬・1/29㈬
2/19㈬・3/12㈬・4/9㈬

2025.

各日10:00～11:00

8/20㈫
［申込締切：10日前］

［申込締切：1週間前］

【受講料】 全1回3,850円（税込)

【材料費】 4,170円（税込)

【受講料】 全1回1,100円（税込)

【材料費】 2,750円（税込・送料込)

9/1㈰

【
全
1
回
講
座
】

【全2回講座】10:00～15:00（途中休憩あり）

【全6回講座】(水)10:00～12:30

※開講日程はご相談ください
◾受講後、とことこ®こどもお料理教室を開講できます。
　年会費あり（25,000 円/1年間）
◾担当講師が開講準備フォローをいたします。開講後
もサポートあり。
◾希望者はカルチャーで講座をもつことができます。
ただし別途研修あり。

《教材》ディプロマ・テキスト３冊・
本格こども包丁「未来の匠」２本・
協会エプロン・協会タペストリー［申込締切：10日前］

【受講料】全2回77,000円（税込)

【教材費】88,000円（税込)

［申込締切：11/18(月)］

【受講料】全6回49,500円（税込)

【テキスト・材料費】17,600円（税込・送料込)

日程はお問合せください

無料説明会無料説明会
10:00
 ～12:00随時開催!

（要予約）（要予約）第1回《座学》 第2回 オンライン実習

初回体験料として5,500円（税込)で受講できます!

夏休みに、親子で体に優しい発酵スイーツ作りに挑戦してみませんか！
スイーツ作りが初めての方やお子様も安心してチャレンジしていただけます。


