
2,805円
9/2・16（火）10:00～

2,200円

9/1・15（月）

2,200円
9/6（土）13:00～

500円

2,200円
9/7・14・21（日）
時間はお問い合わせください。 1,650円9/8（月）11:00 ～

3,190円9/16（火）13:30～ 2,860円
9/12・26（金）10:00～

550円 550円1,650円

9/9・10/14（火）
13:00～

1,650円9/1・15（月）12:30～

2,310円9/2・16（火）14:00～ 9/1・29（月）10:00～

2,057円9/2・9・16（火）12:45～

2,585円
1,100円

1,650円9/6（土）10:00～

3,410円1,650円9/14・28（日）13:00～ 2,893円9/3・10・17・24（水）19:30～
9/6・20（土）11:00～

9/9・23（火）時間はお問い合わせください。
2,200円

10/2・16（木）13:00～ 3,135円
コピー代

9/3・10・17・24（水）各クラス 1,914円 500円

9/10・17（水）16:00～ 9/10・17（水）17:00～ 2,650円
2,805円2,145円 2,310円 9/8（月）ランド…15:40～クラブ…16:55～1,650円～ 2,200円

10月以降の説明会は
お問合せください9/2・16（火）10:00～11:00

ジャンル豊富に、大人・こども

発行：㈱十字屋 カルチャー事業部　　発行月：2025年8月

淡路島の新しいお香体験 透明水彩画 袴姿で凛 し々く  剣舞・扇舞こどものひみつ基地 大人から始める  気ままにバレエレッスン 粘土が銀になる  銀粘土アクセサリー Smile着付け練り切りアート®教室

「ドラムを叩いてみたい !」と
いう気持ちがあれば年齢・経験
は問いません。好きな曲に合わ
せて楽しくドラムを叩きましょ
う♪個人レッスンです。お一人
ずつのペースやご希望に合わ
せてレッスンを行います。
第1・3（月）
18:30～21:00［1回30分］
月額7,590円～(税込)

岩崎雅人

月曜ドラム教室

2025年東京で開催されるデフリンピックの
注目により手話が広まりつつあります。
レッスンは会話を中心に進めていき
ます。一緒に楽しく学びませんか。
ご希望により手話検定試験、
手話通訳の試験対策も可能です。

青山好一

使える手話教室

お気に入りの洋服にシミや虫食い穴が
あり着られなくなったことがございませ
んか。そんな洋服をリメイクする教室で
す。小さい穴やシミに布をあててお直し
するところからスタートします。また、
お子さまの成長に伴うサイズ直しや
作り変え、アレンジなども可能です。

壽 順子 「ねこのしっぽ」主宰
デザイナー

洋服リメイク教室

第1（土）
13:00～15:00
月額4,334円(税込)

第1・3（火）
10:00～11:30
月額6,380円(税込)

基本から上級テクニックまで、
効率の良い身体の使い方や
身体を傷めない奏法を個々の
ご希望に合わせて丁寧に指導
します。お子さまから大人まで。
楽しいレッスンをしていきます♪
月3回（日）10:00～18:00
月額9,581円(税込)［1回30分］

森下隆夫 ドラマー

日曜ドラム教室

本質を学ぶから、わかりやすい！ 
新しいスタイルのタロット教室。
タロットの絵柄や意味を丸暗記す
るのではなく、根本的な理解から
読み解き、頭に入りやすく習得も早く深いリーディング方法
など、オリジナルテキストを使って進めていきます。

1,650円9/8（月）11:00 ～

占いカウンセラー

タロット
～生命の樹から読み解くタロット～

グループ［全4回］
第2（月）11:00～12:30
月額4,620円(税込)

個人［全4回］
第2（月）13:00～14:00
月額6,820円(税込)

沖縄やんばる出身の塾長に
よる唄・三線をはじめ方言・
文化歴史をまじえて楽しく進
めていきます。

嘉数一史 OKINAWA MUSIC
BAND SHINKA

～沖縄三線～ 唄・三線塾

オルゴールのような
優しい音色の「カリンバ」
音楽とふれあう機会の
なかった方もこの機会に
ぜひチャレンジ♪

松原晴美 おてがるカリンバ® 
認定講師

あなたにも弾ける カリンバ

伝筆（つてふで）は手軽に筆ペンを使用し、和む文字を
描きます。正しい文字を描くというより文字を楽しむこ
とを大切にしていきます。手本を参
考に、元気になる言葉や季節の挨拶
（年賀状や暑中見舞い）などを毎月ハ
ガキやカレンダーに描きあげます。ど
なたにも楽しんでいただけます。
第3（火）13:30～15:00
月額3,960円(税込)

高橋かずみ 一般社団法人伝筆®協会認定講師

出来るだけ少ないお道具を
使い手結びで着物を着ます。
着心地良くお着物を着て
楽しみましょう。
初心者の方大歓迎です。

小村弘美 一級着付け技能士
一級和裁技能士

Smile 着付け

墨・顔彩を使い季節感ある絵を
描きます。一人一人の個性を
自由に楽しくレッスン
しましょう。体験では、
はがき3枚に絵を描きます。

ふじわら えつこ 絵描き
フラワーデザイナー

楽しいはがき絵 

第2（火）13:00～15:00
3,960円(税込)第2・4（金）10:00～12:00

6,490円(税込)

正しい呼吸は体に沢山の良い
効果をもたらします。体力が無く
ても無理なく取り組める。身体も
心も喜ぶ30分。
セミプライベートレッスンで
集中して受講できます。

第1・3（月）12:30～13:00
4,664円(税込)

第1・3（火）
14:00～16:00
5,390円(税込)

中野友香 一般社団法人グラヴィティヨガ協会認定講師

チェアヨガ～呼吸・姿勢改善～
＜30分・セミプライベートレッスン＞

体をゆっくり動かしながら
呼吸と心身のバランスを整え
代謝を上げることで
若返りも期待できます。

櫻井佳名子 インド中央政府認定ヨガ教師
NPOヨーガ療法学会ヨガ療法士

美と健康ヨガ

月3回（火）
12:45～14:00
6,985円(税込)

将棋は、思考力・集中力・判断力・創造力・決断力など
の頭脳スポーツです。初段を目指して親切丁寧に
指導いたします。
今、シニアの脳トレと
して大人気です。

大山勝義 日本将棋連盟京都府連副会長

大人の将棋教室

一針一針積み重ねて、
あなたの手の中の
小宇宙を楽しみながら、
日常を華やかに
過ごしましょう。

岡本朋子 戸塚刺しゅう協会師範

戸塚刺しゅう

何か楽器を始めたい
けれど楽譜が読めな
いと諦めているあな
たに、楽譜の基礎知
識と音符の読み方を
お教えいたします。

上杉理恵 大阪音楽大学作曲専攻卒業
リトミック研究センター指導資格ディプロマA

音楽理論～初心者～
楽譜の読み方を知ろう

第1・3（月）10:00～12:00
7,370円(税込)

淡路島から世界で初めて!1本のお香で香りが変わる
香りのお香タイマー【SOZO®】が誕生しました。この講
座では60分間の中でお香の歴史
と文化を紐解きながら淡路島の
美しい風景と共にこの革新的な
お線香を体験していただきます。

矢野剛史
桶屋康宏 株式会社新香 お香ナビゲーター

～時間と共に変わる香り～
淡路島の新しいお香体験 

9/19・10/17・11/21・12/19㈮
13:00～14:00

お子さま向けの布を使った手芸教室です。小学1年生
から受講できます。針や糸を
使い布小物を作ります。好み
のポーチやコサージュ・髪飾
りなどを作ります。小学5年生
からはミシンも使います。

壽 順子 「ねこのしっぽ」主宰　デザイナー

こどもの手芸教室

第1（土）10:00～12:00
月額3,894円(税込)

☆日本の伝統文化を学ぶ☆ 和歌や漢詩を刀と扇で舞う
芸能です。お子さまからシニアの方まで楽しくお稽古をし
ましょう! ご希望の方は舞台にも参加
できます。基本練習のすり足、刀や扇
のあつかいからスタートし和歌や漢詩
に合わせて振付を学びます。吟詠音楽
に合わせて舞の練習へと進みます。
第2・4（日）13:00～14:00
月額5,764円(税込)

まがり逢賀 他 剣舞・扇舞教室正賀流師範

袴姿で凛 し々く  剣舞・扇舞

TVや映画でおなじみのチャン
バラを誰でも楽しく簡単に
安全に。現役俳優が優しく指導
します。スター気分で楽しみ
ましょう。

浅井 誠 俳優

チャンバラ〔殺陣〕教室 【大人クラス】

ムエタイの基礎を中心に参加者の希望に応じた指導を
いたします。ムエタイを通じて身体作り、綺麗なムエタイを
習得できます。ウォーミングアップ
後、ムエタイの基礎動作を丁寧に
指導します。ミット打ち・個々の体力
に合わせたフィジカルトレーニング
と進めていきます。

ナオキ プゥアンタオムエタイ ナックモエ
（ムエタイ選手）

タイキック☆フィットネス

月4回（水）19:30～20:30
月額12,386円(税込)

第1・3（土）11:00～12:30
月額7,634円(税込)

海外のヒット曲に合わせて楽しく踊りましょう♪
日常からの気分転換！ ストレス発散!
ダンスで全身運動して健康を
維持していきましょう♪
ダンス初心者歓迎!

多田裕子 体美線T-HIRO代表
フィットネスインストラクター

大人のカバーダンス

様々なヒット曲に合わせて
楽しくカッコよく踊りましょう！
美しくしなやかに汗をかいて
リフレッシュ！  表現する楽しさを
みんなで共有して楽しい
時間を過ごしましょう。

杉江那津呼 Natsuco.

大人のK-POP入門

全1回2,200円（税込）

［短期講座］
2026年2/9, 23, 3/9, 23㈪
14:30～15:30 全4回 12,540円（税込）

1,100円（税込）

11日
講座

※受講料は税込で表記しております。また運営費（一部講座では傷害保険料）が含まれております。
※受講料には特に明記した他は、教材費・材料費・試験料・認定料・その他費用は含まれておりません。

お申し込み受付中
体験・受講・新規ご入会

JEUGIAカルチャー検索

講座

案内
2025秋期号

秋から登場の新講座や人気の定番講座から１日・短期で学べる入会不要の特別講座など秋 ピックアップ!講
座の

小1～大人

小3～

2,200円

9/10・24（水）

第2・4（水）16:00～19:10
月額7,920円(税込)［1回40分］

2,200円9/10・24（水）13:00～

第2・4（水）
13:00～14:00
月額6,160円(税込)

一人ひとりに合わせたレッスンを
いたします。一緒に楽しくクラリ
ネットを学びましょう♪ 本格的な
クラシック曲からポップスまで。

白土亜紀 国立音楽大学卒業

クラリネット教室 ［1回50分］

第2・4（火）
15:00～20:50［1回50分］
月額6,600円～(税込)

2,475円9/13・27（土）10:00～

第2・4（土）
10:00～11:00
月額5,764円(税込)

2,860円9/11・25（木）10:00～

第2・4（木）10:00～11:00
月額6,534円(税込)

四柱推命とは生年月日で様々なことを知る
ことができる占いです。仕事運、健康運、金
運、結婚、配偶者・家族・友人の縁など、人生
の流れや運勢を知ることで指針となります。
月毎の運命、運気、運勢を知れば未来の
流れがわかります。※入門は6ヶ月で基礎
知識を学びます。終了後は応用クラスへ。
第1・3(木)13:00～14:30
月額7,590円(税込)

藤原萠乃

人生が楽しくなる四柱推命入門

小学校高学年～

手話通訳士　京都外国語大学大学院非常勤講師
一般社団法人日本手話通訳士協会理事

占術師 Junko

心とからだのハーモニー。楽しい運動あそびのレッ
スン！ 先生を中心にしたレッスンの中で、いろいろ
な種類の運動を偏りなく、マット・とび箱・鉄棒・ボ
ール・なわを使い多種多様な運動を体験します。

月3～4回（水） 【年少～年長】16:00～16:50 
 【小学校低学年】17:00～17:50
 【小学校高学年】18:00～18:50
月額7,920円(税込)

カワイ体育教室専任講師

カワイ体育教室 年少～
小学校高学年 小1～小6

年中～大人
中1～

中1～

月3～4回（水）
16:00～
月額7,920円（税込）

ピアノキッズ
月3～4回（水）
（1年目）17:00～
月額8,470円（税込）

ピアノプライマリー

音楽への興味を引き出しながら楽しく
ピアノを学習します。音感の発達が
著しいこの時期に始めましょう。

町野睦美 JEUGIAこども表現教室講師

ミュージックスクール

幼児から小学生対象のステージパフォー
マンスクラス。声と動きと言葉の表現活
動をとおして、一人ひとりの才能と個性を
伸び伸びと育てていきます。

木下めぐみ こどもläraミュージカル
専任講師

歌おう！踊ろう！演技しよう！未来につながる可能性幼児・小学生のためのピアノのグループレッスンミュージックスクール

月3～4回（月）15:40～16:55
月額9,614円（税込）

【年中～小1】
月3～4回（月）16:20～17:50
月額10,164円（税込）

【小2～小5】
ミュージカルランド ミュージカルクラブ

申込締切日：各日1週間前まで

カラーワイヤークラフトの技術
を基礎から身につけたい方のた
めの講座です。初心者の方も安
心して学べます。カリキュラムを
通じて [Basic 5作品] [Advance 
7作品] [Master 5作品]と作品を
作りながら技術が学べます。

福田香里 日本カラーワイヤークラフト協会認定講師

カラーワイヤークラフト
基礎講座

第4（火）10:00～12:30
月額2,860円(税込)

特別講座
【全17回】

『源氏物語』の賢木巻で六条御息所の娘が潔斎
のために籠った野の宮、松風巻で光源氏が造営
した嵯峨野の御堂など、物語に描かれた舞台を
講師の解説を聞きながら散策します。『源氏物語』
を知らなくても楽しめる文学散歩です。講師お手製
の冊子と解説と共にのんびり文学散歩しませんか。
小休憩に嵐山の甘味処に寄るかもしれません。
京福電鉄嵐山駅 → 野々宮神社 → 嵯峨釈迦堂・清凉寺

滋賀文教短期大学教授

高円山は万葉集にも詠われた美しい姿の山で「奈良大文字送り火」
が行われる山として知られています。また高円山中腹にある白毫寺
は萩の寺として知られ秋には見事な萩の
花が彩ります。秋空の下、万葉の世界を
楽しみましょう。（コースに春日大社
境内、新薬師寺を通ります）
※当日の状況によりコースや歩行時間
　に変更が生じる場合があります

12/25㈭
10:00～12:00

4,070円（運営費/税込）
別途拝観料要

【集合】10:00 京福電気鉄道嵐山本線 嵐山駅改札前

池田大輔

※雨天中止10/29（水）に順延

山本時夫 京都・関西山歩きガイド
日本スポーツ協会山岳指導員

大人の遠足 秋のトレッキング
～奈良 高円山と白毫寺～『源氏物語』ゆかりの地を巡る

申込締切日：12/18（木）

10/22㈬
9:00～16:00頃

4,070円（運営費/税込）別途拝観料要

【集合】 9:00 近鉄奈良駅改札口前（16時頃近鉄奈良駅にて解散）
申込締切日：10/15（水）

【全2回】 ①10/12（日） ②10/26（日）
 10:30～15:30

世界で一番身近な心理学『片づけ心理学®』を通して心
のあり方＝Beingを整え「片づけ」という行動スイッチを
入れていく講座です。片づけたいのに片づけられない
「なぜ」を心理学の智恵でクリアにします。
心、思考を手で触れ、お部屋とご自身の
ステージアップを目指しましょう。

馬場たかこ 整理収納アドバイザー1級
『片づけ心理学®』初級中級インストラクター

『片づけ心理学®』初級講座

9/6・10/4・11/1・12/6（土）
13:00～16:00

全1回9,900円（税込）
4,700円（税込）

耳ヨガ講座
ワンポイント施術付

9/2・10/7・
11/4・12/2（火）
13:00～14:00

耳にはたくさんのつぼがあります。中医学では耳は
全身の縮図と言われています。耳をゆっくりもみほ
ぐし血流を向上させます。おひとりお一人に耳つぼ
ジュエリーも貼ります。
耳つぼ施術は、耳の反射区
を刺激するものです。

鳥山弥世 一社)WEAD世界耳つぼアロマ
読みとき協会理事

全1回2,850円（税込） 1,500円（税込）

耳読み施術
パーソナルセッション

9/2・10/7・11/4・12/2（火）
14:00～15:30 ［1回30分］

耳にココロの状態・カラダ
の状態があらわれます。
状態を読みとき、耳つぼジ
ュエリーでの反射区を刺
激した施術を行います。

鳥山弥世 一社)WEAD世界耳つぼアロマ
読みとき協会理事

全1回4,500円（税込）
1,500円（税込）

日々疲れている頭皮・ハンド・足のマッサージを簡単に
しっかりとまなびませんか。資格講座なので他の方へも
施術ができます。また、自身のスキルアップにも！

日程はお問合せください。
毎月第1（金）13:00～16:00

各講座全1回11,000円（税込） 11,000円（税込/修了証込）
申込締切日各日3日前

申込締切日各日3日前

申込締切日10/5（日）

申込締切日 各日3日前

一社）国際トータルセラピスト協会・理事田中小百合

セラピスト基礎養成講座
［ヘッド・ハンド・フット］

11日
講座

［頭皮美容ドライヘッドスパ資格基礎講座］
眼精疲労・リフトアップ効果・自律神経を整え・美髪・アンチエイジングにも大変人気の資格講座！

日々酷使している手。英国式の優しく刺激をする特殊手技を学びます。

足裏の反射区を刺激し身体の不調を改善するコツや基礎知識を学びます。

［英国式ハンドリフレクソロジーセラピスト資格講座］

［英国式フットリフレクソロジー基礎講座］

『栄養環境』という新しい考えを取り入れて、偏食しがち、座って
いられない、夜眠れない、朝起きられない、集団行動が難しい
など「もしかして発達障がいかも」と思われる気になる行動に
対し、ちょっとした生活改善で症状を軽くするヒントを学べます。

全1回12,650円（税込） 10,450円（税込/修了証込）

11日
講座

藤丸直子 調理師・発達支援教育士認定講師・
整理収納教育士認定講師

発達障がい食環境支援士取得講座

11/29（土）10:30～13:30

①脳を成長させる睡眠と運動の種類
②タイプ別偏食対策
③発達障がい脳を作る食事について
④成長する脳を支える栄養素について

申込締切日11/22（土）

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

子どもの自立に悩んでいる。子どものモノ
が増え続けて困る。「自分で出来るように」
を教えたい。この講座では「自考力」を育
むために実践すべき様々な要素を学び生
活の中で子供たちをどうサポートしていく
かを学びます。子ども自考力UP片づけアド
バイザーになって、幼い頃から整理収納教
育を通して自分で「選ぶ」「決める」「責任を
持つ」ことが出来るようにしましょう。

11日
講座

子ども自考力UP片づけアドバイザー認定講師
整理収納教育士田中かなえ

子ども自考力UP
片づけアドバイザー認定講座

申込締切日
11/9(日)11/16（日）10:00～16:30

全1回16,500円（税込） 8,250円（税込/認定料込）

申込締切日各日2日前

全1回17,600円（税込） 7,100円（税込/テキスト代・認定料込）

1日の受講で整理収納の基礎理論
から応用実例まで具体的な方法、
手順、コツ、習慣、意識を学びます。
実例も多く片付けが苦手な方から
仕事に活かしたい方まで、どなた
でも分かりやすい講座です。

11日
講座

小林志保・馬場たかこ 整理収納アドバイザー2級認定講師

整理収納アドバイザー
2級認定講座

9/21・10/19・11/16・12/21（日）
10:00～17:00

特性のある子どもやおとなの生活や
自立支援の方法を学べます!

全1回18,700円（税込） 7,700円（税込/認定料込）

11日
講座

藤丸直子 整理収納教育士認定講師・発達支援教育士認定講師
心理カウンセラー・産業カウンセラー

発達支援教育士認定講座

2026年 1/31（土）10:30～17:00

①発達障害とは
②支援方法の基礎
③視覚支援とコミュニケーション
のヒント
④服の管理と身だしなみ
⑤お金を上手に使える子になる
ための工夫と取り組み
⑥安全安心のための防災・防犯

申込締切日1/24（土）

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

日本の伝統文化である和
菓子の講師になってみま
せんか。初心者でもお店に
並んでいるような和菓子が
出来ます。12時間で40種類
の必要な技術が学べます。
資格取得後は教室や講師
養成講座を開催できます。

西村淳子 JSA練り切りアート®講師

練り切りアート®認定講師講座

全3回87,120円（税込）45,808円（税込）22,000円（税込）

日程はお問合せください。
【全3回】1回4時間レッスン

目からウロコのピアノコーチング。脳が
いきいき若返る介護予防プログラムつ
きの日常生活にも活かせる楽しいメソ
ッドを考案。検定終了に伴い認定資格
希望の方は自宅教室開講、福祉活動、
サロンなどで活かすことができます。

西村弘美 ピアノゆうゆう塾® Executive認定講師

脳トレピアノ®検定
初心者から認定講師希望の方まで

【全4回】 第1・3（火）10:00～11:30
全4回36,740円（税込）メソッド代 1,100円（税込）認定料別途要

人気の耳つぼジュエリーの資格取得講座です。体の
状態や症状にあわせた貼り方や耳つぼの知識が1日
で学べます。ご自身のセルフケアはもちろんご家族
や友人、周りの方への施術もできるようになります。
セラピストとしての活動や、
耳つぼサロン開業も可能。
副業におススメです。

WEAD耳つぼ講座

9/7・10/5・11/2・12/7（日）
10:30～17:30

全1回22,000円（税込）

【セルフケア講座3時間】 耳つぼ（耳つぼジュエリー）で
セルフケアができるようになります。花粉症やダイエット
など継続が必要な方、自律
神経や不眠が気になる方
など美容と健康に耳つぼを
取り入れましょう。

WEAD耳つぼセルフケア講座

9/25・10/23・11/27・
12/25(木)  13:00～16:00

全1回13,200円（税込）

乳幼児から生涯にわたって行う口腔
ケアの重要性を歯科の目線で学びま
す。介護士や医療従事者が行うケア法
や高齢者に伴う嚥下機能向上運動法
までの幅広いカリキュラム。履歴書に
書ける資格です。

菊地幸子 JFA認定講師

JFA認定資格講座
口腔ケアトレーナー

1回180分レッスン
※受講日時はご希望日をご相談させていただきます。

全1回11,000円（税込）
11,000円（税込/テキスト・認定料込）

2日間の受講で環境省が定める動物取扱責任者（保管と
訓練）になれる講座です!  動物取扱業の登録・更新の際に、
環境省が認める「資格」の取得が期
限付きで必須となった方には最速
で取得できる「カルチャースクール
講習」での「ペットシッター士資格
認定講座」が断然お勧めです。

日本ペットシッター協会講師

ペットシッター士
資格認定講座

全2回60,500円（税込） 13,200円（税込）

認知症の方の心理を汲み取ることで介
護負担の軽減へと導きます。認知症にな
るメカニズムや正しい対応法、NGな対応
例、認知症に伴う財産管理までと数ヶ月
分を1日に凝縮したカリキュラム。介護、
医療に携わる方にお薦めです。履歴書に
書ける資格です。

菊地幸子 JFA認定講師

JFA認定資格講座
認知症心理士

1回180分レッスン
※受講日時はご希望日をご相談させていただきます。

全1回11,000円（税込）
11,000円（税込/テキスト・認定料込）

全2回

11日
講座

11日
講座

19,800円（税込）※修了証希望の方は別途1,100円（税込）要57,200円（税込）

鳥山弥世 一社)WEAD世界耳つぼアロマ
読みとき協会理事 鳥山弥世 一社)WEAD世界耳つぼアロマ

読みとき協会理事

幼児・小学生

2,530円
9/1・15（月）11:30～

ヨガが初めての方でも
大丈夫。やさしい運動や
深呼吸で体と心の
バランスをゆっくり
整えます。

竹下志織 IYC京都
ヨガ講師

初心者にもやさしい
ヒーリング ヨガ ～美しいハタヨガ～

第1・3（月）
11:30～12:45
月額5,874円(税込)

和む筆文字 ～伝筆
つて   ふで

時間はお問い合わせください。

150講座以上の習いごと

ピアノに興味を持たれている方に基本的な弾き方か
ら楽譜の読み方まで丁寧にお教えします。お子さま
にはリズム・音感から譜読み
につなげるレッスン。大人の方
はご希望の曲に添って楽しく
レッスンを行います。

上杉理恵 大阪音楽大学作曲専攻卒業
リトミック研究センター指導資格ディプロマA

月曜ピアノ

2,200円9/8・22（月）時間はお問い合わせください。

第2・4（月）15:30～19:30
月額7,700円～(税込)［1回30分］

時間はお問い合わせください。

4歳～

JEUGIAカルチャー検索 https://culture.jeugia.co.jp

［電話受付］
10:00～20:00

〒607-8075 京都市山科区音羽野田町1番地
西友山科店別館2F

受講・体験・見学のお申し込みは、事前のご予約をお願いいたします

当会場の
TOPページは
こちらから
ニュースも是非!

総合TOPページは
こちらから

WEBから
予約OK!

「特集・いまコレ!」や
「総合ニュース」も
是非ご覧ください

［電話受付］
10:00～20:00

〒607-8075 京都市山科区音羽野田町1番地
西友山科店別館2F

受講・体験・見学のお申し込みは、事前のご予約をお願いいたします

当会場の
TOPページは
こちらから
ニュースも是非!

総合TOPページは
こちらから

WEBから
予約OK!

「特集・いまコレ!」や
「総合ニュース」も
是非ご覧ください
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1日講座（入会金不要）

【各講座全1回】
藤田たかえ 2,970円

材料費1,200円
［1回90分］
日時はお問合せください。

～お香セラピー～ 彩り香(irodori-cow)
［名刺香］・［財布香］・［塗香織(ずこう)］

アート&クラフト

音楽 受講料(月額)
(税込／運営費込)

趣味教養 受講料(月額)
(税込／運営費込)

美容・健康・癒し 受講料(月額)
(税込／運営費込)

ダンス・舞踊・武道 受講料(月額)
(税込／運営費込)

生活文化 受講料(月額)
(税込／運営費込)

受講料(月額)
(税込／運営費込)

こども 受講料(月額)
(税込／運営費込)

受講料(月額)
(税込／運営費込)

12歳～

小学校高学年～

年長～月曜ギター教室
【アコースティック・クラシック・フォーク・エレキ】

11,550円～沖  次夫 月3～4回（月）16:00～21:00［1回30分］

小1～火曜ギター教室
【クラシック・アコースティック&ウクレレ】

13:00～21:00
［1回40分］ 8,910円～開沼建二郎 第2・4（火）

10歳～ 10,340円～山本梨奈 第1・3（日）13:00～17:50［1回50分］日曜フルート教室

大人のフルート教室［火曜日］ 10:00～15:30
［1回30分］ 9,680円～有隅絵理 第2・4（火）

10:00～14:35
［1回30分］津軽三味線 8,690円波多野晶子 第1・3（水）

16:00～19:10
［1回40分］～沖縄三線～ 唄・三線塾 7,920円嘉数一史 第2・4（水）

10:40～15:50
［1回30分］二胡 8,690円釋  百恵 第2・4（金）

筝・地唄三味線 第2・4（木） 8,690円北川雅楽庸 13:00～15:50
［1回50分］

中1～ 第1・3（土）19:30～21:00 7,634円永谷  聡ゴスペル♪エクササイズ
第1・3（月）13:30～15:00 6,600円西村弘美歌って倶楽部-UTAKURA-

高1～ 17:30～19:00
[1回30分]心とからだの為のボイストレーニング 8,690円北澤珠里 第1・3（火）

脳トレピアノ®教室［グループレッスン］ 第1・3（木）10:00～11:30 7,590円西村弘美

中1～
初心者でも楽譜が読めない方でもできる
ピアノコード弾き語り 14:00～21:00

［1回30分］第2・4（月） 8,690円明星隆之

10:00～12:00
［1回30分］

経験のある方もどうぞ
大人からはじめるピアノ 7,260円～永吉祐美子 第1・3（木）

10:00～13:00
［1回30分］ポピュラーミュージックアレンジ/ピアノ 7,590円～笹  直人 第2・4（木）

10:00～13:00
［1回30分］～初めての方でも大丈夫～大人のピアノ教室 7,590円～笹  直人 第2・4（木）

10:00～13:30
［1回30分］中高年のピアノサロン 7,700円～平松ひろみ 第2・4（火）

大人の為のピアノ教室［火曜日］ 7,700円～有隅絵理 10:00～15:30
［1回30分］第2・4（火）

12:00～16:00
［1回30分］楽しい大人のピアノレッスン［水曜日］ 7,700円～石栗君絵 第1・3（水）

大人から始める
気ままにバレエレッスン 月3回（金）13:00～14:00 7,315円アンナ

太極拳 ～24式・その他～ 月4回（金）10:00～11:30 6,710円中谷由美子

筋力向上ピラティス

筋力向上ピラティス　初級クラス

月3～4回（火）11:15～12:15
8,074円

月3～4回（火）10:00～11:00
金子喜美枝

30分チェアヨガ～呼吸・姿勢改善～ 第1・3（月）12:30～13:00 4,664円中野友香

初心者にも
やさしい 第1・3（月）11:30～12:45 5,874円竹下志織

リラックス＆リフレッシュヨガ
～美しいハタヨガ～ 第1・3（月）10:00～11:15 5,874円竹下志織

美と健康ヨガ 月3回（火）12:45～14:00 6,985円櫻井佳名子

郷田恵子ゆったりヨガ 第1・3（木）10:15～11:45 5,434円

片岡展子心と体のバランスヨガ【日曜】 第2・4（日）10:00～11:30 5,434円

濱口美由紀パーソナルストレッチ
【個人25分】

1回
2,310円

全1回 第1・3（水）12:00～12:25
日程はお問合せください。

第1・3（火）15:00～16:00 6,424円北澤珠里楽しい簡単ダンス

第2・4（土）10:00～11:00 5,764円多田裕子大人のカバーダンス

第1・3（水）14:00～15:00 5,764円松尾十蔵沖縄 剛柔流空手道 白鶴道場
月3～4回（木）19:30～20:45 8,844円矢頭裕二円心空手

タヒチアンダンス 第2・4（水）14:00～15:00 7,194円西川マリコ

社交ダンス〔初級〕 第2・4（月）11:10～12:10 5,764円鈴木万紀子

ベリーダンス 月4回（木）13:30～14:30 10,846円町田玲伊

気分はハワイ! フラダンス 第1・3（日）10:30～12:00 6,534円小西京美

ハワイアンフラ［入門］ 第1・3（日）13:30～14:20 4,884円小西京美

ハワイアンフラ   ワヒネ
～20代から楽しむ～ 第1・3（日）12:05～13:20 6,534円小西京美

大人のフラダンス 第2・4（水）14:00～15:00 7,194円西川マリコ

第2（木）13:00～15:00 4,070円西村淳子アイシングクッキー

第2・4（金）10:00～12:00 6,490円小村弘美Smile着付け
第1（土）13:00～15:00 4,334円壽 順子洋服リメイク教室

第3（火）13:30～15:00 3,960円高橋かずみ和む筆文字～伝筆(つてふで)

練り切りアート®教室 第4（月）10:00～12:00 3,410円西村淳子

戸塚刺しゅう 第1・3（月）10:00～12:00 7,370円岡本朋子

戸塚刺しゅう［月1回クラス］ 第3（月）13:00～15:30 5,610円岡本朋子

かぎ針で作るニット小物 第4（火）13:50～16:00 4,510円Sachiyo＊Fukao

編ぅ Knit 〔手編み教室〕 第2・4（火）10:00～12:00 6,820円木村瞳見

月曜書道 第1・3（月）17:30～19:00 6,490円奥村章華

ペン字美心（びじん） 5,390円奥村章華 第1・3（月）19:00～21:00の間〔この間の50分〕

書道・漢字・硬筆教室 第2・4（水）13:00～15:00 6,490円北村東暉

かな書道と実用書〔ペン字〕 第1・3（木）10:30～12:00 7,590円小笹伸子　　

池坊　いけばな 第2・4（木）10:00～12:00 6,490円安東道代　

音羽富士桜 第2・4（水）10:30～12:30 5,940円暮らしにお花を いけばな草月流

～お勤め帰りの～いけばな草月流 第1・3（火）19:00～21:00 5,940円音羽富士桜

大人の将棋教室 第1・3（火）14:00～16:00 5,390円大山勝義

初心者のための囲碁教室 第1・3（水）10:00～11:30 6,490円北西定明

使える手話教室 第1・3（火）10:00～11:30 6,380円青山好一

朗読教室～Tea time～ 第1・3（水）10:30～12:00 5,830円茶子

気軽に 源氏物語 第2（水）10:00～11:30 3,960円池田大輔

俳句 〔初心者〕 第3(水)13:00～14:30 3,630円中村与謝男

健康マージャン教室 第1・3（金）10:00～12:00 6,490円北山大介
今西亜紀子

［全4回］タロット
～生命の樹から読み解くタロット～

第2（月）11:00～12:30

第2（月）13:00～14:00

4,620円

6,820円
Junko

楽しい脳トレ英会話[グループレッスン] 第1・3（月）10:00～11:00 6,270円中野友香

水墨画 第2（月）13:00～14:30 3,960円泉翠

楽しいはがき絵 第2（火）13:00～15:00 3,960円ふじわらえつこ

和紙ちぎり絵教室 第2・4（水）10:00～12:00 6,380円平松勝治

～ヨーロッパ発の切り絵～ ローズウィンドウ 第3（土）10:30～12:30 3,520円たおだ由里子

ガラスフュージング 第1・3（土）17:00～19:00 6,930円橋爪則子

第3（木）14:45～16:15 4,345円イーチン（易）タロットをまなぼう
[月1回コース] 藤原萠乃

～絵が描けなくても、不器用さんでも楽しめるアート～
はじめての彫紙（ちょうし）アート 第2（月）10:00～12:00 4,510円濱井もとこ

水彩画・えんぴつ画・デッサン 第1・3（月）13:00～15:00 6,930円山本祐嗣

透明水彩画 第2・4（金）19:00～20:45 7,920円若園千景

ボタニカルアート［植物画］ 第2・4（金）13:30～15:30 6,490円梅原伸子

やさしい日本画 第1・3（月）10:30～12:30 6,534円安恵隆司

絵画・漫画教室 第2・4（土）13:00～15:00 6,160円水井秀彰

エンジョイ カリグラフィー 第4（金）13:00～15:00 4,510円杉山万佐江

ハワイアンリボンレイ 第1（日）13：00～15：00 4,070円Hiroko Malulani
Koizumi

福田香里 第4（火）10:00～12:30 4,070円カラーワイヤークラフト 基礎講座
【全17回】

月3～4回（火）17:00～19:00 8,294円戸田知里春日バレエ研究所
こどもクラシックバレエ 3歳～

月4回（金）18:30～19:30 8,514円

月2回（金）18:30～19:30 5,874円
杉江那津呼年長～中3キッズバレエ

5歳～10歳 第2・4（土）11:15～12:15 5,434円多田裕子Kids リズムダンス

月4回（月）18:00～19:15 8,514円DYNAJAZZ&HIPHOP コドモ組 小学生

キッズ＆ジュニアDANCE 月4回（火）19:30～20:30 6,534円HinA小1～中3

キッズジャズダンス 第1・3（土）13:00～14:00 5,214円心々小1～小6

Style JAZZダンス 第1・3（土）14:00～15:00 5,984円心々中1～高3

第1・3（土）10:00～11:00 5,104円浅井  誠チャンバラ教室[こどもクラス] 年長～小6

第1（土）10:00～12:00 3,894円壽 順子こどもの手芸教室 小1～小6

第1・2・3（火）16:30～18:30の間 6,270円早川髙雲こどものための書道教室
【硬筆・毛筆】

年長～中3

～草月流～ 音羽富士桜 第4（火）17:00～18:30の間 3,190円4歳～小6こどもの為のいけばな＆
フラワーアレンジ教室

第2・4（月）16:30～18:00 6,160円藤兼和子造形絵画教室 4歳～小6こどもの
ひみつ基地

第1・3（木）18:45～20:30 7,370円能勢まゆ子こども美術アトリエ 4歳～小6

第2・4（金）16:30～18:00 5,984円濱田有希子ども絵画教室～Hohoemi～ 年中～小6

第2・4（土）13:00～15:00 6,160円水井秀彰絵画・漫画教室 小2～

小1～中3 第1・3（火） 8,690円北澤珠里小学生からの 
楽しいボイストレーニング

17:30～19:00
[1回30分]

第1・3（火）16:30～17:20 4,840円北澤珠里こども音読レッスン

小1～中3 3,960円北川雅楽庸ジュニアお箏 第2・4（木）16:00～17:30[1回30分]

3歳～ 11,880円～高木  玲ヴァイオリン教室【金曜日】 月3～4回（金）17:00～21:00[1回30分]

小学校高学年～

10歳～ 10,340円～山本梨奈日曜フルート教室 第1・3（日）13:00～17:50[1回50分]

楽しい脳トレ英会話[個人レッスン] 6,270円中野友香 11:10～11:50
[1回40分]第1・3（月）

5歳～

5歳～

中1～

中1～
10,340円～和久井カツヒデ

第1・3（木）木曜ギター教室【エレキ・
  アコースティック】

14:30～21:00
［1回30分］

10:00～18:00
［1回30分］第2・4（日）日曜ギター教室【エレキ・

  アコースティック】

伊澤隆志 第1・3（金）

素敵なオカリナ教室 6,930円～12:00～14:30
［1回30分］

12:00～14:30
［1回30分］素敵なフルート教室 8,030円～

12:00～14:30
［1回30分］

フォルクローレを奏でよう
アンデスの葦笛「ケーナ」 8,030円～

たのしいウクレレ  弾き歌い 7,590円～今津マス子 第2・4（月）11:00～12:00

第2・4（月）10:00～11:00［1回30分］

第2・4（月）12:00～13:00

6,490円松浦純子
大正琴［グループレッスン］ 10:00～16:00[1回60分]

時間はお問合せください。第1・3（火）

大正琴［個人レッスン］ 10:00～16:00[1回30分]
時間はお問合せください。第1・3（火）

中1～ボイストレーニング
JAZZ＆ポピュラーヴォーカル 明星隆之 第2・4（月）

11,440円14:00～21:00
［1回50分］

8,690円14:00～21:00
［1回30分］

4歳～

4歳～

ピアノ教室 【3ヵ月6回】 7,700円～月2回
（月）（火）（木）（土）（日）

ピアノ教室 【3ヵ月10回】 11,550円～月3～4回
（火）（木）（土）

［1回30分］
時間はお問合せ
ください。

上杉理恵
白井淳子
石原圭美
片倉沙野子
小幡利子
上田かおり
藤井友美花

4,664円第1・3（水）12:30～13:00健脚体操100歳まで歩ける
足腰を目指す

痛み改善　脳トレ体操 月3～4回（水）10:10～11:00

バランスダイエットコース 月3～4回（水）11:10～12:00濱口美由紀
8,404円

大人のK-POP入門 第2・4（木）10:00～11:00 6,534円杉江那津呼

D'S DANCE Style Jazz 月4回（月）19:15～20:30 8,866円DYNA

中学・高校生の Style JAZZダンス 第1・3（土）14:00～15:00 5,984円心々

アイドルダンス ～Ｋ-ＰＯＰで踊ろう!～ 第2・4（土）20:00～21:00 6,204円

アイドルダンス ～Ｊ-ＰＯＰで踊ろう!～ 第2・4（土）18:50～19：50 5,104円
SAYUKI

第1・3（水）13:00～15:00 6,490円

第1または第3（水）13:00～15:00 4,070円
プリザーブドフラワー 磯部千恵子

第1・3（水）13:00～15:00 6,490円

第1または第3（水）13:00～15:00 4,070円
癒しのフラワーアレンジメント 磯部千恵子

第1・3（木）10:15～11:45人生が楽しくなる 四柱推命応用クラス 7,590円藤原萠乃

第1・3（木）13:00～14:30人生が楽しくなる四柱推命入門 7,590円藤原萠乃

19:00～20:00 
20:00～21:00

レベルはお問合せください。

9,900円Michael
Lindner マイケル先生の英会話 月3～4回（水）

（水）17:30～21:00[1回40分]
時間はお問合せください。
（金）18:30～21:00[1回40分]
時間はお問合せください。

11,330円伊豆田弘子英語プライベートレッスン 月3～4回
（水）・（金）

（水）17:30～21:00[1回40分]
時間はお問合せください。
（金）18:30～21:00[1回40分]
時間はお問合せください。

11,330円伊豆田弘子英検対策講座【個人レッスン】 月3～4回
（水）・（金）

7,920円

5,610円

第2・4（金）19:00～20:45

第2または第4（金）19:00～20:45
若園千景iPadで楽しむデジタルアート

第1・3（金）17:00～19:20［1回40分］時間はお問合せください。 8,690円秋山公平楽々韓国語（個人レッスン）

10:30～12:30

13:30～15:30
色えんぴつ画 第2・4（土） 5,390円三浦妙子

年少～年長 16:00～16:50

小学校低学年 17:00～17:50

小学校高学年 18:00～18:50

7,194円
カワイ
体育教室
専任講師

カワイ体育教室 月3～4回（水）

小1～大人アイドルダンス 
～Ｊ-ＰＯＰで踊ろう!～

5,104円18:50～19:50

小1～大人アイドルダンス ～Ｋ-ＰＯＰで踊ろう！～ 6,204円20:00～21:00
SAYUKI 第2・4（土）

4歳～小2 16:00～17:15

7,964円矢頭裕二こどもの為の実践空手 月3～4回（木）小学生 17:45～19:00

中学生 19:30～20:45

第1・3（月）16:30～17:30楽しいこども書き方教室 年少～年長

第1・3（月）17:30～19:00楽しい月曜書道 年長～中3

5,060円奥村章華

10:00～11:00

11:00～12:00
年中～中3 5,060円𠮷田泉翠土曜こども書道 第2・4（土）

大山勝義
第1・3（火）16:30～17:30 3,850円こども将棋教室【入門クラス】小1～小6

第1・3（火）17:30～19:30 5,060円こども将棋教室【初級クラス】小1～小6

月3～4回（水）・（金） 11,330円英検対策講座【個人】 4歳～小6 時間はお問合せください。

KIDS英語 4歳～小6

10,670円
【上級】

9,570円
【中級】

8,470円
【初級】

月3～4回（金）
15:45～16:35
16:40～17:30 
17:30～18:20

レベルはお問合せください。
伊豆田弘子

月4回（木）17:15～18:15 7,370円

第1・3（土）10:00～11:00 4,620円
田中京子楽しいそろばん教室 小1～中3

4歳～

4歳～

7,700円～ピアノ教室 【3ヵ月6回】 月2回
（月）（火）（木）（土）（日）

11,550円～ピアノ教室 【3ヵ月10回】 月3～4回
（火）（木）（土）

上杉理恵
白井淳子
石原圭美
片倉沙野子
小幡利子
上田かおり
藤井友美花

［1回30分］
時間はお問合せ
ください。

16:00～17:00
                    （ピアノキッズ）

7,920円
年間教材費6,050円

17:00～18:00
（ピアノプライマリー1年目）

8,470円
年間教材費6,490円

幼児・小学生のための
ピアノのグループレッスン
ミュージック
スクール

町野睦美 月3～4回（水）
ピアノプライマリー

幼児・小学生
（幼稚園年中以上）

年中～小1
15:40～16:55ミュージカルランド

9,614円
補助費・教材費別途

小2～小5 16:20～17:50ミュージカルクラブ
10,164円

補助費・教材費別途

木下めぐみ 月3～4回（月）
歌おう!踊ろう!演技しよう!
未来につながる可能性

松原晴美 6,160円第2・4（水）13:00～14:00あなたにも弾ける カリンバ

上杉理恵 12,540円第2・4（月）14:30～15:30
音楽理論～初心者～
楽譜の読み方を知ろう

3歳～ 高木  玲ヴァイオリン教室【金曜日】 月3～4回（金） 11,880円～17:00～21:00
［1回30分］

浅野茉友香 11,330円～第1・3（土）17:00～20:50［1回50分］ホルン講座
第2・4（火）クラリネット教室 白土亜紀 7,920円～15:00～20:50

［1回50分］

小3～ 森下隆夫 9,581円～日曜ドラム教室 月3回（日）10:00～18:00［1回30分］

君田満夫 7,700円～必ず弾ける～
シニアのためのギターレッスン 第2・4（金）10:30～14:10［1回40分］

4歳～ 第1・3（月）15:30～18:00［1回30分］初めてのドラム［月曜］ 出野博幸 7,260円～

小1～大人 第1・3（月）18:30～21:00［1回30分］月曜ドラム教室 岩崎雅人 7,590円～

金曜ドラム教室 清水秀行 月3～4回（金）
11,660円～14:50～21:00

［1回30分］

16,720円～14:50～21:00
［1回50分］

土曜ドラム教室 清水秀行
月3～4回（土）10:00～12:30［1回30分］ 11,660円～

7,590円～第2・4（土）12:30～14:30［1回30分］

粘土が銀になる！ 銀粘土アクセサリー 第1・3（土）17:00～19:00 6,930円橋爪則子

月4回（水）19:30～20:30 12,386円ナオキ プゥアン
タオムエタイタイキック☆フィットネス

第2・4（日）13:00～14:00 5,764円まがり逢賀 他袴姿で凛 し々く  剣舞・扇舞
第1・3（土）11:00～12:30 7,634円浅井 誠チャンバラ〔殺陣〕教室 【大人クラス】

第1・3（月）13:30～14:30 5,324円パーカーズパントマイム講座

社交ダンス〔中級〕 第2・4（月）10:00～11:00 6,864円鈴木万紀子

小1～小6

7,920円～白土亜紀クラリネット教室 第2・4（火）15:00～20:50[1回50分]

［初級］

［中級］

ヒーリング ヨガ
～美しいハタヨガ～

〔全4回〕

※受講料は税込で表記しております。また運営費（一部講座では傷害保険料）が含まれております。 ※受講料には特に明記した他は、教材費・材料費・試験料・認定料・その他費用は含まれておりません。

●入会金は5,500円(税込)で何講座でも受講できます。●ご家族の方は入会金が半額になりま
す。●満70歳以上の方は、入会金が無料になります。また満65歳～69歳の方は入会金が半額に
なります。（年齢確認のできる身分証明書等のご提示をお願いします）●受講料は金融機関か
らの1ヶ月毎の自動引き落としでの納入をお願いします。※自動引き落としの手続きが完了す
るまでに1～2ヵ月程度を要します。●受講料には運営費として１講座につき月額770円(税込)
が含まれております。また一部の講座では別途傷害保険料も含まれております。●受講料には
特に明記した他は、教材費・材料費・試験料・認定料・その他費用は含まれておりません。別途要
する場合がございますのでお問い合わせください。●記載の金額は消費税を含みます。●参加
人数が一定に満たない場合、体験や講座開講を延期または中止することがあります。

色々なジャンルでご
活躍されている講師
の方々を随時募集し
ています。詳細は、
JEUGIAカルチャーセ
ンターホームページ
「講師募集」ページを
ご覧下さい。

JEUGIAカルチャーセンターは全国48会場有り［㈱十字屋／本社：京都市］

《お客様へ》 当社から、教室の出席確認や講座情報や各種サービスの告知、イベント案内のご案内を差し上げる場合
がございますので、ご了承ください。

講師募集入
会
と
受
講
の
ご
案
内

Web会議システム「Zoom」アプリを使用して
自宅から受講できるオンライン講座もあります

だれでも どこからでも
ちょっとした時間をみつけて学ぶ
入会不要の『プチカル』講座もあります!


