
受講料 受講料 受講料 受講料
材料費 材料費 材料費 材料費

受講料 受講料 受講料 受講料
教材費 材料費 材料費 材料費

受講料 受講料 受講料 受講料
教材費 材料費 材料費 材料費

体験日 体験日 体験日 体験日
体験料 体験料 体験料 体験料

講師：齋藤洋子、岩瀬哉子 他（家カフェスキル主宰） 講師：齋藤洋子、岩瀬哉子 他（家カフェスキル主宰） 講師：湯原 誠（東京藝術大学大学院修了） 講師：湯原 誠（東京藝術大学大学院修了）

【小学生～】 【小学生～】 【小学生～】 【小学生～】

3,850円 4,730円 3,630円 3,960円
550円   ※道具レンタル別途550円 330円　※道具レンタル別途550円 なし 770円

申込締切：7日前/ キャンセル締切：7日前 申込締切：3日前/ キャンセル締切：7日前 申込締切：3日前/ キャンセル締切：7日前 申込締切：10日前/ キャンセル締切：10日前

講師：保坂 徹（さんたぽすとチューター） 講師：金子みき（ネイリスト） 講師：あやぽん（オーガニック料理教室ワクワクワーク認定講師） 講師：松下ゆきこ（Mum's Kitchen）

【小4～】 【小学生】 【小学生】 【小学生～】

2,750円 2,750円 3,850円(親子1組) 2,000円(親子一組)
100円 500円 1,000円(ひとりにつき) 1,500円(親子一組)

申込締切：11日前/ キャンセル締切：11日前 申込締切：7日前/　キャンセル締切：7日前 申込締切：5日前/キャンセル締切：5日前 申込締切：3日前/キャンセル締切：3日前

講師：NPO法人マナビエル講師 講師：森 明姸（読売書法会評議員） 講師：小寺 誠（クラフトマンエッセンス代表） 講師：小寺 誠（クラフトマンエッセンス代表）

【小3～6】 【小1～中3】 【年長～】 【年長～】 

3,850円 2,640円 1,650円 1,650円
500円 なし 1,650円 1,650円

申込締切：2日前/ キャンセル締切：7日前 申込締切：7日前/ キャンセル締切：7日前 申込締切：10日前/キャンセル締切：10日前 申込締切：10日前/キャンセル締切：10日前

講師：まあみ（プロダンサー） 講師：喜多 恵子 (プロマジシャン) 講師：保坂 徹（さんたぽすとチューター） 講師：野澤 和江(SAMI国際インストラクター)

【年中～小6】 【小学生】※低学年は保護者同席要 【小1～】※小2までは保護者同伴 【小学生】

7/23(水)　8/6(水) 7/27(日) 7/16(水) 7/29(火)　8/5(火)
1,100円 1,100円 1,100円 1,100円 

齋藤洋子の
こどもアトリエ絵画教室
夏休みの特別講座(テーマクラス)

齋藤洋子の
こどもアトリエ絵画教室
夏休みの特別講座(自由クラス)

夏休みこども絵画教室
夏休みこども工作教室
～紙粘土で貯金箱を作ろう～

子ども絵画コンクールで
多くのお子様を受賞に導
いた実績のある講師が絵
の描き方を伝授します。
※描く題材が決まってい
るクラスです(猫と鳥)。

子ども絵画コンクールで
多くのお子様を受賞に導
いた実績のある講師が絵
の描き方を伝授します。
※事前に描きたい絵の内
容をお知らせください。

夏休みの宿題のお手伝
いをします。
※描きたい題材・イ
メージを考えて、下絵
（えんぴつで描く部
分）をお家で描いてか
らご参加ください。

夏休みの工作の宿題も
これで解決！粘土を
使って貯金箱を作ろ
う。
イメージをふくらませ
て、自分だけの作品に
仕上げましょう。

8/11(月)10:30～11:40 8/18(月)13:00～14:30 8/4(月)13:30～15:00 8/4(月)10:30～12:30

天気予報を楽しもう
テレビの予報とあなたの予想

ネイルチップ作りにチャレンジ！
～ジェルネイル体験～

夏の野菜をもりもり食べよう！
　　～親子料理教室～

【日々のパン】
親子でつみきパンを作ろう！

毎日見ている天気予
報。予報のしくみが分
かったら、あなたも予
想をしてみましょう！
観天望気があたった
ら、雨の日だって楽し
くなるかも。

現役ネイリストが教える！
ジェルネイルを使ってネイ
ルチップ作りが体験できる
小学生キッズ向けネイル講
座！
パーツもつけ放題♪
※小1～小3は保護者同伴

料理が初めての子も、苦手
な食べ物があっても大丈
夫！お友達と協力して作る
楽しさ、一緒に食べるおい
しさを感じながら、親子で
たのしいおいしいを発見し
てみませんか？

はじめてさんも小さなお子
さまも、簡単に美味しいパ
ンを作れます。出張パン教
室でも大人気の「つみきパ
ン」を作りましょう。こね
たパン生地はお土産にお持
ち帰り、ご自宅でもう一度
焼きたてを楽しめます。

7/25(金)17:00～18:30 8/2(土)10:30～12:30 7/28(月)11:00～13:30 8/7(木)11:00～12:30

空色ことば
夏休みの読書感想文教室

夏休みこども書道教室
貯金箱にもなる！
段ボールで作るガチャマシーン

貯金箱にもなる！
段ボールで作るカード販売機

本から生まれた自分の気持
ちや考えをことばにし、書
くことに苦手意識を持つこ
となく進めていける作文教
室。ワークブックを使って
下書きと清書を目指しま
す。

名前入りのお手本を見
て、毛筆半紙の宿題を
完成させます。後回し
になりがちな書道の宿
題を、1日で終わらせ
ちゃいましょう！

レバーを回すとカプセル
が出てくる、ダンボール
ガチャマシーンを作ろ
う。貯金箱にもなるので
夏休みの宿題、自由工作
にもピッタリ！
※保護者同席要

貯金箱にもなるので夏休
みの宿題、自由工作にも
ピッタリ。工作キットを
使って組み立てるので小
さなお子様でも安心して
挑戦できます。
※保護者同席要

8/11(月)14:00～15:30 7/28(月)12:30～13:40 7/27(日) 13:30～15:30 8/3(日) 13:30～15:30

この夏おすすめの通常講座★体験受付中

キッズテーマパークダンス こどもマジック教室
さんたぽすと   
たのしい理科実験工作教室 キッズ☆クラヴマガ

元某舞浜テーマパークダンサーの

まあみ先生と一緒に踊ろう！

テーマパークダンスは、バレエや

ジャズ、ストリートなど多数のダ

ンスを組み合わせたダンススタイ

ルです！

あなたもテーマパークダンサーと

して夢のステージに立ってみませ

んか？

マジックができると面白そ
うと思ったことはありませ
んか？
マジックって、見るのも楽
しいけれど、演じるのは
もっと楽しいですよ！！あ
なたも勇気を持って始めて
みませんか？

身のまわりにはたのしいこ
とがたくさんあります。身
近な理科を楽しみましょ
う。
理科知識・工作技術・遊び
の工夫が身につきます。
みんなで楽しく実験しよ
う！

ヨーロッパで人気の護身術を子
ども向けに楽しく学べるレッス
ンです。自分の身を守る方法や
防犯意識を高めるとともに、敏
捷性を養うトレーニングも行い
ます。学校内外で困ったときに
も、安心して毎日を楽しめるよ
うサポートします。

月4回(水)16:30～17:15/17:30～18:30

月額：6,974円(税込/運営費込)
第4(日)13:30～15:00
月額：3,630円(税込/運営費込)

第3(水)17:00～18:00
月額：3,410円(税込/運営費込)

第1・3(火) 17:00～18:00
月額：4,994円(税込/運営費込)



体験日 体験日 体験日 体験日

体験料 体験料 体験料

体験日 体験日 体験日 体験日

体験料 体験料 体験料 体験料

受講料 受講料 受講料 受講料

保険料 教材費 教材費 教材費

受講料 受講料 受講料 受講料
材料費 材料費 材料費 材料費

入会・体験・見学は随時受付中★お気軽にお問合せください

講師：石塚由美子(ダンス講師) 講師：藤本あや(かぎ針編み講師) 講師：kou (世界の花文字 認定講師) 講師：愛音(ダンスインストラクター)

7/17(木)　8/7(木) 8/27(水) 8/12(火) 7/18(金)　7/25(金)

2,200円 1,100円 体験料1,650円 1,925円

講師：鈴木道雄 (手話教室【華乃樹】代表) 講師：わたなべけいこ(ひなぎく認定講師) 講師：関くみ (おてがるカリンバ) 講師：齋藤洋子(家カフェスキル主宰)

7/18(金)　8/1(金) 8/29(金)　9/19(金) 7/25(金)　8/8(金) 8/18(月)

1,100円 1,650円 2,695円 ＊カリンバレンタル可 3,300円

講師：工藤陽介（スポーツ＆アウトドアクラブ「アクティブプレイ＋」代表） 講師：原美保子(カラースペシャリスト) 講師：親・子の片づけインストラクター2級認定講師 講師：日本ペットシッター協会講師

【年中～小6】

2,750円 3,850円 25,850円(認定料込) 60,500円

110円 なし 1,650円 13,200円(受験料込)
申込締切：3日前/ キャンセル締切：3日前 申込締切：3日前 申込締切：2日前 申込締切：初回開講日の7日前

講師： 講師： 講師： 講師：

　　　　ストレッチ体操
　　運動不足を楽しく解消！

たのしいかぎ針編み講座
　　　　幸せの花文字
～心を彩る美しい魔法～ 　　　Girl's K-POP

第1・3(木)10:30～11:30
月額：5,214円(税込/運営費込)

第4(水)10:30～12:30
月額：3,190円(税込/運営費込)

第2(火)10:30～12:30
月額：4,070円(税込/運営費込)

月4回(金)19:30～20:30
月額：8,514円(税込/運営費込)

　　　　実践手話講座
　 【オンライン中継講座】

　はじめてのつまみ細工 　はじめてのカリンバ 齋藤洋子の大人絵画教室

第1・3(金)10:30～12:00
月額：6,050円(税込/運営費込)

第3(金) 13:00～15:00
全6回：27,060円

第2・4(金)14:45～15:45
月額：6,160円(税込/運営費込)

第3(月) 10:30～11:45
月額：4,070円(税込/運営費込)

       1日で苦手を克服！
        こども運動教室

　　　～新しい自分を発見～

　　　骨格パーソナル診断
　　　　親・子の片づけインストラクター
　　　　　　　　　　2級認定講座

ペットシッター士
資格認定講座【全2回】

【オンライン中継講座】

この夏は鉄棒、なわとびにチャ
レンジ！楽しく体を動かしなが
ら、自然と体力アップ・運動能
力をアップしていくプログラム
です。
「できない…」が「できた！」
に変わる瞬間を体験して、夏休
み中に自信をつけましょう！

【鉄棒】7/12(土)15:00～16:00
【なわとび】8/9(土)15:00～16:00 7/20(日)13:00～15:00 7/20(日)10:30～16:30

7/13(日)＆7/27(日)
10:30～15:30

日時 日時 日時 日時

筋力UPと柔軟性向上を目指す
ストレッチ体操講座。簡単なダ
ンスや頭を使うエクササイズを
取り入れ、楽しみながら運動不
足を解消できます。体を動かす
ことで、心もリフレッシュ！初
心者の方でも無理なく参加でき
る内容ですので、どなたでも気
軽に始められます。

初心者の方でも楽しめる、
かぎ針編み講座がこの夏開
講します！
小物やあみぐるみ、レース
小物やかごバックなど、生
徒さんそれぞれが作りたい
ものを各々に指導いたしま
す。
＊体験作品：コースター

花文字は縁起の良いモチーフと
華やかな色彩で文字を描くアー
トです。
願いを込めながら描くことで、
自分自身にも大切な人にも幸せ
を届けることができます。
初めての方でも大丈夫！丁寧に
お伝えするので、絵や書道の経
験がなくても楽しめます♪

人気のK-POPガールズグ
ループの振付を完コピする
クラスです！
ダンスに必要な基礎や、ア
イソレーションも丁寧に指
導します♪
初心者の方も、経験者の方
も大歓迎です！一緒に楽し
く踊りましょう♪

初めての方でも大丈夫。挨
拶から日常会話まで基礎か
ら楽しく学びましょう。
耳の聞こえない方の手話表
現は多種多様なので、その
聞こえない方の表現に合わ
せてコミュニケーションで
きるように勉強を進めてい
きます。

手作りの楽しさを感じながら、
つまみ細工を学んでみません
か？布を小さく折りたたんで花
や葉を作り、アクセサリーや飾
り物に仕上げる伝統的な技法で
す。初心者の方でも安心して、
基礎から丁寧に学べます。美し
い作品作りを一緒に楽しみま
しょう♪

カリンバは「親指ピアノ」
とも呼ばれており、その名
の通り親指で弾いて演奏し
ます。
楽譜が読めなくても大丈
夫！オリジナルテキスト
と、楽器に音階シールを貼
るのでどなたでも簡単に演
奏することができます。

美術専門用語を使わずに楽
しく専門的な知識や技術を
学び、インストラクターに
もなれる大人の絵画教室で
す。
初心者の方向けに簡単に、
すぐに役立つ独自の指導方
法はお子様の指導にも役立
ちます。

骨格に合う形、素材の診断、お
顔に似合う色の診断を合わせる
事でパーソナルに輝けるようプ
ロが直接計測します。
骨格診断だけでなく、ベースカ
ラー診断(イエローベースorブ
ルーベース)や心理カラー診断
も体験できる、魅力盛りだくさ
んの講座です。

特性のあるお子様の自立
を後押しするために、お
子様とのコミュニケー
ションを円滑にしなが
ら、身だしなみやお金の
使い方など、日々の生活
をサポートする方法を学
ぶことができます。

飼い主とペットの架け橋
になるペットシッター
士。
2日間の講座でペット
シッター士を取得したの
ち、実務経験を経て動物
取扱業（保管と訓練）を
取得できるようになりま
す。

文章 文章 文章 文章


