
3,520円会員

3,520円会員

4,960円会員

3,520円会員

7,700円会員

5,170円会員

4,800円会員

6,900円会員

6,996円会員

4,070円会員

4,180円会員

3,960円会員

7,310円会員

4,530円会員

4,840円会員

6,120円会員

6,270円会員

6,520円会員

10,720円会員

5,500円会員

3,520円会員

4,010円会員

4,010円会員

3,630円会員

3,630円会員

3,630円会員

3,630円会員

6,930円会員

3,630円会員

5,780円会員

3,630円会員

8,630円会員

3,630円会員

3,630円会員

4,010円会員

7,470円会員

4,970円会員

5,770円会員

7,870円会員

7,220円会員

7,570円会員

7,570円会員

TCCセラピーパークで
馬の温もりに触れる

鞍馬寺 竹伐り会式

東大寺 聖武天皇祭東大寺 二月堂 修二会(上堂松明最終日)

琵琶湖疏水 水路閣とインクライン

大迫力！ 有料観覧席から見学する
近江神宮「流鏑馬（やぶさめ）」

びわこ大津館（旧琵琶湖ホテル）

新緑のトレッキング 近江編
～岩場と展望に恵まれる近江富士～

丙午のパワーを受け取る日の開運ウォーク

お出かけ開運神社参拝企画
占術師 藤原萠乃と行く開運ミニ講座＋参拝ツアー

琵琶湖で生まれた奇跡の宝石
「びわ湖パール」に触れる

アクセサリー作りとカフェランチ

日本茶発祥の地・大津に学ぶ
茶の文化と愉しみ ～ 知・味・遊のひととき～

岡村本家 酒蔵見学と
日本酒に酔いしれるひととき

近江野菜でつくるパンレッスン
滋賀を味わおう ★パンのレシピ付き★

聖林寺 古刹で清めのオリジナル塗香づくりと
国宝十一面観音菩薩立像 拝観 

歴史ナビゲーター・倉橋みどりと巡る
ずこうこさつ

秀長公ゆかりの郡山を歩く

「森野旧薬園」と大願寺で味わう
薬草料理　

わが国で最初に行われた薬狩りの地

20代目・茶筅師 谷村丹後氏の工房にて
あなただけのMy茶筅づくり

～奈良・高山の歴史に触れる～

「一目千本」吉野の桜と社寺
一生に一度は行ってみたい！

東海初！ガラス彫刻
グラス・グリプティの世界

～名古屋大須で楽しむ～
落語で笑福！

暖簾を染めよう 

伝統工芸 有松・鳴海絞 括り職人
大須賀彩さんによる絞り体験

岐阜から世界へ挑む
ITFテコンドー １日特別講座

世界準優勝の技をあなたに

薬膳で叶える！美肌＆美腸

ねこ好き編み物芸人
  アイパー滝沢先生と
   一緒に楽しむ
  編み物レッスン

「大衆演劇」を楽しもう！
立川けやき座

魅惑のエンタメ

新大久保・韓方花茶と
ご褒美ランチ

韓国の知恵で五感をととのえる

大都会の鎮守の杜と博物館
初夏の杜と祈り

写真の撮り方 in 川越大師 喜多院
SNS総フォロワー27万人！ 映像クリエイターBOKUに学ぶ

秩父酒散歩
伝統と革新が織りなす酒造りの町

人形のまち岩槻で楽しむ、
酒蔵と歴史の春散歩

埼玉の銘酒「力士」
酒蔵見学と飲み比べ

あなたのパワースポット＆
パワーフードを知ろう！

和の癒し時間
写経とランチのひととき

自分で育てるかんたん味噌づくり
五感も喜ぶ発酵食品！

糀美容・美食の体感フルコース
日本生まれのスーパーフード

マイ海鮮丼作りと
日本酒のマリアージュを知る

～きき酒師と行く～ 塩釜水産物仲卸市場探訪
開運方位学2026

～アフターレッスン～

盛岡フォトフォーカス

啄木ソムリエと行く
もりおか文学散歩

調香師と紡ぐ推し香水づくり
香りで推しをまとう 蒸留×和精油調香体験

紅茶とスコーンの楽しみ方

「極楽寺駅」発、人気テレビドラマの
舞台をめぐりなぞる！

耳で味わう『国宝』
長唄ミニライブ＆撮影秘話

ホームページからご予約承ります!

●お申し込みは、お電話・店頭またはホームページにて事前にご予約ください。 人気講座は満席必至!
早めにチェック!

特設ページは
こちらから

の
【企画・主催・発行】【発行】 2026年1月

〒604-8082
京都市中京区三条通寺町西入弁慶石町61
サウンドステージ1F
☎075-252-6661［月～金/10時～18時 ※祝日除く］

カルチャー事業部

お申し込みは、ホームページの他、

受付窓口または、お電話でも承ります。
お近くの 会場の

9:50 啄木新婚の家前（岩手県盛岡市中央通三丁目17-18）

近代短歌に新しい世界観を切り開いた歌人・石川啄木。
彼が生まれ育った盛岡の街を、啄木ソムリエ・山本玲子と
一緒に巡り、その世界観の源流を紐解きます。
また、啄木・賢治青春館にて開催中の「ドナルド・キーンと
石川啄木」展も併せて鑑賞します。

啄木ソムリエ山本玲子

不来方の お城の草に寝ころびて 空に吸はれし 十五の心

定員15名申込締切 各3日前

【受講料】3,850円(税込/運営費込)
4/18㈯・5/23㈯ 10:00～12:00

9:20 江ノ電極楽寺駅改札前

鎌倉が舞台となった人気テレビドラマ、大人の恋
の物語続々編のロケ地をご一緒にめぐりません
か。ロケ地めぐりをしながら、歴史ある長谷の路地
裏も同時に楽しめる大人の鎌倉散歩です。

NPO法人鎌倉ガイド協会
飯島永津子

定員15名申込締切 5/8㈮

【受講料】3,740円(税込/運営費込)

極楽寺駅→極楽寺切通→成就院→坂ノ下路地
→坂ノ下海岸→ロケ地①～⑤→長谷寺

【予定コース】

★約3キロのコースを3時間程度
　（歩きやすい靴をおすすめします）

5/15㈮ 9:30～12:30

～鎌倉ロケ地めぐり～

大ヒット映画『国宝』で出囃子(舞台上で演奏すること)として出演
された奏者によるスペシャル企画！「娘道成寺」や「藤娘」など映
画でおなじみの演目を中心に、三味線と唄のミニライブを解説
付きでお楽しみいただけます。
歌舞伎音楽のプロが解説する映画『国宝』とは？ファン必見
の撮影ウラ話など、ここでしか聞けないお話が盛りだくさん
です。実際に楽器を鳴らしてみたり、「みんなでつくる国宝
ワンシーン」など体験コーナーもお楽しみに！

【三味線】 杵屋寿哉・杵屋寿希
一般財団法人杵勝会 三味線方  映画『国宝』出演

長唄今藤流 唄方【唄】 今藤小希郎

定員50名申込締切 4/18㈯

【受講料】5,500円(税込/運営費込)
4/28㈫ 13:30～15:30

マナー講師が、紅茶やスコーンのいただき方をデモンス
トレーション形式でわかりやすくご紹介します。気品のあ
る華やかな香りのローズティーの香りが、ティータイムを
いっそう優雅に彩ります。「なぜこうするの？」「そのマナー
の始まりは？」など、歴史や背景を交えながら、紅茶の世
界へとご案内します。「赤毛のアン」の物語の雰囲気の中
で、優雅に、そして楽しく、”英国の午後”を一緒に味わい
ましょう。

日本紅茶協会認定ティーインストラクター
マナーズ＆プロトコール講師Mayumi 

定員12名

申込締切 4/15㈬

【受講料】5,070円(税込/運営費・材料費込)
4/29㈬㈷13:30～15:00

「アトリエ＆カフェ 赤毛のアン」で学ぶ

京町家いづも 花のか入口前
(京都市下京区東中筋通北小路上る紅葉町364)

京都を拠点に伝統技術「金彩」を現代に
伝える金彩職人、上田京子・上田奈津子
両氏による特別ワークショップ。自分の手
でひとつひとつ形にしていく“手しごと”な
らではの楽しさを感じながら、世界にひと
つの作品を作りましょう。京都の雰囲気の
中で、心地よいものづくりの時間を過ごし
ていただけます。ワークショップ終了後に
はお食事を愉しんでいただきます。

金彩職人金彩上田 上田京子・上田奈津子

定員20名申込締切 4/4㈯

【受講料】13,220円(税込）
　　　　　 （運営費・食事代・材料費込)

4/11㈯ 10:00～14:00

京町家にて金を纏うアートの時間
金彩上田ワークショップ＆京ランチのご褒美時間

福岡県朝倉市で採れた季節の植物からエッセ
ンシャルオイルとフローラルウォーターを抽出
する蒸留体験をご体験いただきます。
その後、蒸留した精油を使用して世界にひとつ
だけの香水づくりを行います。
調香師としてご活躍の森祥子さんと一緒に
「16タイプアロマ性格診断」に基づいた推しや
あなたのタイプに合った香りを紡ぎませんか。

調香師
アロマインストラクター森　祥子

定員20名申込締切 5/19㈫

【受講料】7,920円(税込/運営費･材料費込)
5/21㈭ 10:30～12:30

TCCセラピーパーク（滋賀県栗東市六地蔵31-6)※JR草津線石部駅から徒歩約30分程度。タクシー5分程度。

競走馬として生まれ、走ってきたサラブレッドたちは、大
きな怪我などを理由に引退すると、行き場を失ってしまう
場合があります。TCC引退競走馬ファンクラブでは、そ
んな馬たちに「一旦休養する時間と場所」をプレゼントし、次の居場
所へとつなげていきたいと考えられています。 引退競走馬のホース
シェルター®を全国に先駆けて常設し、ホースセラピーなどを実施す
るTCCセラピーパークで、「馬を救い、人を癒す」TCCの活動のお話
を伺い、その後、実際に馬におやつをあげたり、ブラッシングやハグ
を通して馬に直接触れ、息遣いや体温をぜひ肌で感じてください。

TCCセラピーパーク施設長
理学療法士・精神保健福祉士山本妃呂己

定員16名

申込締切
4/18㈯

【受講料】5,980円(税込/運営費込)4/25㈯ 13:30～15:30

「競走馬(サラブレッド)たちのその後」を共に

2023年NYタイムズ紙「行くべき52か所」第2位に選ばれ、世界的に注目が
高まる盛岡を題材に、撮影の基礎を学びます。　　

レトロと自然が交わる街の季節の移ろいを写し取る

8:35 塩釜水産物仲卸市場 南側正面入口
(宮城県塩竈市新浜町１丁目２０-７４)

市場の賑わいがひと段落した時間に、 きき酒師で
あり日本酒品質鑑定士でもある、奥原直美先生とと
もに市場を訪れます。 新鮮な食材と日本酒との相
性など、普段はなかなか聞けない専門的なお話を
伺える貴重な機会です。 食と酒の奥深い世界に触
れる、特別なひとときをご堪能ください。

きき酒師＆日本酒品質鑑定士奥原直美

定員10名申込締切 4/17㈮

【受講料】3,720円(税込/運営費込)
4/24㈮ 8:45～13:00

10:20 島津麹店前(宮城県石巻市旭町3-24)

創業117年続く、石巻唯一の糀製造所。オリジナルで
分解力が強く、30種類以上もの酵素が含まれている
日本生まれのスーパーフード。宮城県産のササニシキ
で作った「華糀」を使用し、糀知識や活用法を試食し
ながら学びます。工場見学後に、糀の美容体験と美容
糀水作りで体の中から「糀」の健康と美のサポートを
体感しましょう。

島津麹店6代目佐藤光弘

定員18名申込締切 5/16㈯

【受講料】5,020円(税込/運営費･材料費込)
5/23㈯ 10:30～12:00

10:20 島津麹店前
(宮城県石巻市旭町3-24)

生糀の販売から始まった創業117年の手仕
事。使っている材料は全て無添加・宮城県産で
す。こだわりの宮城県産ササニシキ米１等米
100％の生糀を使用し、味噌の発酵過程の変
化を身近に楽しみましょう。作ったお味噌1.3㎏
はお持ち帰りいただき、防災食としても備える
ことができます。

島津麹店6代目佐藤光弘

定員14名

申込締切
5/30㈯

【受講料】7,120円(税込/運営費･材料費込)
6/6㈯ 10:30～12:00

四季の華(千葉県印西市鎌苅1982)

JEUGIAカルチャーセンターテラスモール湘南
（神奈川県藤沢市辻堂神台1-3-1 Terrace Mall 湘南3F）

静かな和の空間で、心を落ち着かせながら写経
を行います。はじめての方でも安心して取り組め
るように筆の持ち方など基礎から丁寧にお伝えし
ます。写経のあとは豪華なコース料理を堪能し、
心安らぐ特別な時間を楽しみましょう！

日本書蒼院理事程田香雪

定員8名申込締切 4/20㈪
【受講料】7,436円(税込/運営費・食事代・会場費込)
4/27㈪ 11:30～14:00

講座前半は、ワークショップ形式で
九星気学を学びます。2026年の恵
方詣りに適した神社仏閣を関東バ
ージョンでご紹介。正しい方位どり
のやり方もおさらいしましょう。
後半は時間内でご参加の方お一人
お一人に、2026年の吉方位と開運
場所、エネルギーを上げるパワーフ
ードを伝授いたします！

占術家　感性戦略アドバイザー青山　零

定員15名申込締切 3/28㈯

【受講料】4,400円(税込/運営費・材料費込)
4/4㈯ 10:30～11:45

株式会社釜屋
（埼玉県加須市騎西1162）

寛延元年（1748年）創業。約280年の伝統を紡いできた歴史ある酒蔵
で、江戸時代からの伝統や酒造りのこだわりをご紹介！十三代目蔵元が
明治時代の蔵や仕込蔵をご案内いたします。蔵見学の後には、できたて
の新酒を中心とした試飲会で自慢の地酒を堪能していただけます。

株式会社釡屋　十三代目蔵元小森順一

定員15名申込締切 4/8㈬

【受講料】4,400円(税込/運営費込)
4/11㈯ 13:00～16:00

11:30 東武アーバンパークライン岩槻駅改札前

日本酒学講師大泉創子

定員16名

申込締切
3/6㈮

【受講料】4,180円(税込/運営費込)
3/20㈮㈷ 11:30～17:00

10:30 西武鉄道西武秩父駅改札出口

美しい自然と豊かな歴史に恵まれた秩父での酒造
巡り。伝統的な酒造りが息づく「武甲酒造」と「秩父
錦酒づくりの森」を訪れ、酒造りの過程や歴史を学
びながら、酒の奥深さを体感しましょう。またお食事
は蕎麦の老舗「武蔵屋本店」にて、こだわりの秩父そ
ばと地酒をご賞味いただけます。是非ともこの酒散
歩で、お気に入りの1本を見つけて下さい！

日本酒学講師大泉創子

定員18名

申込締切
5/17㈰

【受講料】7,530円(税込/運営費・食事代込)
5/24㈰ 10:30～16:50

9:30 西武新宿線本川越駅 蔵のまち口(東口)

埼玉県広報アンバサダー
映像クリエイターBOKU

定員8名申込締切 3/14㈯

【受講料】4,730円(税込/運営費)
3/28㈯ 9:30～13:30

10:30 JR各線渋谷駅新南口改札
渋谷ストリーム中央階段前

渋谷・青山の総鎮守である金王八
幡宮と癒しの緑に囲まれた渋谷
氷川神社を参拝し国学院大学博
物館で日本各地の信仰や祈りの
形を鑑賞しましょう。身近な神仏に
参拝しその土地の歴史に触れ
日々の感謝をお伝えする講座で
す。終了後は最寄りのカフェなど
でお話会（自由参加）を行います。

現役占い師扇立よひら

定員10名
申込締切 6/1㈪

【受講料】5,390円(税込/運営費込)
6/7㈰ 10:30～13:00

10:00 JR山手線新大久保駅改札前

日本初の韓方花茶ソムリエがご案内する、花茶を五感で
味わい心と体をやさしくととのえるティーセラピー体験を
します。新大久保の雰囲気を楽しみながら、香り豊かな
花茶とご褒美ランチで癒しのひとときを過ごしましょう。

韓国韓方花茶ソムリエ・管理栄養士許 紀恵

定員12名申込締切 5/10㈰

【受講料】6,670円(税込/運営費込)※花茶プレゼント付
5/24㈰ 10:00～13:00

16:00 多摩モノレール立川北駅北改札前

劇団美鳳(びほう）座長
紫鳳友也

定員150名申込締切 3/17㈫【受講料】6,490円(税込/運営費・食事代込)
3/24㈫ 16:30～20:30

11:20 新宿末廣亭前（東京都新宿区新宿3丁目6-12）

江戸時代からの話芸である
「落語」で笑ってみませんか。
当日は春風亭柳昇一門の瀧
川鯉朝師匠(芸歴33年)が
ご案内いたしますので、初
心者の方も安心してご覧
いただけます。また歴
史ある末廣亭場内の
装飾解説も鯉朝師
匠がいたします。寄
席芸能で朗らかに
お笑いください。

落語家(真打）瀧川鯉朝

定員15名申込締切 6/5㈮

【受講料】6,740円(税込/運営費･入場料込)
6/12㈮ 11:30～16:00

落語家が案内する寄席ツアー

ビワコパールサプライズ(滋賀県守山市今宿４丁目1-12-101 MAGNETS内)
※アクセサリーはネックレスかイヤカフからお選びいただきます。

琵琶湖では固有種イケチョウガイを母貝とした淡水真珠の養殖が行われてきました
が、環境変化によりその数は大きく減少しています。守山市・赤野井湾に奇跡的に残
り、今なお受け継がれる貴重な養殖棚で育つ「びわ湖パール」。講座では、その歴史
や環境保全の取り組み、海の真珠とは異なる淡水真珠の魅力についてお話しを伺
います。さらに、一粒ずつ異なる真珠の中からお気に入りを選び、アクセサリー作り
を体験。制作後は、地元野菜を取り入れたカフェランチもお楽しみいただきます。

一般社団法人ビワコパールサプライズ代表廣瀬香織
ワークショップコーディネーター目近紗奈江

定員10名申込締切 4/16㈭

【受講料】11,220円(税込/運営費・材料費・食事代込)
4/19㈰ 11:00～13:00

13:15 びわ湖大津館入口（滋賀県大津市柳が崎5番35号）

フォトグラファー喜屋武圭介

定員10名
申込締切 5/9㈯

【受講料】6,050円(税込/運営費・入園料・ケーキセット代込)
5/16㈯ 13:30～16:30

見せたくなる写真の撮り方を学ぼう
びわ湖大津館のイングリッシュガーデンにて

9:50 JR琵琶湖線近江八幡駅改札前

占術師藤原萠乃

定員5名申込締切 6/6㈯

【受講料】4,070円(税込/運営費込)
6/13㈯ 9:50～12:00

8:50 JR琵琶湖線野洲駅改札前（9:00発のバスに乗車します）(JR野洲駅にて解散)

近江の国で最も広い場所から見ることができる
三上山はその美しい姿で「近江富士」として多く
の人々から親しまれています。また山麓にある御
上神社は三上山を御神体とする国宝神社です。
伝説や和歌にも詠まれた親しみ深い山で山頂か
らの景色も楽しめる登り応えのある秀峰です。

京都・関西山歩きガイド　日本スポーツ協会山岳指導員山本時夫

定員10名
申込締切 4/14㈫

【受講料】4,180円(税込/運営費込)
4/21㈫ 8:50～15:00

10:30 JR湖西線大津京駅改札前（2階）

大ヒット映画や人気ドラマのロケ地を中心にめぐる講座第１回
は、「びわこ大津館（旧　琵琶湖ホテル）」です。つい最近も、ロン
グラン上映を続ける映画の撮影現場として使われた「びわ湖大
津館」の建物は、昭和初期に『琵琶湖ホテル』として建てられまし
た。桃山様式と呼ばれる建物の外観は、スクリーンでは歌舞伎の
劇場として登場しています。昭和天皇をはじめ川端康成、ヘレ
ン・ケラーなど内外のVIPを出迎えてきた湖国の迎賓館は国際
観光ホテルとして誕生しました。映画にも登場するロビーホワイ
エの柱や階段、エレベーターなども見所です。

京都産業大学 日本文化研究所 上席特別客員研究員、宣京師小嶋一郎

定員18名申込締切 4/13㈪

【受講料】4,340円(税込/運営費・資料代・イヤホンガイド代込)
4/20㈪ 10:30～14:20

映画ロケ地を探訪する「聖地巡礼」講座 第１回

12:30 JR湖西線大津京駅
改札前（2階）

流鏑馬（やぶさめ）は全国で実施されています
が、大津市の近江神宮でも６月第１日曜日に実
施されています。下鴨神社の流鏑馬は小笠原
流一門が、近江神宮の流鏑馬では、武田流一
門がつとめます。礼法（礼儀や作法）を重んじる
小笠原流は、澱みなく流れる様な乗馬をこな
し、一方の武田流は、馬の様子を見ながら、緩
急のある乗馬を得意とします。同じ流鏑馬でも
流派により、違いの有るところが魅力です。

京都産業大学 日本文化研究所 上席特別客員研究員、宣京師小嶋一郎

定員18名申込締切 5/28㈭
【受講料】4,340円(税込/運営費・資料代・イヤホンガイド代込)
6/7㈰ 12:30～15:30

宣京師・仏像ソムリエ・京都産業大学 日本文化研究所 上席特別客員研究員小嶋一郎

17:00 近鉄奈良駅東改札前コンコース(地下)定員20名申込締切 3/9㈪

【受講料】3,960円(税込/運営費･資料代･イヤホンガイド代込)
3/14㈯ 17:00～19:30

11:15 萬福寺三門前※総門(竜宮門)より更に奥）（京都府宇治市五ケ庄三番割34）
定員20名申込締切 1/22㈭

【受講料】7,260円(税込/運営費･資料代･イヤホンガイド･食事代込)
1/29㈭ 11:15～13:15

萬福寺

毎年5月21日と22日は、浄土真宗の宗祖、親鸞聖人の誕生を祝い、慶讃法要
が西本願寺で執り行われます。御影堂での法要の他、「飛雲閣（国宝）」の中で
は、茶会が開かれ、参列者にお抹茶が振舞われます。また、21日は午後から
「南能舞台（重文）」で能が奉納される予定です。

JEUGIAカルチャーセンター ららぽーと立川立飛
（東京都立川市泉町935番地の1 ららぽーと立川立飛1F）

髙津薬膳教室(新潟県新潟市西区小針が丘3-22)

JEUGIAカルチャーセンターアクアウォーク大垣
(岐阜県大垣市林町6-80-21 アクアウォーク大垣2F)

吉本興業手芸人
よしもと手芸部部長
NHKEテレ
「すてきにハンドメイド」講師

アイパー滝沢

ねこ好き編み物芸人アイパー滝沢さんが
　　JEUGIAカルチャーセンターららぽーと立川立飛にやってくる！

可愛らしいねこグッズの編み物を一緒に楽しみましょう♪

美肌をテーマに、体質や季節に合う食材選びと調
理法で健康と美を促す薬膳講座。
座学の後、メイン、スープ、副菜、飯物、デザートの
5品を作ります。

髙津薬膳教室主宰
(一社)新潟国際食養薬膳協会代表理事髙津もろみ

岐阜県を拠点に世界で活躍する ITFテコンドー国際師範・坪井
功次さんが、ついに１日講座を開催！2010年アジア選手権優
勝、2024年全日本選手権優勝、2025年世界大会は小学4年生
から育てた弟子と共に準優勝を果たしました。その功績により 
岐阜県本巣市栄誉市民賞 を受賞。地域の子どもたちへの指導
にも力を注ぐ師範が、岐阜から世界へ挑む武道の精神を直接
お伝えします。　※レッスン内容は初心者向けとなります。

2025年 ITFテコンドー世界選手権 準優勝    ４段国際師範

【対象：小学生～大人】

坪井功次

定員10名申込締切 5/10㈰

【受講料】3,520円(税込/運営費込)
5/17㈰ 10:00～12:00

JEUGIAカルチャーセンターイオンタウン有松
（愛知県名古屋市緑区鳴海町有松裏200 イオンタウン有松2Ｆ）

有松・鳴海絞　括り職人大須賀 彩

定員8名

申込締切
4/20㈪

【受講料】14,520円(税込/運営費・材料費込)
4/25㈯ 11:00～13:00

うなぎのやっこ（愛知県名古屋市中区大須2-30-1）

『芸どころ』の町の面影を残しつつ新しい文化を取り入れ
ている魅力ある大須にて、落語、南京玉すだれの公演で
ご活躍の三遊亭笑くぼ先生をお迎えし寄席の雰囲気を
味わっていただける落語会です。お腹の底から笑い福を
招きましょう！講座の後は、創業大正9年、大須で歴史ある
「うなぎのやっこ」さんで舌鼓！

落語家・芸人
パフォーマー三遊亭笑くぼ（大須くるみ）

定員15名申込締切 5/10㈰

【受講料】7,320円(税込/運営費･食事代込)
5/13㈬ 11:30～13:50

JEUGIAカルチャーセンター桑名
（三重県桑名市新西方七丁目22番地 イオンタウン桑名新西方内）

現代彫刻技術を取り入れた技法でガラス
に施す繊細なアート「グラス・グリプティ」。
講師の作品展示と体験レッスンを楽しみま
す。思い入れのある絵や柄もガラスに施せ
る技法をぜひ体験してみませんか。

アトリエOTO

定員 各回3名申込締切 各3日前

定員5名申込締切 5/15㈮

【受講料】3,960円(税込/運営費・材料費込)

3/27㈮・4/10㈮
各日 ①10:30～12:30 ②13:00～15:00

13:30 近鉄吉野線吉野駅改札前

古来「桜」といえば「吉野」と言われるほど、吉野は
桜の名所です。修験道の祖（山伏のパイオニア）、
役行者が桜の木で「蔵王権現像」を彫ったことか
ら、桜の木が神聖視されるようになったと伝わりま
す。この日は、金峯山寺で秘仏「蔵王権現像(重文)」
の御開帳中で、蔵王堂（国宝）には特別拝観で入堂
します。桜は４エリアの内、「下千本」を歩き、「中千
本」を吉水神社境内から望みます。

京都産業大学　日本文化研究所　上席特別客員研究員、宣京師小嶋一郎

定員15名申込締切 4/2㈭

【受講料】4,340円(税込/運営費・資料代・イヤホンガイド代込)
4/6㈪13:30～17:30

9:45 和北堂 谷村丹後入口前（奈良県生駒市高山町5964）

おうちでのほっとした一息の時間にMy茶筅（ちゃせん）での一服を取り入れま
せんか。全国で唯一の茶筅の産地である奈良・高山にて500年以上一子相伝
にて伝えられてきた技術と歴史を持つ谷村家。工房にて谷村丹後氏による茶
筅作りの実演を見学し、茶筅の歴史や伝統技術のお話を伺います。そして、実
際に茶筅にかがり糸を編み込む「糸掛け」をお好きな色にて体験し、あなただ
けのMy茶筅をお持ち帰りいただけます。今回ご参加いただいた方は茶筅づく
りの後に特別に敷地内のお茶室にてお点前をいただけます。ゆっくりとした時
間を一緒に過ごしませんか。皆様にお会いできることを楽しみにしています。

茶筅師和北堂 谷村丹後

定員10名申込締切 4/11㈯

【受講料】7,920円(税込/運営費込)
4/18㈯ 9:45～13:00

10:40 道の駅「宇陀路大宇陀」(バス停大宇陀下車すぐ)

重要伝統的建造物群保存地区である宇陀松山。その地区の中に
ある「森野旧薬園」は江戸時代の中頃に出来、国の史跡にも指定さ
れた日本最古の私立植物園です。3月末から4月にかけて2万本も
のカタクリの花がピンクの愛らしい花を咲かせます。樹齢300年と
も言われる枝垂れ桜の名所「又兵衛桜」にも立ち寄ります。昼食は
「大願寺」の薬草料理です。特に葛のお造りやごま豆腐、その季節
に採れる薬草の天ぷら黒米のご飯、甘酒など絶品です。身体に優
しいお料理をお召し上がりください。

奈良まほろばソムリエの会員松浦文子

定員15名申込締切 3/27㈮

【受講料】7,800円(税込/運営費・食事代込)
4/1㈬ 10:50～14:30

10:00 近鉄橿原神宮前駅 東改札前

飛鳥時代に編纂された万葉集。明日香村には４０基
もの万葉歌碑が設けられています。その中から代
表的な万葉歌碑を訪ね、歌に込められた万葉人の
思いにふれながら、飛鳥の春をゆっくりと巡りませ
んか。昼食は、TV「旅サラダ」で放映された老舗郷
土料理「めんどや」でご当地講座オリジナルひょう
たん弁当をお召し上がり頂きます。

飛鳥地域認定プロガイド西川年文

定員15名申込締切 4/5㈰
【受講料】5,300円(税込/運営費・食事代込)
4/10㈮ 10:00～15:30

飛鳥の歩き方～万葉歌編～
飛鳥地域認定プロガイドと巡る

10:00 近鉄橿原線郡山駅東改札前（駅舎側）

2026年放送の大河ドラマで注目される豊臣兄弟。
弟の豊臣秀長公は兄・秀吉公の名参謀で、郡山城
に入られここで亡くなります。意外と知らない秀長
公ゆかりの町で秀長公に想いを馳せ、美仏に出会
い、童心に帰って金魚すくいも楽しみ、お城之口餅
の菊屋さんをのぞき、天守から雄大な景色を眺めま
す。一日で郡山の町の魅力をたっぷり楽しみます。
お食事は、「オステリアベテッロ」でイタリアンラン
チをお召し上がり頂きます。

奈良まほろばソムリエの会員新島弓美子

定員15名申込締切 3/21㈯
【受講料】6,100円(税込/運営費・食事代込)
3/26㈭ 10:00～15:30 

11:30 JR万葉まほろば線・近鉄大阪線　桜井駅南口

塗香(ずこう）とはお清めの意味で手などに塗りこんで使用す
る粉末状のお香のこと。複数の香料から調香し 、自分好みの
オリジナル塗香づくりをお楽しみいただきます。僧侶のご説
明をうかがい、自作の塗香で手を清めて、本尊の子安延命地
蔵様やミロのヴィーナスとも比較され仏像彫刻の優作とも言
われる十一面観音菩薩様(国宝）にゆっくりご参拝していただ
きます。お昼は早春の境内で特製お弁当をいただきます。

奈良市観光大使、俳人倉橋みどり

定員10名申込締切 3/17㈫

【受講料】8,090円(税込/運営費・食事代込)
3/24㈫ 11:30～16:00

パン教室「セルクルキッチン」(滋賀県草津市大路1-17-7アトリエⅡ号館2F)

美味しいものいっぱいの滋賀県で採れたお野
菜を使ったパンレッスンです。あらかじめ講師
が用意した生地を分割するところからスタート
しますのでパン作りが初めての方も安心で
す。お野菜をトッピングした彩り豊かなフォカッ
チャを作ります。焼き立てのパンとともに近江
野菜を使ったお惣菜をワンプレートに盛り付
けてランチタイムを楽しみましょう。
焼いたパンのお持ち帰りもあります。

パン教室
「セルクルキッチン」講師山田睦美

定員6名申込締切 5/26㈫【受講料】6,820円(税込/運営費・材料費込)
6/4㈭ 10:30～13:30

10:30 近江鉄道本線豊郷駅改札口

創業170年を越える、豊郷の老舗酒蔵・岡村本家
を訪ねます。江戸時代から続く木艚袋搾りのお話
を伺い、映画のロケ地にもなった趣ある蔵を社長
のご案内で見学します。試飲や直営レストランで
のランチを楽しんでいただきながら、『滋賀酒』著
者・家鴨あひるさんによる日本酒セミナーを開催
します。滋賀の日本酒の魅力を“見て・味わって・
聞いて”楽しむ講座です。

株式会社岡村本家
代表取締役社長岡村博之 『滋賀酒』(サンライズ出版)著者家鴨あひる

定員20名申込締切 4/1㈬

【受講料】7,420円(税込/運営費・食事代込)
4/11㈯ 10:30～13:30

12:50 中山製茶有限会社前(滋賀県大津市中庄2丁目1-58)

日本茶発祥の地といわれる・滋賀県大津市にて、日
本茶の歩みをたどりながら理解を深めます。まずは
古くから続く日本茶の歴史をじっくりと学び、その後
は今年摘まれたばかりの新茶をテーマに新茶研究
を実施。旬のお茶の魅力を探ります。さらに講座の
締めくくりには、銘柄を当てる遊びとして伝わる茶歌
舞伎にも挑戦。五感を使って日本茶の奥深さに触れ
る、現地ならではの学びのひとときをお楽しみいた
だきます。

中山製茶有限会社 代表取締役中山智代

定員5名申込締切 5/27㈬午前中【受講料】5,940円(税込/運営費・お茶代込)
5/30㈯ 13:00～14:30

JEUGIA三条本店5F J-SQUARE
（京都市中京区三条通寺町東入石橋町11番地）

アトリエ＆カフェ 赤毛のアン(千葉県市川市大野町3-1940)

The Abram Aroma Shop
(福岡県福岡市博多区古門戸町4-12）

※お料理の写真は
　イメージです。

※アレルギーをお持ちの方はお知らせください。

※お料理の写真はイメージです。

※引き馬での乗馬体験 当日別途1,000円(税込)  必ず事前にお申込みください。
※在廐するTCCホースは、お申込み時と異なる場合がございます。

※当日別途ドリンク代実費

※当日別途南昌荘入場料400円

※アレルギーをお持ちの方はお知らせください。

※当日別途 庭園見学代＆ランチタイム3,000円程度

※当日別途有料観覧席1,000円程度
※当日別途 特別拝観料等1,200円程度

※当日別途 拝観料等600円程度

※講座により、当日別途
　講座中の移動交通費が
　必要となる場合がござ
　います。

※当日別途 愛山料等700円程度

※雨天中止

※雨天の場合一部行程を
　変更して催行いたします。

※当日別途飲食代実費

※当日別途拝観料400円

※当日別途企画展 入場料 大人500円/学生300円

※当日別途 食事代3,900円 入館料400円

※当日別途お賽銭等・カフェ代実費

※当日別途ランチ2,000円程度
※花茶のみのご参加も可能です

※当日別途バス代 520円

※当日別途拝観料400円  当日別途食事代実費1,500円～ 

※当日別途飲食代実費

※小雨決行（荒天中止） ※解散時にロケ地のお店をご紹介いたしますので昼食は各自おとりください。

―華やかに香るローズティーとともに味わう
　　　　　  気品あふれる英国式ティータイム―

9:50 南昌荘前
(岩手県盛岡市清水町13-46)

盛岡出身の実業家・瀬川安五郎の明治
期に建てられた邸宅。レトロな建築と
風情豊かな庭園に多くの人が訪れま
す。ポートレート撮影付。

定員10名申込締切 5/5㈫

【受講料】8,800円(税込/運営費込)
5/8㈮ 10:00～13:00

南昌荘

12:50盛岡八幡宮(岩手県盛岡市八幡町13-1)

「チャグチャグ」鳴り響く鈴の音。着飾られた馬
たちのパレードは初夏の盛岡の風物詩です。
ゴールの盛岡八幡宮で撮影します。

現地で撮った写真をもとに、講評と座学を行います。
オンラインでの受講も可能です。

定員10名申込締切 6/10㈬

申込締切
6/30㈫

【受講料】6,270円(税込/運営費込)

【受講料】4,070円(税込/運営費込)

6/13㈯ 13:00～15:00

7/3㈮ 13:00～14:30

チャグチャグ馬コ

現地レッスン❷❸のいずれかに参加された方対象!

★オンラインでのご参加もOK! 【受講料】2,970円(税込/運営費込)
JEUGIAカルチャーセンターイオンモール盛岡南
(岩手県盛岡市本宮七丁目1番1号 イオンモール盛岡南1F)

フォトグラファー
黒坂一弘

※飲酒を含みますので20歳未満の方、お車、バイク
　でのご来場は固くお断りいたします。

※飲酒を含みますので20歳未満の方、及び
　お車・バイクでのご来場は固くお断りします。

※飲酒を含みますので20歳未満の方、お車、バイクでのご来場は固くお断りいたします。

※飲酒を含みますので20歳未満の方、お車、バイクでのご来場は固くお断りいたします。

※お料理の写真はイメージです。

※お茶・お菓子の写真は
　イメージです。

※お料理の写真はイメージです。

酒蔵を活かした博物館や人形のまちならではの展示をめぐり、春
の岩槻をゆったり楽しむまち歩き講座です。まちのいたるところに
人形が飾られているので、その可愛らしさに癒されながら春のひ
とときを過ごしましょう。またこの周辺では
江戸時代からうなぎがよく食べられていた
と言われています。昼食ではそんな地元で
親しまれるうな重をお楽しみください。

SNS総フォロワー数27万人超え！日本全国の絶景スポ
ットを知り尽くし、埼玉県広報アンバサダーとしても活躍
するカメラマンの特別企画『写真の
撮り方in川越大師 喜多院』で充実し
た時間を送りましょう。桜や五百羅
漢を写真におさめた後は仙波東照
宮境内に佇む「Cafe ANDON」でこ
だわりの食材と専属パティシエによ
るデザートをお楽しみいただけます。

笑いあり、涙ありの人情芝居。
艶やかに舞う美しき姿、きらびや
かな歌声、豪華絢爛の舞踊ショ
ー。伝統と感動が息づく大衆演劇
を「立川けやき座」でご一緒に楽
しみませんか。
当日は大衆演劇の歴史や観劇の
粋な楽しみ方、化粧や舞台裏などについて学ぶ、劇団座長に
よるレクチャーもあります。一般入場者ではみることのできな
いJEUGIAだけの特別企画です。（夕食弁当付き）

定員各10名申込締切 2/21㈯

「猫のモチーフ」

「美肌のための薬膳」

※当日別途材料費500円【受講料】3,520円(税込/運営費込)
2/28㈯10:30～12:00

【受講料】8,120円(税込/運営費・食事代・材料費込)
★薬膳素材のお土産付き

5/22㈮ 10:00～13:30

腸活をテーマに、体質や季節に合う食材選びと調
理法で健康と美を促す薬膳講座。
座学の後、メイン、スープ、副菜、飯物、デザートの
5品を作ります。

定員5名申込締切 5/16㈯

「薬膳で腸活」

【受講料】8,120円(税込/運営費・食事代・材料費込)
★薬膳素材のお土産付き

5/23㈯ 10:00～13:30

「猫のしっぽ風傘の持ち手」

※当日別途材料費1,800円（傘付き）

※各自別途 注文のドリンク代実費

※当日別途材料費6,600円 ※当日別途拝観料600円、タクシー代片道約400円

※お車の場合、駐車場代別途　※荒天中止

※当日別途タクシー代1,000円程度　※荒天中止

※当日別途 拝観料等500円程度 ※当日別途 拝観料等500円程度 ※志納金に差額が生じた場合は差額分を返金または徴収いたします。

※当日別途 鷽お守り初穂料・拝観料等2,500円程度※当日別途 見学料等400円程度

※当日別途交通費実費
※雨天中止（4/28(火)に順延）
※当日の状況により、コースや歩行時間に
　変更が生じる場合があります。

※当日別途森野旧薬園入園料 500円、又兵衛桜見学協力金 100円

※当日別途拝観料 2,000円程度  ロープウエイ代500円（片道分）
※当日別途洞泉寺・春岳院拝観料各500円
　金魚すくい体験代200円

※雨天催行（但し、移動等の行程を一部変更も）

【受講料】4,070円(税込/運営費込)
2/28㈯ 13:00～15:00

～初心者向け～

～かぎ針で細あみができる方向け～

※お料理の写真はイメージです。

職人歴19年。 有松旧
東海道沿いにアトリエ
「彩AyaIrodori」をオープンし、家族で楽しめる染め体験
を開催して絞り染めの魅力発信をしている大須賀彩先
生。得意とする技法は手筋絞り。今回はオリジナルの暖
簾の絞り染め体験に挑戦します。伝統工芸『有松絞』の
素敵なお話もお楽しみ頂けます。

※お料理の写真はイメージです。

※画像はイメージです。製作内容とは異なります。

※お料理の写真はイメージです。 ※飲酒を含みますので20歳未満の方、お車、バイクでのご来場は固くお断りいたします。

映画「国宝」のロケ地として使用された大津市の「びわ湖
大津館」。その内にある「イングリッシュガーデン」にて、講
師からプロのアドバイスを受けながら思い思いに写真を
撮っていただきます。同じ被写体もアドバイス一つで違っ
た表情を見せてくれますよ。撮影会後は建物内でケーキ
セットとともに講評会を。一眼レ
フでもスマートフォンでもご参加
いただけます。

丙午（ひのえうま）×午の日が重なる特別な日
に、火のエネルギーを味方につける現地講座
を開催します。近江八幡駅に集合後、丙午年
や午の月・日・時間の意味を学び、賀茂神社の斎庭(ゆにわ)へ。11時
には斎庭で参拝を行い、四柱推命による運勢アドバイスや開運カラ
ー紹介、手相ミニ鑑定（希望者）など盛りだくさん。火の気を高めるひ
とときをご一緒に。(予め生年月日をお知らせください。ミニ鑑定付き)

※お料理の写真は
　イメージです。

大人気の小嶋一郎先生による国宝シリーズ！ 建造物・仏像・絵画・工芸品にみられる珠玉の国宝、その神髄と魅力に迫ります。

国宝＆重要伝統的建造物群保存地区を訪ねる《現地セミナーシリーズ》

京都産業大学　日本文化研究所　上席特別客員研究員　宣京師小嶋一郎

テレビ・新聞雑誌でも活躍中の講師が、おすすめの神社仏閣の祭礼や歳時記、長年訪ね歩いて発見した心揺さぶられる光景をご案内します。

宣京師 お薦めの歳時記＆光景《現地セミナーシリーズ》

大雄宝殿・法堂・天王殿の三棟
が国宝に指定された「萬福寺」。

黄檗宗の総本山であり、明から来日し
た隠元禅師により、宗教のみならず江
戸時代の文化にも影響がもたらされま
した。「普茶料理」と呼ばれる、中国風
の精進料理も代表的な食文化です。

13:00 近鉄長野線富田林駅南改札前定員20名申込締切 3/7㈯

【受講料】3,960円(税込/運営費･資料代･イヤホンガイド代込)
3/12㈭ 13:00～16:00

富田林寺内町
( 重伝建地区)

高野街道の中継地として、また寺内町
（寺院を中心とした町）として栄えた富田林の
町。今尚、近世・近代の町家や昔ながらの雰囲
気が町並に色濃く残っています。
今回はNHK連続ドラマのロケにも使われた
「杉山家住宅」を訪問します。

11:00 南海本線樽井駅改札前定員20名申込締切 3/19㈭

【受講料】6,110円(税込/運営費･資料代･イヤホンガイド・食事代込)
3/26㈭ 11:00～15:25

根来寺
多宝塔建築としては国内最大
の「大塔（国宝）」が、室町時代

から守られてきた「根来寺」。
通常、多宝塔は内部で参拝することは
めったにないのですが、すぐ隣に建つ
「大伝法堂（県指定文化財）」共に内
部で参拝可能です。

「お水取り」や「お松明」で知られる「東大寺 
二月堂 修二会」。３月１日から１４日迄二週間

の間、二月堂周りでは「練行衆」と呼ばれる僧侶た
ちが、日夜、懺悔をしたり、祈りを捧げたり、法要を
営みます。夜のお勤めに二月堂に上がる際、登廊
という登り階段の足元を照らすのが「上堂松明」と
呼ばれる大きな松明です。結願（最終日）は、この
松明の間隔が短く、最後には廊下で１０本の松明
が一斉に回されます。この光景は必見です！

12:30 南海高野線・近鉄長野線河内長野駅改札前(２階)定員20名申込締切 4/12㈰

【受講料】3,960円(税込/運営費･資料代･イヤホンガイド代込)
4/17㈮ 12:30～15:30

金剛寺 国宝仏 御開帳
平成２７年に国宝指定された、
「天野山　金剛寺」の本尊、大日

如来坐像・不動明王坐像・降三世明王
坐像は、いずれも丈六仏と呼ばれる巨
像で、彩色の状態も良く、造立した仏師
も判明しています。例年４月１７日・１８日
の両日、御開帳となりますので、この機
会にお参りしましょう。

12:15 近鉄奈良駅東改札前コンコース(地下)定員20名申込締切 4/27㈪

【受講料】3,960円(税込/運営費･資料代･イヤホンガイド代込)
5/2㈯ 12:15～15:30

聖武天皇の開基となる「東大寺」
では、毎年聖武天皇の命日にあ

たるこの日に、法要を行い近年は、聖武
天皇をはじめ歴史上の人物などに扮し
た天平時代行列が、公園から東大寺大
仏殿までお渡りになります。また、中門
前の鏡池特設舞台では、幾つかの芸能
が奉納されます。

12:30 叡山電鉄出町柳駅改札前（地上）定員20名申込締切 6/15㈪

【受講料】3,960円(税込/運営費･資料代･イヤホンガイド代込)
6/20㈯ 12:30～16:30

山法師姿の男性８人が、丹波座と
近江座の２組に分かれ、太い竹

を伐る速さを競うという勇壮な行事が、
毎年この日に鞍馬寺では行われていま
す。法要を含めて約一時間の行事です
が、優美で力強い「舞楽」の奉納も行わ
れます。

13:00 京都市営地下鉄東西線蹴上駅改札前(地下)定員20名申込締切 4/18㈯

【受講料】3,960円(税込/運営費･資料代･イヤホンガイド代込)
4/23㈭ 13:00～16:00

2025年新たに国宝指定を
受けた「琵琶湖疏水　関連

施設」の５ケ所の内２ケ所を中心に、
南禅寺・蹴上界隈を歩いて回る歴
史散策。明治の大事業を成し遂げ
た、若き技師「田邊朔朗」と、彼を抜
擢した京都府第三代知事「北垣国
道」を偲びます。

10:00 京都中央郵便局前(JR京都駅北西)定員12名申込締切 5/16㈯

【受講料】8,960円(税込/運営費･資料代･志納金･イヤホンガイド代込)
5/21㈭ 10:00～13:30

西本願寺 飛雲閣
(親鸞聖人御誕生会)

10:30 近鉄橿原線尼ヶ辻駅東改札定員20名申込締切 6/20㈯

【受講料】3,960円(税込/運営費･資料代･イヤホンガイド代込)
6/25㈭ 10:30～14:10

菅原天満宮と唐招提寺
毎年6月25日は、御祭神である菅原道真
公のご誕生を祝い、境内にて「鷽替え神

事」が行われます。「鷽」という鳥を模した木彫り
の御守（人形）を、先ず求め、それを手に取って、
「替えましょ。替えましょ。」と参列者が、周りの人
達と鷽守を次 に々交換していくのです。午後から
は、鑑真和上ゆかりの「唐招提寺」を拝観予定
です。

★近江新茶のお土産付き★

※講座により、当日
別途講座中の移
動交通費が必要
となる場合がご
ざいます。
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Presents!



5,830円会員

7,700円会員

3,520円会員

3,850円会員

4,010円会員

4,010円会員

4,220円会員

3,300円会員

新緑の比叡山登山口で陶芸体験

※お料理の写真はイメージです。

※写真はイメージです。

新ルーティン“ゆるひる活”をご提案
衣食住を提案する 食 京都小川生薬 RESTAURANTで
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第13回令和8年

エアロプレスでのコーヒー飲み比べ体験
日本チャンピオンが語る！ 淹れる！

老舗ホテルで味わう
フランス料理の会

端午の節句を彩る室礼と若草の季節の花講座

桜の森で灯す小さな焚き火と
春を味わう贅沢な会

古民家カフェで楽しむ
和モダン水引の
キャンドルカバーづくり

高宮庭園茶寮で愉しむ
文香づくりと瞑想のひととき

香りでととのう 福岡市登録文化財

フライパンで作るオーブンいらずの簡単パン作りと
古民家カフェで過ごすランチタイム

日々のパン講師が教える！

猫写真家 森永健一から教わる
はじめての猫写真教室

港町神戸を一望の摩耶山
新緑のトレッキング ～神戸編～

占い鑑定士と行く
パワー授かり旅 ～神戸・住吉編～

伊丹のかわいいお店
“well & Boule de neige”でほっこり♡
幸せなチーズケーキの時間

弁護士と行く裁判傍聴＆
  国指定重要文化財
    大阪市中央公会堂で講評

メイキング・オブ・がんがら火祭り

能への誘い～薪能によせて

花の寺・観心寺の境内をぶらりフォト
日本唯一の星塚霊場

マジックショーと絶品中華料理の融合
大阪北新地のど真ん中！ 史上最高のエンタメ

絶品パン屋さん巡り特別編
～パンフェスタ堺ツアー～

“パン王子” 浅香正和さんと巡る

銭湯跡地のブルワリー
上方ビールでクラフトビール醸造体験

「トリントンティールーム」で
貸し切りアフタヌーンティー

英国ティールームをひとり占め
京都蒸溜所亀岡工場 特別見学ツアー
世界にはばたく京都のジン「季の美」はここから生まれる

初めての天然石探し

京の最高級梅・城州白で
梅酒造り＆呑み比べ 

梅の名所青谷の老舗酒造で楽しむ

京都山城地方唯一のクラフトビール醸造所見学と
瓶詰め体験＆クラフトビール飲み比べ

★2024年ビア1グランプリ スタウト部門金賞受賞★

(お食事つき)
京甲冑 工房武久

ＩＤＯＭＵ！ 鎧(よろい)縅(おどし）

チャーム作り体験

京都の雅を映すベネチアンガラスビーズ
大人のブレスレット製作体験

京の光を重ねる
フュージングガラスアクセサリー製作体験

京の彩り七宝焼き
オリジナルキーホルダー製作体験

京大カレー部直伝!
理論的に作るスパイスカレー

南インド料理の名店・ティラガ直伝の
特製スパイスブレンドレッスン
～本場のティフィン付き～

生薬をもっと身近に食卓へ

貴船神社参拝と貴船の川床料亭
「ひろ文」で季節の料理を楽しむ

京都の夏、祇園祭の頃に、関谷江里さんと
「木乃婦」の料理を楽しむ

京都・東山で学んで食す
「京ゆば体験＆京ゆば料理」

福寿園京都本店で新茶抹茶の茶道体験＆
「現代の名工」が紡ぐお茶とフレンチ料理の融合

京都で新たなお茶との出会い

水音の寺
霊源院で手作り味噌づくりと
癒しのサウンドヒーリング

香りの文化から広がる
桜を愛でる心
香りの文化から広がる
桜を愛でる心

京町屋のお洒落なビストロ料理店でランチ＆
桜の京都魔界ミステリー散策

知られざる一乗寺の旅
～地元店主と行く～

祇園・南禅寺・
白川沿いの桜と史跡を見に行こう

～江戸後期の偉大な歴史家・頼山陽の書斎・山紫水明処を見学～
桂小五郎と幾松が駆けた幕末京都
木村武仁と幕末を歩く 第26弾

源氏物語ゆかりの地を巡る
～夕顔～

黄檗宗大本山 萬福寺で
特別拝観・写経体験・普茶弁当を味わう

下鴨神社「流鏑馬（やぶさめ）」
大人気！ 有料観覧席から見学する

映画ロケ地を探訪する聖地巡礼講座
第２回「上七軒」

希少なコーヒー豆
「コピルアク」を学び、味わう

OSK日本歌劇団出身
元娘役トップスター
舞美りらの軌跡をたどる
トークショー＆OSK南座公演観劇

祇園お茶屋で知る
舞妓さんの世界

～新緑の京都～

木乃婦(京都府京都市下京区仏光寺下ル岩戸山町416)

祇園祭ただ中の京都、「岩戸山」がお
店の前に建つ「木乃婦」さんで夏のお
料理をいただきます。店主の髙橋拓児
さんから、ふだん知ることのできない
祇園祭のエピソードをみっちり伺いま
しょう。

京都専門フリーエディター＆ライター関谷江里

定員15名申込締切 7/6㈪

【受講料】21,740円(税込/運営費・食事代･1ドリンク代込)
7/13㈪ 12:00～14:30

10:30 叡山電鉄貴船口駅改札前

京の奥座敷・貴船を巡る特別企画です。水の神を祀り、縁結
びでも知られる貴船神社を講師の解説付きで参拝します。
参拝後は、貴船川最上流の渓
流に座敷を架けた川床を有す
る料理旅館「ひろ文」へ。今回は
女将より特別に、貴船や川床の
お話を伺い、せせらぎや清涼
な空気とともに季節のお料理
をお楽しみいただきます。 

ひろ文女将廣谷和恵 京都再発見会

定員20名
申込締切 5/22㈮

【受講料】8,520円(税込/運営費・食事代込)
5/29㈮ 11:00～13:30

食 京都小川生薬 RESTAURANT
(京都府京都市中京区油小路通押小路上る二条油小路町272番 2階）

日々 忙しい毎日を過ごされている方に、生薬と言う自然の
恵みを取り入れた高品質で美味しい朝食をお昼時に召し
上がって頂きます。老舗生薬会社ならではの健康的な食
事と5種の健康茶で身体をしっかり整えます。大満足のお
献立をご用意。「生薬って何？」から「こんなに美味しい！」
まで身体想いの生薬ルーティンをご提案します。

食 京都小川生薬 RESTAURANT

【受講料】6,220円(税込/運営費・食事代込)
3/12㈭ 13:30～15:30

南インド料理レストラン・ティラガ
(京都府京都市中京区壬生坊城町56 浪花ビル1F)

インドのムービースターも訪れる
南インド料理の名店ティラガで本
場のスパイスを学びます。ティラ
ガシェフ特製ブレンドと、当講座
オリジナルのブレンド、2種類を
出来立てでお持ち帰り頂けます。
インドを知り尽くしたオーナーによる食文化についての
トークや、ティフィン（軽食）＆チャイもお楽しみ頂きます。

㈱ジャパンディア代表伊勢　司

定員24名

申込締切 5/7㈭【受講料】6,600円(税込/運営費・食事代込)
5/14㈭ 15:00～17:00

京の食文化ミュージアムあじわい館
(京都府京都市下京区中堂寺南町130番地 京都青果センタービル3階)

京都大学の人気サークル、京大カレー部
と一緒にスパイスカレー作りに挑戦!カレ
ーをスパイスから理論的に作り、できたも
のをあいがけして、今日ここだけのカレー
プレートを作っていただけます。

京大カレー部 部員

定員15名申込締切 5/9㈯

【受講料】3,520円(税込/運営費・材料費込)
5/16㈯ 9:15～13:00

10:50 かとれあ工房前(京都府京都市上京区寺之内通千本東入ル新猪熊町392-1)

色ガラスの美しい輝きが特徴の七宝焼き
で、世界にひとつだけのキーホルダーを
作ります。京都ならではの雅な色合いを
楽しみましょう。初めての方でも安心して
取り組める内容ですので、ものづくりが好
きな方や自分用・贈り物に特別な一点を
作りたい方におすすめの講座です。

七宝・ガラス工芸教室かとれあ工房 講師吉村美保子

定員10名申込締切 3/22㈰

【受講料】3,520円(税込/運営費・材料費込)
3/29㈰ 11:00～12:30

13:20 かとれあ工房前(京都府京都市上京区寺之内通千本東入ル新猪熊町392-1)

色とりどりのガラス片を重ね、窯で溶かし合わ
せてつくるフュージングガラス。京都のやわら
かな光を思わせる透き通った彩りを組み合わ
せながら、世界にひとつだけのアクセサリーを
製作します。ガラスが溶けて生まれる独特の輝
きや奥行きは、手作りならではの魅力。初めて
の方でも気軽に取り組める内容で、完成した
作品は普段使いにも贈り物にもぴったりです。

七宝・ガラス工芸教室かとれあ工房 講師吉村美保子

定員10名申込締切 3/22㈰

定員20名申込締切 3/9㈪

【受講料】4,070円(税込/運営費・材料費込)
3/29㈰ 13:30～15:00

13:20 かとれあ工房前(京都府京都市上京区寺之内通千本東入ル新猪熊町392-1)

鮮やかな色彩と透明感が魅力のベネチアンガ
ラスを使い、大人の装いに映えるブレスレット
を手作りします。京都の雅やかな雰囲気を感
じさせる色合わせを楽しみながら、ビーズ選び
からデザイン、仕上げまで丁寧に体験。ガラス
ならではの輝きが手元を華やかに彩る、世界
にひとつだけのアクセサリーが完成します。

七宝・ガラス工芸教室かとれあ工房 講師吉村美保子

定員4名申込締切 6/29㈪
【受講料】4,070円(税込/運営費・材料費込)
7/6㈪ 13:30～16:00

コトコト＋
(京都府京都市中京区三条通寺町西入弁慶石町61 サウンドステージ1F）

日本には邪気を祓い健やかさを願う「五節句」があり、
端午の節句では鎧兜を飾って成長を祈る習わしがあ
ります。本講座では、鎧・兜を作り続ける「京甲冑工房 
武久」が甲冑製造の技術を活かした縅の技術を用い
て好みの糸色で仕上げるオリジナルチャーム作りを体
験。挑戦を応援する“心の甲冑”を形にし、お守りや贈
り物にもおすすめです。

京甲冑工房 武久
京人形伝統工芸士
未来の名匠

佐治幹生

定員 各3名

申込締切
各2日前

【受講料】4,500円(税込/材料費込)

3/30㈪・5/1㈮
・13:00～・14:30～・16:30～

北野天満宮の近くに佇む古民家
銭湯。古くから愛されてきた浴場
を2019年に“株式会社ゆとなみ
社”が継業しました。風呂上がりに
ゆったりくつろげる憩いのスペー
スがあり、地域の交流の場として
親しまれています。

源湯店長  株式会社ゆとなみ社中村勇貴

上京区 源湯編

着たまま楽しむ!

銭湯講
座

着たまま楽しむ!

銭湯講
座

10:10 叡山電鉄八瀬比叡山口駅改札前

京都の奥座敷的立地に佇むラグジュアリー
施設内にて、陶芸体験とお食事ツアーをご
用意しました。新緑が一番美しい季節で最
高のロケーション
の中、とっておきで
ゆったりとしたひ
とときを存分にご
堪能いただける特
別企画です。

施設内専門スタッフ

定員10名申込締切 6/12㈮

【受講料】9,955円(税込/運営費・食事代込)
6/19㈮ 10:30～14:30

こだわりの浴槽や美しいタイル絵、レトロな備品の数々…個性豊かな
京都の銭湯はワクワクいっぱいの宝箱！普段は服を脱がないと見れな
い部分を、今回は特別に着衣のままじっくり見学できます。もちろん写真
撮影もOK！浴場見学以外にも、お店の方によるエピソードトークや正し
い入浴方法のレクチャー、窯場の見学、銭湯ドリンク＆おやつタイムな
ど、大人も子供も楽しめる講座です。うれしい入浴券付き♪

こだわりの浴槽や美しいタイル絵、レトロな備品の数々…個性豊かな
京都の銭湯はワクワクいっぱいの宝箱！普段は服を脱がないと見れな
い部分を、今回は特別に着衣のままじっくり見学できます。もちろん写真
撮影もOK！浴場見学以外にも、お店の方によるエピソードトークや正し
い入浴方法のレクチャー、窯場の見学、銭湯ドリンク＆おやつタイムな
ど、大人も子供も楽しめる講座です。うれしい入浴券付き♪

松葉湯
（京都府京都市上京区下立売通御前東入ル西東町356）

ヨーロピアンなデザインを随所に取り
入れたユニークなお風呂屋さん。
森の露天風呂と美しいマッターホルン
のタイル絵、そして沢山のインコ達が
お客様をお出迎えします。

松葉湯店主松井宗六

定員10名申込締切 3/27㈮

4/3㈮12:30～14:00

上京区 松葉湯編

【受講料】3,630円(税込/運営費・飲食代込)
小学生までは
1,100円(税込/運営費・飲食代込)
※要保護者同伴

日の出湯（京都府京都市南区西九条唐橋町26-6 ）

東寺のお膝元で古くから営業する、昭和
レトロ感いっぱいの伝統的銭湯。
迫力満点の高い格（ごう）天井に、銭湯の
熱気が育てた巨大モンステラ。
2010年公開の映画「マザーウォーター」の
ロケ地にもなりました。

日の出湯店主村木　修

定員10名申込締切 5/16㈯

5/23㈯ 10:30～12:00

南区 日の出湯編

長者湯（京都府京都市上京区上長者町通松屋町西入ル須浜東町450）

創業100年以上の歴史を持つ、伝統的な
スタイルの銭湯です。唐破風屋根の入
口、京都らしい風景を描いたタイル絵、灯
籠が趣を添える風流な中庭など、しっとり
とした和の空間がお客様の身体と心を癒
してくれます。

長者湯店主間嶋健太

定員10名申込締切 4/11㈯

4/18㈯ 12:30～14:00

上京区 長者湯編

【受講料】3,630円(税込/運営費・飲食代込)
小学生までは1,100円(税込/運営費・飲食代込)
※要保護者同伴

【受講料】3,630円(税込/運営費・飲食代込)
小学生までは1,100円(税込/運営費・飲食代込)
※要保護者同伴

【受講料】3,630円(税込/運営費・飲食代込)
小学生までは1,100円(税込/運営費・飲食代込)
※要保護者同伴

源湯（京都府京都市上京区北町580-6）

定員10名申込締切 3/22㈰
3/29㈰ 12:30～14:00
【受講料】3,630円(税込/運営費・飲食代込)
小学生までは1,100円(税込/運営費・飲食代込)※要保護者同伴

宝湯（京都市伏見区深草大亀谷西久宝寺町18）

昭和6年創業、歴史的にも価値あるレトロモ
ダンな外観が目を引くハイカラなお風呂屋さ
ん。丸い湯舟にお湯と泡がグルグル回る「人
間洗濯機」が名物です。真っ白な円柱とアー
チが高い天井を支える脱衣場はまるで神殿
のよう。必見です。

宝湯営業責任者北尾長和

定員15名申込締切 6/6㈯

6/13㈯ 13:00～14:30

伏見区 宝湯編

※設備の都合により一部店舗では窯場・サウナの見学はございません。

猫カフェ～美猫～ (福岡県福岡市中央区港3-3-20)

2022年にイギリスで開催されたコメディー
ペットアワードにて、日本人初の最優秀賞含
めた3冠受賞の猫写真家･森永先生と、にゃ
んこを可愛く撮るコツを学びましょう。会場
は築50年の古民家を改装した猫カフェ～
美猫～。都会の空気を忘れるホッとひと息
つける空間で、自由気ままな可愛い猫ちゃん
達と癒しの時間を過ごしましょう。

猫写真家

写真提供：森永健一

写真提供：森永健一

森永健一

定員8名申込締切 2/11㈬

【受講料】5,820円(税込/運営費･入店料･ドリンク代込)
2/18㈬ 11:00～13:00

猫をもっとかわいく撮ろう！スマホもOK！

cafe sofu-twins(福岡県福岡市西区愛宕3-5-21)

日々 のパン講師が教える簡単で美味しいパン作
り。初心者さんでもずぼらさんでもパン作りを楽
しむことができます。作った生地はお持ち帰りい
ただけます。パン作り
をした後はお店の人気
メニューのシェパード
パイと一緒に焼きたて
パンをご賞味ください。

日々のパン講師
田中美濃

定員8名申込締切 5/20㈬

【受講料】4,770円(税込/運営費･材料費･食事代込)
5/27㈬ 11:00～14:00

高宮庭園茶寮(福岡県福岡市南区高宮5丁目16-1)

文香とは香りを和紙に包んで楽しむ日本の香り文化です。
大正時代に建てられ、福岡市登録文化財に登録されている
旧高宮貝島家住宅を改修しオープンした高宮庭園茶寮に
て、天然にこだわった、優しく味わい深いお香を体験してみ
ませんか。あなただけのオリジナルの香りに包まれながら瞑
想体験を行います。その後は日本庭園を眺めながらお茶と
和菓子のセットをいただきます。五感を開き、香りと静寂に
包まれる贅沢な時間をお楽しみください。

水引で灯りを包むキャンドルカバーをつくりま
す。基本の結びを取り入れながら、お好きな
色の水引で上品な作品に仕上げます。仕上
げ後は、パティシエ特製ご当地限定ミニパフ
ェと本格コーヒーをお楽しみいただけます。古
民家カフェならではの落ち着いた空間で、手
づくりの時間をお過ごしください。

香司
森 祥子

定員5名申込締切 4/16㈭

【受講料】9,870円(税込/運営費･材料費･お茶菓子代込)
4/23㈭ 13:30～16:00

L'atelier NOSTALGIE（福岡県福岡市東区香椎駅東1-4-1）

和モダン水引協会公認大使立川瑞加

定員6名申込締切 5/21㈭
【受講料】7,660円(税込/運営費･材料費･食事代込)
5/24㈰ 13:00～15:00

テントムシ金比羅キャンプ場
(福岡県北九州市戸畑区金比羅町5-5)

春の陽気に包まれた桜満開のキャンプ場で心温まる一日を過ごしてみ
ませんか。料理研究家永沼香織先生をお迎えし、旬の食材を使ったヘル
シーで華やかなお花見弁当をレシピ付きでレクチャー。桜を眺めながら
味わう特別なお弁当は、この日だけの限定体験です。お食事の後は焚き
火マイスターによる焚き火の魅力と奥深さの
お話。実際に焚き火をおこし、焼きマシュマロ
と淹れたてコーヒーを味わいながらゆったり
とした春の午後をお楽しみいただきます。

K's-kitchen主催　永沼香織
焚き火マイスター中西繁樹

定員20名
申込締切 3/31㈫

【受講料】7,520円(税込/運営費･弁当代込)
4/7㈫ 10:30～14:30

百三十銀行ギャラリー (福岡県北九州市八幡東区西本町1-20-2)

歴史と趣をたたえる百三十銀行ギャラリーを会場に五
節句の一つ「端午の節句」を伝承室礼に学び、爽やか
な若草の季節を表現するフラワーアレンジメント作成
をお楽しみいただきます。今回の室礼講座では端午
の節句の由来や道具に込められた意味、暮らしを豊
かにし、日常に活かせるヒントをわかりやすくお伝えし
ます。講座終了後は千草ホテルへ移動し、特別にご用
意いただくフランス料理をご堪能いただきます。

flor flor代表大塚久美子

定員30名申込締切 4/9㈭【受講料】12,330円(税込/運営費･花代･食事代込)
4/16㈭ 10:30～15:00

La･Verde(ラ･ベルデ)(福岡県北九州市小倉北区黄金1-12-11)

色鮮やかなガラスが織りなす光の芸術LEDランタン。トルコから直輸入
したトルコガラスとビーズを自由に組み合わせて、世界にひとつだけの
ランプを作ってみませんか。ランタンの灯りとともに、美味しいお酒と料
理を楽しんで頂ける隠れ家的なイタリアンレストラン『La・Verde』で美
味しいスイーツプレートを味わいながら、異国情緒あふれる癒しの空間
で、lunaさんの妖艶で魅惑的なベリーダンスショーをお楽しみください。

定員15名申込締切 5/17㈰

【受講料】7,520円(税込/運営費･材料費･スイーツ代込)
5/20㈬ 15:00～17:00

色鮮やかなLEDランタン作りと
美味しいスイーツを味わいながら
魅惑のベリーダンスショーを楽しむ

～五感を満たす地中海ツアー～

コーヒー焙煎研究所わたる
(熊本県熊本市南区野田2丁目30-31 フロンティアビル2F)

コーヒーメーカーより、もっと美味しく。ハンドドリップ
より、もっと簡単に。と開発され、キャンプに持ち出し
たりできると話題のエアロプレス。その日本大会優勝
の渉先生とエアロプレスの魅力とその素晴らしさを
体験しましょう！大会体験談も聞けるかも？最後は熊
本ご当地スイーツとともに珈琲タイム！

ジャパンエアロプレスチャンピオンシップ2025チャンピオン内山　渉

定員6名申込締切 5/31㈰

【受講料】5,500円(税込/運営費･飲食代込)
6/7㈰ 12:00～14:00

13:30 JR嵯峨野線 馬堀駅改札前

国内外で高い評価を受ける京都発クラフトジン
「季の美」を手がける京都蒸溜所は、2025年10月、
京都・亀岡に化石燃料を使わない新蒸溜所を新設
しました。当講座は普段一般向けに公開されてい
ない新蒸溜所を少人数制で特別にご見学いただ
きます。解説を交えながらの蒸溜所内の見学の
後、ジンテイスティングを行います。この貴重な機
会をお見逃しなく。

京都蒸溜所
ファシリティーマネージャー高橋　将

定員10名申込締切 5/12㈫
【受講料】16,720円(税込/運営費・試飲代込)
5/26㈫ 13:30～16:30

13:20 ことことビール(京都府木津川市山城町平尾三所塚58) 

山城地域初のクラフトビール醸造所『ことことビール』。女性醸
造家による手作業醸造によるクラフトビールは、『2024年ビア１
グランプリ スタウト部門金賞受賞』の、こだわりの味と芳醇な
香りが楽しめる本格的な味です。今回はクラフトビールの醸造
所を見学して頂いた後、瓶詰作業をご体験頂きます。（ご自身で
瓶詰したことことビール２本のお土産付です。） ３種のクラフト
ビールを飲み比べしながらその味をお楽しみください。

ことことビール（株）代表取締役板東智也

定員20名
申込締切 4/30㈭

【受講料】6,820円(税込/運営費・飲食代込)
5/16㈯ 13:30～15:00

城陽酒造株式会社前(京都府城陽市奈島久保野34-1)

京都屈指の梅の名所･青谷にある老舗酒造「城陽
酒造」にて、梅の魅力を心ゆくまで味わってみません
か。大粒で薫り高い梅の最高級品種"城州白"を使っ
た梅酒作りの体験や酒造代表の島本氏による貴重
なお話もお楽しみ頂けます。

城陽酒造株式会社代表取締役社長島本稔大

定員15名申込締切 6/20㈯

【受講料】7,260円(税込/運営費･材料費込)
6/27㈯ 10:15～12:00

10:00 近鉄京都線新田辺駅改札前
※解散：14:00新田辺駅前予定

毎回人気！地学専門家と一緒に川原
に点在する天然の鉱物を探しに行き
ましょう。木津川の川原は、石の種類
の多さで珍しいところです。自らの手
で発見する喜びは格別です！

自然環境オフィス代表、理学博士　柴山元彦

定員20名申込締切 5/14㈭

【受講料】お一人4,400円(税込/運営費込)
5/17㈰ 10:00～14:00

14:55 トリントンティールーム前
（大阪府大阪市中央区上本町西2-5-56）

都会からほんの少し足を伸ばした路地裏に、紅
茶のプロがわざわざ足を運ぶ英国ティールーム
があります。アンティーク家具が並ぶこだわりの
内装で人目を気にせず写真撮影も楽しめます。
看板メニューのエッグベネディクトの他、この日
のためだけに考案された特別なアフタヌーンティ
ーをご賞味いただきます。数種類の紅茶の飲み
比べも！
ナビゲーターはティーアドバイザーの福本先生。
お家の紅茶時間がグッと楽しくなるコツや茶葉
の選び方を伝授します。
紅茶好き、英国好きにはたまらないひと時です。

JSFCA認定紅茶アドバイザー福本りかこ
トリントンティールーム店長赤尾純子

定員20名申込締切 5/21㈭

【受講料】6,160円(税込/運営費・食事代込)
5/28㈭ 15:00～16:30

上方ビール(大阪府大阪市東淀川区西淡路3丁目15-6)

大阪市東淀川区にある銭湯跡地をリノベーション
した情緒あるブルワリー・上方ビールで、王道の
味わいのクラフトビールを造りましょう。
今回は10名までの少人数制の特別な醸造体験
です。
同社の志方社長によるご指導のもと、麦芽の粉砕
からスタートし、醸造の一連の工程を体験します。
合間にはビールについての豆知識をたっぷりご
紹介。お昼にはご参加の皆様でお弁当を囲み、牛
乳瓶で飲むビールも楽しみながら交流も。瓶にオ
リジナルのラベルを貼る作業も行います。
仕込んだビールは約1.5 ～ 2か月後に完成し、お
一人様330ml瓶×3本分をお届けします。醸造に
携わったビールだからこそ味わえる、格別のひと
ときをぜひお楽しみください。

株式会社上方ビール
代表取締役志方昂司

定員10名申込締切 2/14㈯
【受講料】8,250円(税込/運営費・材料費・昼食＆グラスビール代込)
2/28㈯ 10:00～14:00

10:30 南海本線堺駅南口

毎年秋にフェニーチェ堺で開催されている、堺のパン
屋さんが大集合する大人気イベント「パンフェスタ堺」
とコラボ！あの人気店の実店舗を巡り、焼きたてのパ
ンを好きなだけ選びましょう。さらに、断面の美しいフ
ルーツサンドや美味しい珈琲が有名なお店など、パン
フェスタ未参加店舗も加えた大満足のツアーです！

パンシェルジュマスター (1級)
パンコーディネーター・パンヲカタル主宰
浅香正和

パン王子の「推しパン」紹介で選ぶ楽しみ2倍！

定員15名申込締切 4/18㈯

【受講料】3,740円(税込/運営費込)
4/25㈯ 10:30～14:00

14:30 アバンザ堂島ビル1F入り口前広場
石門の前(大阪府大阪市北区堂島1丁目6-20）

浜ちゃんの『ごぶごぶ』に７回出演の「マジックバーラン
ディー」で、本格絶品中華料理と本格マジックショーを
堪能していただけます。マジックもすごいですが気さく
なマスターと美味しくて楽しい時間を過ごしましょう。
JEUGIAオリジナルメニューも追加＆貸切です。ご希望
の方にはマジックのレクチャーコーナーもあり。

マジックバーランディー店主ランディー熱

定員7名申込締切 5/7㈭

【受講料】8,200円(税込/運営費・食事代込)
5/13㈬ 15:00～17:00

10:15 南海高野線・近鉄長野線
河内長野駅2F 改札前

四季折々の植物が楽しめる河内長野『観
心寺』の境内で講師と一緒にぶらりフォト

しましょう！撮影のワンポイントアドバイスやプロ
のように撮影できるテクニックを楽しく教わりま
しょう。お昼は、落ち着いた古民家レストランで
美味しいランチをいただきます。ホッと一息、食
後のコーヒーも美味しいですよ。カメラはなんで
もOK・スマホOKです。

写真家柏尾浩司

定員10名申込締切 3/8㈰

【受講料】4,770円(税込/運営費・食事代込)
3/15㈰ 10:15～15:00

アゼリアカルチャーカレッジ
（大阪府池田市天神1-9-3池田市立カルチャープラザ内）

毎年恒例のいけだ薪能。今年は「井筒」と「小鍛冶」
を演じます。当日使用する装束、小道具、能面など詳
しく説明いたします。静と動の対照的な能をお楽し
みください。解説を
聞き、日本の伝統
芸能の理解を深
めましょう。

観世流能楽師井戸良祐

定員20名申込締切 5/10㈰【受講料】2,750円(税込)

5/11㈪
13:00～15:00

10:00 阪急宝塚線池田駅改札前

毎年８月24日に開催される池田の夏の風
物詩「がんがら火」は、大阪府指定の無形
民俗文化財である伝統的な火祭りです。
五月山で点火され大松明が池田市内を練
り歩きます。そのメイキング風景から紹介し
ていきます。作業場では保存会の谷澤会
長から説明を、交流センターでは松明巡行
をビデオ鑑賞し、池田郷土史学会の室田会
長が解説をします。（記念品付き）

池田郷土史学会 会長室田卓雄

定員20名申込締切 7/9㈭

【受講料】2,970円(税込/運営費込)
7/11㈯ 10:00～12:30

9:35 京阪/大阪メトロ御堂筋線淀屋橋駅1番出口地上

弁護士岡本大典先生が裁判傍聴と講評を担当
させていただきます。昼からの部も設けみなさ
んのもっと傍聴したいを実現いたしました。講
評は国指定重要文化財である、大阪市中央公
会堂にて行います。大変貴重な建物でござい
ます。裁判は当日に発表されますので、傍聴内
容は当日決定となります。

弁護士岡本大典

定員10名申込締切 4/17㈮

【受講料】4,840円(税込/運営費込)
4/24㈮ 10:00～17:00

12:45 阪急伊丹リータ1F北出入口(タクシー乗り場側)

人気のブリュレチーズケーキを頂きな
がら店主のyukiさんよりお店を始めた
きっかけや面白い販売方法などのお話
を聞いたあとは、チーズケーキの食べ
比べをしていただきます。チーズケーキ
三昧の時間をお楽しみください。

cheesecake factory Boule de neige 代表yuki

定員12名申込締切 3/30㈪

【受講料】4,070円(税込/運営費･飲食代込)
4/6㈪13:00～14:00

13:20
JR神戸線住吉駅改札前

神戸東灘・住吉を訪れます。初めに「本住吉（もと
すみよし）神社」へお詣りのあと解説を聞きながら
スポットを巡り、隠れ家のような＜OH!  SUN*S 
COFFEE*オッサンズ珈琲KOBE＞で気学や手相、
カードなどのミニ鑑定をお楽しみください。

甲斐四柱推命学院専任講師鸞貝知之

定員10名申込締切 3/18㈬

【受講料】3,960円(税込/運営費込)
3/25㈬ 13:30～15:30

9:00 神戸市営地下鉄 新神戸駅北改札前（JR三ノ宮駅にて解散）

日本三大夜景のひとつとして知られる
摩耶山ですが古くから信仰の山として
も親しまれてきました。今回は渓谷沿い
に布引雌滝、雄滝の名瀑を見学、新緑
のトンネルから山頂を目指すコースを
登ります。山頂からは神戸の町が一望
でき、下山路では中世から近代にかけ
ての摩耶の遺跡(史跡)を辿ります。

京都・関西山歩きガイド　日本スポーツ協会山岳指導員山本時夫

定員10名
申込締切 5/13㈬【受講料】4,180円(税込/運営費込)

5/20㈬ 9:00～15:00

14:50 一力亭前（京都府京都市東山区祇園町南側569）

「一見さんお断り」の敷居の高い花街で、舞妓さんと贅
沢な時間を過ごしませんか。祇園甲部お茶屋「大仲」に
て、元芸妓である女将さんから、花街のしきたりや芸舞
妓さんの違い、舞妓さんの衣装やお茶屋遊びのお話
を伺い、その後、舞妓さんとの歓談やお座敷遊び、京
都老舗和菓子とお抹茶をお楽しみいただきます。舞妓
さんとの記念撮影も、どうぞ心ゆくまで。

祇園甲部お茶屋大仲 女将大仲京子

定員13名申込締切 5/8㈮

【受講料】9,020円(税込/運営費・和菓子・お抹茶代込)
5/30㈯ 15:00～17:00

JEUGIA京都三条本店（京都府京都市中京区三条通寺町東入石橋町11番地）
エレベーター前(10:30より座席整理券を配布します)

★お土産(コピルアクの豆 約40g)つき★

★お土産つき★

一昨年惜しまれつつも退団し
た京都出身のOSK日本歌劇団
元娘役トップスター・舞美りらさ
んを迎えてお話を聞いていきま
す。とってもチャーミングな素顔が
至るところで感じられる貴重なひと
ときを是非ご一緒に！
トークショーのあとはOSK南座公演
観劇へ。さあ、どんなお話が飛び出
すか、乞うご期待！

元OSK日本歌劇団舞美りら

定員20名申込締切 3/31㈫

【受講料】15,500円(税込/運営費･チケット代込)
4/17㈮ 11:00～12:30

京都焙煎 佰荳屋(京都府京都市左京区田中西高原町22-4)

京都焙煎 佰荳屋店主
新本哲也

定員10名申込締切 2/15㈰

【受講料】8,800円(税込/運営費・材料費込)
2/22㈰ 10:00～12:30

京都焙煎 佰荳屋(ヒャクマメヤ)にて

10:30 嵐山電鉄（嵐電）北野線北野白梅町駅改札前

京都産業大学 日本文化研究所 上席特別客員研究員、宣京師
小嶋一郎

定員10名申込締切 6/17㈬

【受講料】4,340円(税込/運営費・資料代・イヤホンガイド代込)
6/29㈪10:30～14:30

12:45 叡山電鉄出町柳駅
改札前（地上）

流鏑馬（やぶさめ）は、疾走する馬に乗り
ながら、矢で的を射る馬術、弓術を組み合
わせた武術で、神社にて奉納されること
があります。京都では、毎年、下鴨神社で
葵祭の前儀として奉納されます。当日は有
料観覧席で、流鏑馬並びに儀式の一部を
見学します。その後、「井上社」または鴨長
明と深い関わりのある「河合神社」の参拝
を予定しています。

京都産業大学 日本文化研究所 上席特別客員研究員
宣京師小嶋一郎

定員18名申込締切 4/25㈮
【受講料】4,340円(税込/運営費・資料代・イヤホンガイド代込)
5/3㈰12:45～15:45

10:15 萬福寺総門前（京都府宇治市五ケ庄三番割34）

萬福寺僧侶

定員40名申込締切 6/11㈭

【受講料】9,920円(税込/運営費・拝観料・食事代その他込)
6/21㈰ 10:30～13:45

10:00 京都市営地下鉄烏丸線五条駅北改札前

滋賀文教短期大学教授池田大輔

定員10名申込締切 3/19㈭

【受講料】4,180円(税込/運営費込)
3/26㈭ 10:00～11:00

12:50 京阪本線神宮丸太町駅改札前

維新三傑の１人・桂小五郎（のちの木戸孝允）は剣豪でありな
がら、「逃げの小五郎」とあだ名されました。そんな桂小五郎と
後に妻となる芸妓・幾松が出逢った花街・三本木跡を散策し、
今も残る「臨終の家」（外観のみ）を見学します。また、江戸後期
に活躍した儒学者・歴史家で、著作の「日本外史」は幕末の志
士に大きな影響を与えた、頼山陽の書斎・山紫水明処やその
庭園を「頼山陽旧跡保存会」の方による解説で見学します。

幕末維新ミュージアム・霊山歴史館 学芸課長木村武仁

定員20名申込締切 5/21㈭

【受講料】4,440円(税込/運営費・見学料込)
5/24㈰ 13:00～16:00

13:00 阪急京都線
京都河原町駅東改札前

京情緒あふれる白川沿いの桜を
見て、サスペンスによく出てくる
祇園を経て、南禅寺へ向かいま
す。史跡と桜のこの上ない旅と
なることでしょう。

前龍谷大学研究員小田　剛

定員10名申込締切 3/28㈯

【受講料】3,520円(税込/運営費込)
3/29㈰ 13:00～15:00

10:50 一乗寺公園（京都市左京区一乗寺御祭田町）

CAFE＆BAR
OBBLi オーナー

谷田晴也

定員15名申込締切 4/14㈫

【受講料】6,570円(税込/運営費・食事代込)
4/21㈫ 11:00～14:00

11:15 京都南座正面入口前
(京都府京都市東山区四条大橋東詰)

仏像ナビゲーター
樋口隆秀

定員6名
申込締切 3/23㈪

【受講料】3,520円(税込/運営費込)
3/30㈪ 11:15～16:10

10:45 梅小路公園内「緑の館」入口
(京都府京都市下京区観喜寺町56-3)

桜の時期の京都で香道の体験とランチを
ご堪能頂きます。香道に関する説明の後、
伽羅の香りと桜の組香をご紹介。そして源
氏物語の桜の場面の語りをお聞き頂きま
す。その後は、梅小路公園内のレストラン
でお食事をお楽しみ下さい。

香道教林坊流早川光菜

定員10名申込締切 3/21㈯

【受講料】9,240円(税込/運営費・食事代込)
4/4㈯ 11:00～14:30

10:15 京阪本線東福寺駅東改札前

京都駅近く、東福寺の山内にある水音の寺「霊源院」。大本山
東福寺塔頭寺院として歴史と伝統を紡ぐお寺で癒しの自分時
間を過ごしましょう。「ハスラボkyoto」の手作り味噌作りを体
験!お味噌のテイスティングもできます。お味噌作りの後は、写
経体験とシンギングボウルを使ったサウンドヒーリング。美し
い境内のお庭を眺めながら、極上の癒しをお楽しみください。

ハスラボkyoto 主宰川島芙美

定員15名申込締切 5/8㈮

【受講料】7,120円(税込/運営費・材料費込)
5/11㈪ 10:30～13:30

11:20 福寿園京都本店1F入口（京都府京都市下京区四条通富小路角）

老舗茶舗・福寿園の京都本店にある茶室「無量庵」にて、季節限定の珍
しい特別な新茶抹茶を楽しみましょう。お茶会のあとは食前茶からはじ
まる感動のフレンチコースのおもてなしを。「現代の名工」に輝いた松田
能幸シェフが紡ぎだす繊細なフレンチにはコースのひと皿ひと皿に食材
としての茶が寄り添い、より一層の味わい深さを生み出します。コースは
黒毛和牛のJEUGIAオリジナル特別メニューとなります。飲むだけでは
ないお茶を食べる楽しさをご体験下さい。解散後は京都に息づく王朝文
化と宇治茶の世界を展開している館内をゆっくりご覧下さい。

京都福寿園 茶道講師

定員6名申込締切 6/25㈭
【受講料】14,960円(税込/運営費・食事代・茶道体験料込)
7/2㈭ 11:30～13:30

9:45京都駅八条口または
10:15京料理いそべ(京都府京都市東山区円山公園内 坂本龍馬銅像東側)

普段は絶対に体験出来ない京ゆば作
りを体験して頂き、老舗料理店「京料理
いそべ」にて昼食をお召上がり頂きま
す。会場は観光スポット多数エリアの
円山公園内市有地(坂本竜馬像東側）。
『ゆば汲み体験』と『ゆばづくしの京料
理』を存分にご堪能ください。

清水五条ゆば泉 部長原　佳伸

定員24名申込締切 6/17㈭

【受講料】9,820円(税込/運営費・食事代込)
6/25㈭ 10:30～13:00

【企画・主催・発行】【発行】 2026年1月

〒604-8082 京都市中京区三条通寺町西入
弁慶石町61 サウンドステージ1F
☎075-252-6661［月～金/10:00～18:00 ※祝日除く］

ホームページから
ご予約承ります!

JEUGIAご当地講座検索

カルチャー事業部

◆受付窓口でのお申し込みは、お近くの

ホームページからもお申し込み受付中!!

会場で承ります。

現地講座での注意事項
JEUGIAカルチャーセンター会員特別料金（受講料）となります。会員 金額記載

…少し移動する程度

定刻には出発致しますので集合時間までに必ずお集まり下さい。
荒天でない限り雨天でも催行となります。（講座により異なります）

■お申込み、お問い合わせは最寄りのJEUGIAカルチャーセンターで承ります。
■ホームページからのお申込み、お問合せも承ります。
■すべての講座で事前にお申込みが必要です。受講料は、最寄りのJEUGIAカルチャーセンター
受付窓口、WEB決済（クレジットカード決済・コンビニ決済※一部講座を除く）、銀行振込など
にて申込締切日までに事前にお支払いを完了いただくようお願いいたします。
■現地までの交通費はお客様負担となります。
■講座ごとに運営費をいただきます。
■講座によっては入館料などの諸経費を現地にて当日お支払頂く場合もございます。
■各講座設定の定員になり次第締め切りとなります。

■最少催行人数に満たない時は、講座が中止になる場合がございます。
■ご入金後のお客様都合によるご欠席・キャンセルの場合ご返金は出来ない場合
がございます。
■内容は一部変更になる場合がございます。また、講師は急病などにより交代する
場合がございます。
■講座の進行状況により終了時間が変更になる場合がございます。
■お料理等の写真はイメージになります。
■食べ物などのアレルギーがある方は事前にお申し出下さい。
■その他、お申込みの際に詳細をご案内させていただきます。

…長時間歩く歩きやすい服装・靴で

カルチャーセンター名
フォーラム京都御所南
カルチャー京都 de Basic.
洛北阪急スクエア
ファミリーカレッジ
イオンモール京都五条
イオン京都洛南
MOMOテラス
西友山科
イオンモール高の原
アル・プラザ城陽
松井山手
大津テラス
アル・プラザ瀬田
くさつ平和堂
イオンモール草津
イオンタウン豊中緑丘
イオンモール堺北花田
堺東駅前
光明池
イオンモールりんくう泉南
アゼリアカルチャーカレッジ
イオンモール橿原
ららぽーと甲子園
イオンモール伊丹昆陽

　　地域

京都市中京区

京都市下京区

京都市左京区

京都市右京区

京都市右京区

京都市南区

京都市伏見区

京都市山科区

木津川市

城陽市

京田辺市

大津市

大津市

草津市

草津市

豊中市

堺市北区

堺市堺区

和泉市

泉南市

池田市

橿原市

西宮市

伊丹市

地域

京都

滋賀

大阪

奈良

兵庫

　 電話番号
075-222-6011
075-254-2835
075-705-0131
075-315-1808
075-326-8705
075-691-1415
075-623-5371
075-584-1512
0774-71-9287
0774-54-7230
0774-64-7170
077-510-2055
077-547-2312
077-561-1166
077-516-0006
06-4865-3530
072-246-6677
072-225-1766
0725-50-5560
072-480-4710
072-761-0660
0744-20-3025
0798-81-6868
072-787-8820

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

アクアウォーク大垣
桑名
イオンタウン有松
リソラ大府
多摩センター
イオンモールむさし村山
ららぽーと立川立飛
BIGHOP印西
イオンモール八千代緑が丘
イオンモール羽生
イオンレイクタウン
ららぽーと富士見
テラスモール湘南
イオンモール新潟亀田インター
イオンモール盛岡南
イオンモール石巻   
高松
イオンモール香椎浜
木の葉モール橋本
イオン福岡東
サンリブシティ小倉
イオンモール八幡東
イオンモール熊本

大垣市

桑名市

名古屋市緑区

大府市

多摩市

武蔵村山市

立川市

印西市

八千代市

羽生市

越谷市

富士見市

藤沢市

新潟市江南区

盛岡市

石巻市

高松市

福岡市東区

福岡市西区

糟屋郡志免町

北九州市小倉南区

北九州市八幡東区

上益城郡嘉島町

岐阜

三重

愛知

東京

千葉

埼玉

神奈川

新潟

岩手

宮城

香川

福岡

熊本

0584-83-7861
0594-27-7211
052-629-1011
0562-45-4971
042-357-5303
042-590-0355
042-540-7151
0476-40-7022
047-480-0911
048-560-3730
048-990-1273
049-275-1055
0466-38-3134
025-383-1331
019-656-4422
0225-92-6311
087-812-5060
092-674-3401
092-811-8090
092-611-6301
093-932-3677
093-663-6383
096-235-7522

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

…歩きやすい靴で

※大阪❽❾の講座へのお申込みはアゼリアカルチャーカレッジ（大阪）のみで承ります。

※写真は前回の講座（舞妓さん）の様子です。

※当日別途タクシー代往復1,000円程度

※当日別途 ランチ代1,200～1,400円程度

※当日別途有料観覧席3,000円程度

※当日別途拝観料600円、昼食代実費〈メニュー例：京都牛ハンバーグランチ2,420円(税込)〉

※希望者のみドリンク代実費

※荒天中止
※当日別途拝観料300円、バス代片道340円

※当日別途タクシー代片道300円程度

※施設の都合により日程を変更する可能性がございます。

※当日別途カフェ代1,000円程度

※当日別途交通費・ケーブル利用実費

※雨天中止（5/27(水)に順延） ※当日の状況により、コースや歩行時間に変更が生じる場合がございます。

※マイクロバス送迎付き。
　ご希望の場合は京都駅八条口集合となります。

※当日別途昼食代実費

©大阪市中央公会堂

※雨天中止

※雨天の場合一部行程を
　変更して催行いたします。

大ヒット映画や人気ドラマのロケ地を中心にめ
ぐる講座第２弾は、「上七軒」です。上七軒歌舞

練場内にある食堂でランチの後、国の「重要伝統的建
造物群保存地区」に指定されている趣ある「上七軒」
界隈の表裏を歩き、北野天満宮や千本釈迦堂を巡り
ます。北野の天神さんや釈迦堂、西陣の織物産業と共
に歴史を歩んできた、京都最古の花街の歴史を体感
します。

京都市左京区の人気エリア
「一乗寺」はラーメンだけじ

ゃない!個性が光る多国籍料理店、
レトロな街並みをつくる古本屋な
ど、一乗寺の知られざる一面をガ
イドと一緒にのんびり散策します。
ランチは地元食材を使ったスリラ
ンカカレー。シェフのスパイスへの
こだわりも聞くことができます。日常を少し離れて、左京
区時間を存分にお楽しみください。

黄檗山萬福寺は1661年に隠元隆
琦禅師によって創設された歴史

あるお寺です。建造物は中国の明朝様
式を取り入れた伽藍配置で、日本の他
の寺院ではあまり見かけないデザイン
や技法が多用され、本堂を含む御堂三
棟が2024年に国宝に指定されました。
そんな由緒ある萬福寺で拝観(一般には
非公開の東方丈もご覧いただけます)・
写経体験・中国精進料理の普茶弁当を
味わっていただきます。

京町屋を改装した落ち着いた店内で、リー
ズナブルで本格的なビストロ料理をお召し

上がり下さい。昼食後、仏像ナビゲーターの講師と
ともに花街を散策したあと、京都のあの世とこの世
の接点、冥界の入り口「六道の辻」へ。京都幽霊飴
のお店や空也像で有名な「六波羅蜜寺」を拝観。
「六道珍皇寺」、「安井金比羅宮」を怖いお話も交え
ながら、おもしろおかしい、「へぇ～」がいくつも飛び
出すことまちがいなしの面白講座です。訪れるだけ
ではわからない面白いお話を堪能していただけま
す。また桜がきれいな時期ですので楽しい散策を。

今回は『源氏物語』夕顔巻を体感しましょう。まず
は、おはぎで有名な今西軒に立ち寄ります。その後

『源氏物語湖月抄』(江戸時代に最も読まれた『源氏物
語』の注釈書)を著した北村季吟が宮司を務めた神社か
ら、光源氏が夕顔と出会った五条家周辺
へ、そして夕顔がもののけに取り殺された
廃院のモデルと言われる源融邸跡を散策
します。源氏小話を聞きながら文学散歩を
より楽しめるよう講師お手製の冊子と解説
と共に気軽な文学散歩を楽しみませんか。
終了後に近くのカフェにて桜を眺めながら
休憩の予定もあります。

※お料理の写真はイメージです。

2023年1月に京都市左京区にオー
プンしたコーヒー豆の専門店「京都
焙煎 佰荳屋」は、世界各地のコーヒ
ー豆を取り扱い、ストレートもブレン
ドも種類豊富で、お気に入りのコー

ヒーに出会える人気店です。２月22日の「猫の日」にち
なんで今回はジャコウネコの消化・発酵を経て生ま
れる希少なコーヒー「コピルアク」を特別にご用意。焙
煎の見学と試飲を行います。店主・新本さんよりコー
ヒー豆選びのポイントや味わいの違いをわかりやす

くご紹介いただき、焙煎したて
のコピルアクの豆をハンドドリップで
ご試飲いただきます。芳醇な香りと味
わいを五感でお楽しみください。

※お料理の写真はイメージです。

※お料理の写真はイメージです。

※お料理の写真はイメージです。

※お料理の写真はイメージです。

※お菓子の写真はイメージです。
※スイーツの写真はイメージです。

※当日ドリンクを追加される場合は実費
※お料理の写真はイメージです。

※お料理の写真は
　イメージです。

※お料理の写真はイメージです。

※お料理の写真は
　イメージです。

※飲酒を含みますので20歳未満の方、お車、バイクでのご来場は固くお断りいたします。

※開催会場が変更になる場合がございます。

※飲酒を含みますので20歳未満の方、お車、バイクでのご来場は固くお断りいたします。

※飲酒を含みますので20歳未満の方、お車、バイクでのご来場は固くお断りいたします。

※飲酒を含みますので20歳未満の方、お車、バイクでのご来場は固くお断りいたします。

※飲酒を含みますので20歳未満の方、お車、バイクでのご来場は固くお断りいたします。

※小学生・中学生のみのご参加はできません。
　親子でのご参加が必須となります。
　また保護者の方も受講料が必要です。　

※作った梅酒はお持ち帰り頂けます。
　約半年～ 1年後にご自宅で飲めるようになります。
※雨天の場合、レインコートをお持ちください。

※当日移動交通費･パン購入代は各自実費

※当日別途ビール配送料実費（上方ビール工場受取の場合は送料はかかりません）
※2杯以上飲まれる方は別途ビール代実費

   紅茶アドバイザー   選定！
お土産つき！

※お料理の写真はイメージです。

※お食事の写真はイメージです。

※お食事の写真はイメージです。

※お料理の写真は
　イメージです。

※パンの写真はイメージです。

洋燈トルコランプ認定講師ERI ベリーダンサーluna

JEUGIA(ジュージヤ)と言えば、京都。 本拠地“京都”だからお贈りできる京都企画講座
から始まり、東北から九州まで日本各地のご当地ものが全１０8講座勢揃い！

JEUGIAカルチャーと有名店や老舗の職人、社寺仏閣、名所旧跡、そしておいしいお料理
も堪能できる、“全国版ご当地講座” JEUGIAカルチャーならではのコラボ企画です。

そして、令和８年で１３年目となるJEUGIAカルチャーセンター人気シリーズ企画の“全国
版ご当地講座” 初めての人も、常連さんも、ぜひご参加お待ちしております。
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対象：小学生以上とその保護者

（仮称）2026年4月オープン予定
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