
4,380円会員

5,980円会員

6,395円会員

6,820円会員

4,720円会員

12,230円会員

6,050円会員

7,200円会員

3,960円会員

4,090円会員

7,020円会員

5,500円会員

6,800円会員

4,840円会員

9,320円会員

4,010円会員

4,010円会員

3,300円会員

5,390円会員

6,820円会員

3,520円会員

6,380円会員

3,520円会員

7,470円会員

9,020円会員

6,820円会員

4,970円会員

3,630円会員

5,980円会員

3,520円会員

6,600円会員

3,520円会員

3,630円会員

3,630円会員

3,630円会員

やさしい魚のさばき方教室

「リーデル」で
ワインティスティング

特別公開・藤庭園「大香園」にて
藤鑑賞と茶摘み

～山の辺の道～

「貝殻亭ガーデン」で
バラのアクセサリー作り＆
スマホカメラレッスン

バラの香りただよう非日常空間

香川県産の食材を使った
カレーライスの食べ比べ

季節の料理とウィスキーのマリアージュ 
西宮北口 bar いつじ青果で

「The Sowers」で
自分だけのブレンドコーヒーを楽しむ

自家焙煎スペシャルティーコーヒーと焼き菓子の専門店

掘って作って食べよう！ たけのこご飯
親子で楽しくたけのこ掘り

パワー授かりのAMAGASAKI時間旅
占い鑑定士とともに行く

一級建築士のマイホーム覗き見探訪
究極のサスティナブル

大阪城の桜を見にいこう

弁護士と行く裁判傍聴＆
大阪市中央公会堂で講評

みなさんのお声から
いつもよりちょっと長めの

《現地セミナーシリーズ》
国宝＆重要伝統的建造物群保存地区を訪ねる

観心寺 国宝秘仏 御開帳

住吉大社「御田植祭」奉納行事
有料観覧席から見学する

弘法市の四天王寺拝観と
茶臼山・夕陽丘史跡散策

日本初の銭湯ブルワリー・上方ビールで
おもろい話とクラフトビール

『雪花絞り染め』で手ぬぐい染め体験＆
カラダ喜ぶ『糀』のほっこりランチ

角野晒染体験工房にて

絶品パン屋さん巡り＆
「パンとエスプレッソと珈琲製作所」
パンと珈琲のおいしいお話

“パン王子” 浅香正和さんと巡る

　　  信貴山千手院で修行体験＆
護摩の毘沙門さんにパワーを授かる

予約の取れない占い師といく

法隆寺 西円堂と夢殿～2棟の
国宝建造物

《現地セミナーシリーズ》
国宝＆重要伝統的建造物群保存地区を訪ねる

大人気の小嶋一郎先生による国宝シリーズ！
建造物・仏像・絵画・工芸品にみられる珠玉の国宝、その神髄と魅力に迫ります。

パン王子の

「推しパン」紹介で

選ぶ楽しみ2倍！

ならまちの世界遺産・元興寺（Gango-ji）参拝と
感動のフレンチ料理！

歴史ナビゲーター・倉橋みどりと巡る

「森野旧薬園」と大願寺で味わう薬草料理
わが国で最初に行われた薬狩りの地

お出かけ神社企画 占術師 藤原萠乃と行く

乙巳年～古事記の神と開運祈願の旅～

　　日本初のミード専業醸造所
「ANTELOPE」でミードと出会う

大府おやこ落語会
小噺（こばなし）と、落語「みそ豆」

落語で笑福！

　  喫茶モーニングで
午後の骨格プチ診断とお悩み相談会

予約がとれない人気店！ 
～小倉トーストモーニング付～

ストールを染めよう 
大須賀彩さんによる絞り体験

わたしのリズムを整える「かんしゃ～感謝～」の
香袋を創ろう／なまえ香

クラフトビール醸造所見学と
ビールセミナー

奥深い深谷の魅力を
知り尽くそう

埼玉屈指の酒処！
小川町酒散歩

モルタルデコ考案者
原嶋早苗先生の
特別レッスンとお庭見学　

星読み師青山零の
2025年大予想＆
運気を味方につける方法

～カフェで楽しむ～
ラテアート教室

2025年2月〜8月
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カルチャー事業部

【企画・主催】

116
ひゃく

じゅう
ろく

講
座

ホームページからご予約承ります!

●お申し込みは、お電話・店頭またはホームページにて事前にご予約ください。 人気講座は満席必至!
早めにチェック!

特設ページは
こちらから

の
【企画・主催・発行】【発行】 2025年1月

〒604-8082
京都市中京区三条通寺町西入弁慶石町61
サウンドステージ1F
☎075-252-6661［月～金/10時～18時 ※祝日除く］

カルチャー事業部

お申し込みは、ホームページの他、

受付窓口または、お電話でも承ります。
お近くの 会場の

1日講座
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企画!!

10:20 島津麹店前(宮城県石巻市旭町3-24)

10:20 島津麹店前(宮城県石巻市旭町3-24)

創業116年続く、石巻唯一の糀製造所。オリジナル
で分解力が強く、30種類以上もの酵素が含まれて
いる日本生まれのスーパーフード。宮城県産のサ
サニシキで作った「華糀」を使用し、糀知識や活用
法を試食しながら学びます。工場見学後に、糀の
美容体験（手）と美容糀水作りで体の中から「糀」
の健康と美のサポートを体感しましょう。

島津麹店6代目佐藤光弘

定員18名申込締切 5/17㈯
【受講料】4,600円(税込/運営費･材料費込)

定員14名申込締切 5/31㈯
【受講料】6,200円(税込/運営費･材料費込)

5/24㈯ 10:30～12:00

糀美容・美食の体感フルコース
日本生まれのスーパーフード

猫カフェTango(京都市右京区西院西平町22)

右京区・西院にある人気の猫カフェ「Tango」。
おだやかな空気が流れるゆったりした室内で、思
い思いに過ごす猫たちをかわいく写真に収める
コツを学びましょう。

動物写真家八二一

定員14名申込締切 6/17㈫

【受講料】6,820円(税込/運営費・会場費込)
6/24㈫

〈屋内編〉

11:15～13:15

八二一（はに はじめ）の
猫写真教室in京都

猫カフェTango

梅宮大社(京都市右京区梅津フケノ川町30)

沢山の猫が暮らす猫神社として有名な梅宮大社。
緑豊かな境内で参拝客と触れ合いながら日々 まっ
たり過ごす猫たちを、自然の光で撮影しましょう。

現地では伝えきれなかった撮り方のコツを学びながら、撮った写真を
皆でワイワイ講評します。オンラインでの受講も可能です。

定員20名申込締切 7/8㈫

申込締切 7/22㈫

【受講料】5,720円(税込/運営費込)
※雨天延期

【受講料】3,080円(税込)

7/15㈫

〈屋外編〉

10:00～11:30

7/29㈫13:00～

梅宮大社

～アフターレッスン～

・送迎の方▶10:20 西武池袋線飯能駅南口 ロータリー
・現地集合の方▶10：50 竹寺（埼玉県飯能市南704）※道幅が非常に狭いのでご注意ください。

埼玉県飯能市の標高500ｍの山の中に
ある竹寺（医王山薬寿院八王寺）。竹林に
囲まれた静寂の中で写経を体験し、住職
の法話に耳を傾けながら精進料理をい
ただく究極の癒しの一日です。竹寺なら
ではの季節の素材を竹の器でお楽しみ
いただけます。※ご希望の方には飯能駅
から送迎があります（有料）

医王山薬寿院八王寺住職

定員20名申込締切 4/20㈰
【受講料】6,725円(税込/運営費・写経料・食事代込)

※当日別途往復送迎料1,000円（希望者のみ)
※お料理の写真はイメージです。

写真提供：八二一

写真提供：梅宮大社

現地レッスン〈屋内編〉〈屋外編〉の
いずれかに参加された方対象!

オンラインでのご参加もOK!
【受講料】2,640円(税込)

※飲酒を含みますので20歳未満の方、及びお車・バイクでの
　ご来場は固くお断りします。

※蕎麦アレルギー
　の方はコースの
　お料理をうどん
　に変更できます。
※お食事には地元
　の銘酒天覧山が
　ついております。

4/27㈰ 11:00～15:00

“竹寺”で写経体験と精進料理　
千年余の歴史をもつ山岳信仰の道場

14:40 ヒルトンプラザイースト1F
アトリウム(大阪市北区梅田1-8-16)

JSA認定のソムリエが厳選したワインを4種の
ワイングラスで飲み比べしながら、ワインを美
味しく楽しむ方法を基礎から学びます。ワイン
グラスの形状によって同じワインでも味・香り
が異なる感動の体験をぜひお楽しみ下さい。
当日はお土産にお好みのワイングラス1脚
(6,600円相当)をお持ち帰りいただけます。

JSA認定ワインソムリエ/リーデル・ジャパンリテールマネージャー関西木下義文

定員10名申込締切 4/6㈰

【受講料】10,120円(税込/運営費・試飲代込)
4/13㈰ 15:00～16:30

265年以上もの歴史を誇るワイングラスの名門ブランド

ワイングラス
お土産付き！

ハラペコラボ ミュージアムショップ＆カフェ福岡本店
(福岡県福岡市南区大池1-26-7 義道ハイム1F)

砂糖と寒天からできた和菓子の一種、琥珀糖。これに
鉱物や宝石のイメージを加えた、アート作品のようなお
菓子がこうぶつヲカシです。そのこうぶつヲカシの開
発秘話やこうぶつカットのデモンストレーション、そし
て自分だけのこうぶつヲカシを制作いただきます。そ
の後はご自身で切ったこうぶつヲカシを盛り付けた
「宝石のカッサータ」をお楽しみいただきます。残りのこ
うぶつヲカシはあなただけの宝石箱としてお持ち帰り
ください。お土産としてショップで使えるクーポン、アー
トフードプレート1枚をご用意しております。

クリエイティブディレクター　野田奈美

定員8名申込締切 5/17㈯

【受講料】7,040円(税込/運営費･食事代･材料費込)
5/19㈪ 10:00～12:00

あなただけの宝石箱
ハラペコラボ®のこうぶつヲカシ®

JEUGIAカルチャーセンターららぽーと甲子園
(兵庫県西宮市甲子園八番町1番100 ららぽーと甲子園2F)

淡路島漁港直送!

岡田浦漁港直送!

JEUGIAカルチャー京都 de Basic.
(京都市下京区四条通烏丸東入ル 京都フコク生命四条烏丸ビルBF)

漁港直送の新鮮な魚を調理して美味しくいただきましょう。
料理が苦手な方、魚さばきや包丁使いに自信のない方も大歓
迎！リラックスした気分で親子一緒に楽しめること間違いなし！
スーパーマーケット水産部出身、講師歴10年、受講者1,000名
越えのサカナサバキスト®が楽しく愉快にレクチャーしま
す。魚の買い方のコツなど、ためになるエピソードもお教
えします。あっという間の120分！

サカナサバキスト®おおくぼとしや

申込締切 4/5㈯

【受講料】親子参加 8,800円(税込/運営費･材料費込)

4/12㈯

JEUGIAカルチャーセンターイオンモールりんくう泉南
(大阪府泉南市りんくう南浜3-12 イオンモールりんくう泉南2F)

定員 各7組

申込締切 4/13㈰4/20㈰

各日13:00～15:00

新鮮な魚を親子でさばいて美味しく食べよう！

島津麹店6代目佐藤光弘

6/7㈯ 10:30～12:00

自分で育てるかんたん味噌づくり
五感も喜ぶ発酵食品！

9:50 盛岡市大ヶ生

材料には盛岡の大ヶ生で栽培されたほうき草を使用
し、この地で作り継がれてきた昔ながらのほうきを作
ります。ほうきの長さは約50cmと、小回りが利いて使
い勝手が良いサイズ。掃除をするのが楽しくなる美し
い生活の道具です。

大ヶ生こあらかまど富岡美恵

定員各4名申込締切 各7日前

【受講料】4,140円(税込/運営費・材料費込)
各日10:00～13:00

①

②
4/29㈫㈷
5/6㈫㈷

ホウキモロコシでつくる小ぼうき

14:50ハウスメイド珈琲ファクトリー ロースト・カフェ 
(新潟県新潟市江南区曙町3丁目2-7)

新潟バリスタの第一人者である岩﨑利治さんがオーナー
を務める人気店の『ROAST CAFE』。新潟で初めてラテア
ートを取り入れた草分け的カフェオーナー、バリスタの岩
﨑講師がご教授します。コーヒーの良い香りが漂うカフェ
でコーヒー豆の知識やコーヒーの楽しみ方等のお話を聞
き、ラテアートに挑戦します。カプチーノと一緒にスイーツ
を楽しみます。
※ドリップコーヒーのお土産付きです。

ハウスメイド珈琲ファクトリー
ロースト・カフェ オーナーバリスタ岩﨑利治

定員各日3名申込締切 各１週間前

【受講料】5,050円(税込/運営費･材料費込)
15:00～17:00

スイーツ・
お土産付き

15:50 横浜ベイコートクラブ正面玄関前(神奈川県横浜市西区みなとみらい1丁目1-4)

完全会員制ホテル横浜ベイコート倶楽部
のスイートルームに皆様をお招きして、占術
家・青山零が星の動きから2025年を大予
測します。激動の時代を賢く生き抜く開運
法も併せて伝授します。2025年のあなた
の運勢プチ鑑定付き。

占術家
青山 零

定員8名申込締切 4/13㈰【受講料】15,220円(税込/運営費込)
4/19㈯ 16:00～18:00

海を望むラグジュアリースイートの夕べ

10:10 西武池袋線稲荷山公園駅北口改札前

モルタルデコと花に囲まれたファンタジーなお庭“Sanae 
Garden”を訪ねて、憧れのガーデンアイテムを作る特別レ
ッスンです。当日は、“フェアリーハート”のモルタルデコを
制作し、可愛い多肉植物をアレンジします。

ガーデンクラフトアーティスト、モルタルデコアーティスト原嶋早苗

定員8名申込締切 5/5㈪

【受講料】6,600円(税込/運営費・教材費・飲食代込)
5/12㈪10:30～16:00

春のSanae Gardenで過ごす珠玉の一日

10:00 東武東上線小川町駅改札前

秩父山系の伏流水に恵まれた小川町は良質
な水を使用した酒造りの町として有名です。
小川町を代表する2大酒蔵「帝松」「清雲」での
酒造見学ツアー。帝松酒造レストラン「松風
庵」では、四季折々の景色を眺めながら、蔵元
ならではのお食事、お酒をご堪能ください。
また各酒造直売店では、現地でしか購入出来
ない限定酒をお買い求めいただけます！

日本酒学講師大泉創子

定員16名申込締切 2/23㈰【受講料】7,420円(税込/運営費・食事代込)
3/9㈰10:00～15:00

10:00 JR高崎線深谷駅改札前

2021年放送のNHK大河ドラマ『青天を衝け』で話題
となり、新1万円札にも描かれた渋沢栄一。そんな彼が
慣れ親しんだ地深谷へ赴き、その生涯に触れてみまし
ょう。昼食には渋沢栄一が好んだとされる郷土料理、煮
ぼうとうをお召し上がりいただけます。また深谷には酒
蔵が点在しており、酒蔵や酒造跡を散歩しながら日本
酒の魅力も知り尽くせます。渋沢栄一×日本酒、深谷の
魅力がたっぷり詰まったツアーをお楽しみください。

日本酒学講師
大泉創子

定員16名申込締切 4/12㈯

【受講料】4,180円(税込/運営費込)
4/26㈯ 10:00～17:00

渋沢栄一×日本酒

12:50 東武東上線東松山駅改札前

ビール好きな方、「COEDOビール学校」に一日入学し
てみませんか？ 埼玉県川越市で生まれた人気のクラ
フトビール“COEDOクラフトビール醸造所”を見学し、
ビールの歴史や製造過程、おいしいビールの飲み方、
おつまみとのペアリングなどを朝霧校長（㈱協同商事
コエドブルワリーCEO）より学ぶ特別レッスンです。

㈱協同商事
コエドブルワリーCEO朝霧重治

定員30名申込締切 3/1㈯

【受講料】4,420円(税込/運営費・見学料込)
3/8㈯ 12:50～17:00

「COEDOビール学校」一日入学

鴻巣市花と音楽の館かわさと
「花久の里」会議室(埼玉県鴻巣市関新田343)

四季の花咲く花久の里で最もバラの美しい
時期に、癒しの時間を過ごしませんか。
美しく咲くお花を見て、香りに癒され、そして
あんこを使って、食べてしまうのはもったい
ないと思うほど美しいお花を作ります。

和なはアートフード協会
あんこのお花®認定講師中條みきこ

定員6名申込締切 5/2㈮
【受講料】7,240円(税込/運営費・材料費込)
5/16㈮ 9:30～11:30

「あんこのお花®」作り体験
四季の花咲く花久の里で

もえぎ陶芸工房(東京都昭島市宮沢町2丁目15-14)

JEUGIAカルチャーセンター イオンモールむさし村山
（東京都武蔵村山市榎1丁目1-3 イオンモールむさし村山3F）

カラフル粘土でオリジナル模様を付けて自分
だけの作品を手作りしちゃおう！『日本伝統工
芸展』『陶美展』『全陶展』などの公募展に毎
年出品している陶芸作家・川口由美子さんの
運営する工房での陶芸体験です。お皿（大）・
お皿（小2枚）・茶椀・カップからお選びいただ
けます。当日は普段見ることができない焼き
窯の工程も見る事ができます。自分の手で作
った器で食事をすると、きっといつもより美味
しく特別な時間になりますよ！

もえぎ陶芸工房主宰川口由美子

定員6名申込締切 7/20㈰

【受講料】6,050円(税込/運営費込)7/27㈰10:00～12:00

カラフル粘土で陶芸体験
お気に入りの一品を作ろう♪

髪の毛の1/6の細さ、オーガンジーのような透けてい
る金属で作る“メタルクロスフラワー ”。その第一人者
である鈴木紅紗先生の特別ワークショップを、長年付
き合いのあるJEUGIAカルチャーセンターだからこそ
今回実現させることができました！末永く飾ることがで
きるので、自身のフォーマルな服装に合わせたり、また
大切な人へのプレゼントにいかがでしょうか。

紅紗フラワーデザイン代表鈴木紅紗

定員各10名
申込締切 各1週間前

メタルクロスフラワーのブローチ作り
ここでしか体験できない

10:50 佐野みそ亀戸本店(東京都江東区亀戸1-35-8)

メディア出演多数！創業90周年の老舗味噌専門店
「佐野みそ亀戸本店」にて、お味噌ツアーを行いま
す。全国のお味噌の味比べに加え、お気に入りの
お味噌でオリジナル“味噌汁”を作ります。そして、
美腸噌ムリエによる「美腸食セミナー」を開催する
など、「お味噌の世界」をたっぷり堪能できる体験
型の楽しい講座です。嬉しい軽食＆お土産つき！

日本美腸協会認定講師
噌ムリエ佐久間水樹

定員10名申込締切 4/11㈮
【受講料】7,020円(税込/運営費･材料費込)
4/18㈮ 11:00～13:00

美腸噌ムリエと楽しむお味噌ツアー
～佐野みそ亀戸本店～

そ

9:30 小田急線世田谷代田駅西口改札内

現役占い師扇立よひら

定員6名申込締切 5/19㈪

【受講料】5,500円(税込/運営費込)
5/25㈰ 9:30～11:30※小雨決行

占い師と行く！ 新緑の鎮守巡り
代田から下北沢の八幡神様

12:50 仏蘭西料理貝殻亭(千葉県八千代市勝田台北2-4-1)

つまみ細工白露代表鈴木きよみ

定員10名
申込締切 5/7㈬【受講料】9,540円(税込/運営費・材料費・飲食代込)

5/14㈬ 13:00～15:00

＠もえぎ陶芸工房

12:50 浄土宗東海山照源寺茶所御堂前（三重県桑名市大字東方1308）

なまえ香代表
調香師日紫喜友紀

定員各10名申込締切 各3日前
【受講料】4,840円(税込/運営費・材料費・施設料込)

創建400年浄土宗照源寺茶所御堂で

上方ビール(大阪府大阪市東淀川区西淡路3丁目15-6)

上方ビールは2019年に大阪市東淀川区の銭湯 (御幸温
泉)跡地をリノベーションしてできた日本初の銭湯ブルワ
リーです。代表の志方昂司さんより、ビールについての講
義から、銭湯跡地でブルワリーを始めたきっかけ、お金に
まつわるお話などお伺いします。元男湯の工場見学や、元
女湯で牛乳瓶をグラス替わりにオリジナルビール（2種）の
試飲も。おつまみは持ち込み可！試飲タイムにはレトロな
空間で映える写真も撮り放題です！★お土産つき★

※飲酒を含みますので20
歳未満の方、及びお車・バ
イク・自転車でのご来場
は固くお断りします。

㈱上方ビール 代表取締役志方昂司

定員20名申込締切 2/8㈯

【受講料】5,940円(税込/運営費・試飲代込)
2/16㈰ 12:00～13:30

12:50 JR天王寺駅中央改札口正面日本旅行前
(大阪府大阪市天王寺区悲田院町10-45)

四天王寺の石鳥居は、まさに極楽浄土の東門
に当たる、夕陽丘の象徴。その四天王寺を伽藍
の日に散策します。金堂の釈迦の一生が描か
れた壁画と講堂の太子象・十一面観音菩薩・
阿弥陀如来など見逃せません必見です。

古美術仏像研究会主宰樋口隆秀

定員15名申込締切 4/14㈪

【受講料】3,520円(税込/運営費込)
4/21㈪ 13:00～15:30

12:45 南海本線住吉大社駅 改札前（2階）

宣京師･仏像ソムリエ
京都産業大学 日本文化研究所
上席特別客員研究員小嶋一郎

定員20名申込締切 6/7㈯

【受講料】4,340円(税込/運営費・イヤホンガイド代込)
6/14㈯ 12:45～16:20

13:15 南海高野線&
近鉄長野線河内長野駅
改札前(2階)

「観心寺（大阪市河内長野市）」の御本尊、「如
意輪観音坐像（国宝）」は、毎年４月１７、１８日
の年2日だけ御開帳される秘仏です。本堂参
拝は整理券制で、両日とも朝から大勢の参拝
客が訪れる陽春の一日。国宝の金堂で国宝の
本尊を拝することのできる貴重な機会です。
本シリーズは初めての参拝・拝観となります。

4/17㈭ 13:15～16:30

9:35 京阪/大阪メトロ御堂筋線淀屋橋駅1番出口地上

弁護士岡本大典先生が裁判傍聴と講評を担当
させていただきます。昼からの部も設けみなさ
んのもっと傍聴したいを実現いたしました。講評
は国の重要文化財である、大阪市中央公会堂
にて行います。大変貴重な建物でございます。
裁判は当日に発表されますので、傍聴内容は当
日決定となります。

弁護士
岡本大典

定員10名申込締切 4/7㈪

【受講料】4,840円(税込/運営費込)
4/14㈪ 10:00～17:00

13:00 大阪天満宮内・北の繁昌亭前
(大阪府大阪市北区天神橋2-1-34)

大阪の代表的な桜の名所である大阪城の桜
を、天満の天神さんこと天満宮から南へ天神
橋を渡り、川沿いに“八軒家”を通り、大阪城の
北側から内堀（濠）を渡り、淀君、秀頼が自害し
た跡を見て、天守閣真下に行きます。満開の桜
が我 を々出むかえてくれるでしょう。

前龍谷大学研究員小田　剛

定員15名申込締切 3/28㈮
【受講料】3,520円(税込/運営費込)
3/30㈰ 13:00～15:00

アゼリアカルチャーカレッジ
(大阪府池田市天神1-9-3
 池田市立カルチャープラザ内)

観世流能楽師井戸良祐

定員20名申込締切 5/10㈯

【受講料】2,750円(税込)
5/12㈪13:00～15:00

薪能によせて
能への誘い

12:45 阪急伊丹線新伊丹駅西改札前

＜土に還る家・呼吸する家＞をコンセプト
に自分の家だからこそ、地産地消、こだわ
りにこだわった自宅へ皆様をお招きしま
す。実録の資料を基にお話や実際に部屋
をご覧いただけます。麻や藁、ヒノキ、竹
炭などを使った空間でのティータイムもお
楽しみください。ご近所に遊びに来た感覚
でお越しいただけたら幸いです。

一級建築士大森知子

定員5名申込締切 4/11㈮

【受講料】5,280円(税込/運営費込・お茶代込)
4/18㈮ 13:00～15:00

13:20 阪神本線尼崎駅西改札前

尼崎のシンボルにもなっている大鳥居がある
尼崎えびす神社は「尼のえべっさん」と呼ばれ
古くから地域の商売繁盛の守り神様として尊ま
れてきました。尼崎えびす神社をお参りしパワ
ーを頂いたら寺町界隈を歩きます。場所を移し
てミニ鑑定をお楽しみください。

甲斐四柱推命学院専任講師鸞貝知之

定員10名申込締切 3/20㈭

【受講料】3,850円(税込/運営費込)
3/27㈭ 13:30～15:30

11:00 三田市アートガーデン赤い屋根のアトリエ前(兵庫県三田市中内神)

JUMP OUT KIDS フジモンキー藤原　梓

定員10組申込締切 4/16㈬
【受講料】親子参加 8,800円(税込/運営費･材料費込)
4/26㈯ 11:00～16:00

13:00 神戸市営地下鉄北神線谷上駅改札前

「種を蒔く人々」という意味を持つ、“Sowers
（ソワーズ）”。今回は神戸市北区に店を構える
「The Sowers」にご案内いたします。名前に込
めた想いやコーヒーのお話に耳を傾けたあと
は数種類の豆からご自身でブレンドしオリジナ
ルコーヒーを作っていただきます。勿論お持ち
帰りも！この日おススメのコーヒーと人気の焼
き菓子をご用意して皆様をお待ちしています。

The Sowers代表安田新汰

定員8名申込締切 4/9㈬

【受講料】5,610円(税込/運営費込・材料費込・飲食代込)
4/16㈬ 13:30～15:30

13:20 barいつじ青果前(兵庫県西宮市田代町11-1)

ウイスキー文化研究所認定ウイスキープロフェッショナル
ウイスキーレクチャラー小林立也

定員8名
申込締切 5/8㈭【受講料】8,250円(税込/運営費・食事代込)

5/18㈰ 13:30～15:00

世に名高い「湊川の合戦」で奮闘した、楠木
正成を主祭神とする「湊川神社」では、大楠公
（楠木正成）を顕彰するため、「楠公祭」を執り
行い、約５年に一度、馬上の武者達が氏子区
域を練り歩きます。前回はコロナ禍のため「楠
公武者行列」が中止となりましたので、今回は
実に７年ぶりの「武者行列」復活となります。

《現地セミナーシリーズ》
宣京師 お薦めの歳時記＆光景

湊川神社 楠公まつり 武者行列
京都産業大学 日本文化研究所 上席特別客員研究員  宣京師小嶋一郎

カフェito（香川県高松市新田町甲393-6）※無料駐車場20台あり

「オリーブ地鶏」「三豊ナス」
「おいで米」など、香川県産の
食材を使ってカレーのレクチ
ャーを致します。「キーマカレ
ー」「バターチキンカレー」等を
ご試食していただきます。各自
で作った「ガラムマサラ」はお
持ち帰りできます。

スパイスカレー研究部主宰長尾　渚

定員10名
申込締切 6/27㈮

【受講料】3,520円(税込/運営費込)
7/4㈮ 10:30～12:30

～ガラムマサラのお土産付き～

JEUGIAカルチャーセンターイオンタウン有松
（愛知県名古屋市緑区鳴海町字有松裏200番 イオンタウン有松2階）

有松・鳴海絞　括り職人大須賀 彩

定員8名申込締切 4/23㈬

【受講料】14,520円(税込/運営費･材料費込)
4/27㈰ 11:00～13:00

伝統工芸 有松・鳴海絞 括り職人

喫茶モーニング(愛知県名古屋市中村区則武2-32-4)     

オシャレを楽しみたい。でも何を着
たらよいの？そんな迷いごさんのた
めの「骨格プチ診断」をします。会場
は、予約の取れない人気店「喫茶モ
ーニング」さんで。骨格診断の後は、
名古屋ならではの「小倉トーストモ
ーニング」を楽しんで頂きながら、オ
シャレのお悩み相談会をいたしま
す。お帰りにはお買い物がしたくな
ること間違いなしです。

イメージコンサルタント/ライフコーチ斉藤まさみ

定員10名申込締切 5/19㈪
【受講料】4,400円(税込/運営費･食事代込)5/26㈪ 13:30～15:30

うなぎのやっこ(愛知県名古屋市中区大須2-30-1)

JEUGIAカルチャーセンターリソラ大府
（愛知県大府市柊山町１丁目９８番地リソラショッピングテラス2階）

『芸どころ』の町の面影を残しつつ新しい文化を取り入れて
いる魅力ある大須にて、落語、南京玉すだれの公演でご活躍
の三遊亭笑くぼ先生をお迎えし寄席の雰囲気を味わってい
ただける落語会です。お腹の底から笑い福を招きましょう！
講座の後は、大須で歴史あるうなぎの「やっこ」さんで
舌鼓！お帰りは活気のある大須商店街で散策も。

落語家・芸人・パフォーマー三遊亭笑くぼ（大須くるみ）

落語家・芸人・パフォーマー三遊亭笑くぼ（大須くるみ）

定員16名申込締切 4/15㈫

【受講料】7,040円(税込/運営費･食事代込)
4/22㈫ 11:30～13:50

名古屋のソウルタウン大須で楽しむ

大須を拠点に活動されている「三遊亭笑くぼ」先生に小噺と、
落語「みそ豆」を一席披露いただきます。
食べ物の表現の違い、身振り手振り、声色で演じ分け、1人
で何役もこなす落語の魅力を目の前でご覧ください。参加の
皆様にも、落語の必需品、扇子と手ぬぐいを使ってカレー、ス
パゲッティーの違いに挑戦していただき、最後に「寿限無」の
一説を全員で！

定員10組申込締切 8/20㈬
【受講料】親子料金3,740円(税込/運営費)
8/24㈰ 11:00～12:00

夏休みホンモノ体験 落語の所作にも挑戦しよう　

10:00 樽見鉄道 本巣駅(岐阜県本巣市曽井中島680-11)

本巣駅構内で150mの運転体験。制服と帽子、
白手袋と名札を身に着けて、あこがれの運転
士に！普段入ることのできない車庫や、車両の
見学も行います。
※鉄印帳･記帳ご希望の方は講座終了後に
　樽見鉄道様へお申し出ください。

樽見鉄道
指導運転士

定員20名申込締切 6/14㈯

【受講料】6,820円(税込/運営費込)
6/22㈰ 10:15～12:15

レールバス運転体験

鉄印帳のある「樽見鉄道･本巣駅」で
ローカル列車を走らせよう！

ANTELOPE（滋賀県野洲市永原551)

ミードとは蜂蜜を原材料に用いた醸造酒のことで、ワインやビー
ルよりも歴史が古く、現代ではアメリカを中心にクラフトマンシ
ップ溢れる醸造所が増えています。「ANTELOPE」のミードは伝
統的な作りからモダンなものまで、味わいも多岐にわたり楽し
み方にも幅があります。今回は醸造所を実際に見学し、試飲を
通じてミードの魅力を全力で知っていただきます。※当日に限
り、ショップでの販売合計金額より10%オフ、または送料無料！

ANTELOPE株式会社代表取締役谷澤優気

定員35名申込締切 5/12㈪
【受講料】6,930円(税込/運営費･試飲代込)
5/17㈯ 14:00～16:00

ワインや日本酒、ビール以外の新しい選択肢

10:15 京阪石山坂本線坂本比叡山口駅改札前

日吉大社は比叡山の麓に鎮座する広大な自然と山々
に囲まれた神聖な空間の神社です。本殿は日吉造と
いわれる国宝の特殊建築です。今回の参拝目的は、
清風の森の境内にある小さな祠と古事記の神が祀ら
れる見所を発見する開運の旅です。参拝の後は有名
ところの本家鶴喜そばにて会食いたします。

占術師藤原萠乃

定員6名申込締切 3/2㈰

【受講料】4,070円(税込/運営費込)
3/9㈰10:15～12:45

きのとみ

10:40 道の駅「宇陀路大宇陀」(バス停大宇陀下車すぐ)

重要伝統的建造物群保存地区である宇陀松山。その地
区の中にある「森野旧薬園」は江戸時代の中頃に出来、
国の史跡にも指定された日本最古の私立植物園です。
3月末から4月にかけて2万本ものカタクリの花がピンク
の愛らしい花を咲かせます。樹齢300年とも言われる枝
垂れ桜の名所「又兵衛桜」にも立ち寄ります。昼食は「大
願寺」の薬草料理です。特に葛のお造りやごま豆腐、そ
の季節に採れる薬草の天ぷら黒米のご飯、甘酒など絶
品です。身体に優しいお料理をお召上がりください。

奈良まほろばソムリエの会員松浦文子

定員15名申込締切 3/26㈬

【受講料】7,800円(税込/運営費・食事代込)
4/2㈬10:50～16:00

11:00 近鉄奈良駅地上 行基像前広場

1,300年つづく、はじまりの地。奈良の国宝・世
界文化遺産、元興寺(Gango-ji)を歴史ナビゲ
ーター倉橋先生と拝観いたします。飛鳥時代の
瓦、奈良時代の五重小塔（国宝）は圧巻。ならま
ちの楽しいお店も紹介します。お昼は、町家を
リノベーションした和空間で、スタイリッシュな
フレンチ料理をコースでお召し上がり下さい。

奈良市観光大使
俳人倉橋みどり

定員10名申込締切 2/20㈭

【受講料】9,350円(税込/運営費・食事代込)
2/25㈫ 11:00～15:00

10:00 近鉄各線橿原神宮前駅 東改札前

飛鳥時代に編纂された万葉集。その内容は当
時の社会情勢や人間関係なども色濃く映し出
され、第1級の歴史書と評する研究者もいま
す。明日香村に設けられた万葉歌碑を巡り、飛
鳥時代を生きた人々の暮らしぶりを垣間見な
がら、飛鳥の春をご案内いたします。お昼は奈
良の郷土料理「めんどや」の地鶏を使った飛鳥
鍋付きのランチを召し上がって頂きます。

飛鳥地域認定プロガイド西川年文

定員15名申込締切 4/15㈫
【受講料】7,150円(税込/運営費・食事代込)
4/22㈫ 10:10～16:00

飛鳥の歩き方《万葉歌碑編》
プロガイドと巡る

10:10 近鉄吉野線飛鳥駅改札前

飛鳥の里に築かれた特徴ある古墳群。
八角墳や前方後円墳等の形状や立地の
秘密に加え、極彩色の壁画が描かれた
古墳も含め、終末期古墳と呼ばれる古墳
の謎をじっくりとご案内します。昼食は
「ひだまりCafeあすか」の明日香米や地
元野菜を使った特別ランチです。

飛鳥地域認定プロガイド
西川年文

定員15名申込締切 4/10㈭
【受講料】5,300円(税込/運営費・食事代込)
4/17㈭ 10:20～16:00

飛鳥の歩き方《古墳編》
プロガイドと巡る

12:50 JR大和路線
法隆寺駅改札前（2階）

現存する世界最古の木造建築群とされる
西院伽藍に隣接して八角円堂の「西円堂
（国宝）」が建ち、「峯の薬師」と呼ばれる薬
師如来座像が安置されています。夢殿（国
宝）は東院伽藍の中心にあり、聖徳太子の
供養堂で西円堂と同じく八角円堂です。

行程(予定)▶12:50ＪＲ大和路線法隆寺駅改
札前(2階)集合～ 13:02バス「法隆寺参道」
行乗車～ 13:12頃「法隆寺参道」前下車～
13:17頃「法隆寺」南大門前～ 13:35頃「西
円堂」参拝 14:00頃「法隆寺」※拝観料2,000
円(予定) ～西院伽藍～大宝蔵院～東院伽
藍(夢殿) ～ 15:45頃東院伽藍前にて解散

京都産業大学 日本文化研究所 上席特別客員研究員
宣京師・仏像ソムリエ小嶋一郎

定員20名申込締切 3/22㈯
【受講料】3,960円(税込/運営費･資料代･イヤホンガイド代込)
3/27㈭ 12:50～15:45

12:50 奈良交通バス「信貴大橋」停留所前

信貴山内最古の千手院で「写経・瞑想・法話」の3 つの修行
体験を通して心身を清めます。日本で唯一の金運招福の神
「銭亀善神」は祈願必須！出世や商売繁盛をお願いしてみて
はいかがでしょう。ガイド役は開始1分で予約が埋まる人気
占い師・植野銀月さん！千手院とも縁ある植野先生から、運
を引き寄せる貴重なお話も伺います。新生活に向けて、たっ
ぷりとパワーを授けていただきましょう！

占い処銀月堂代表植野銀月

定員20名申込締切 3/22㈯

【受講料】6,220円(税込/運営費込)
3/29㈯13:15～16:00

10:30 JR万葉まほろば線 三輪駅改札前

『古事記』や『日本書紀』に記され、日本最古の神
社の一つとされる大神神社をはじめ、大和古
道・山の辺の道を散策。そして非公開の藤庭園
「大香園」を特別にご案内いたします。色鮮やか
な藤と三輪山の絶景をお愉しみください。また、
大香園にて「大和茶」の茶摘みもしていただけ
ますのでぜひご自宅でも思い出を振り返りなが
らお茶をお愉しみください。

大香園　園主生駒泰寛

定員15名申込締切 4/20㈰
【受講料】3,740円(税込/運営費込)
4/27㈰ 10:30～13:00

10:30 大阪メトロ天神橋筋六丁目駅北改札前

人気シリーズ第5弾！大阪・南森町を中心にパン王子選りすぐ
りのパン屋さんめぐりをした後、廃工場をリノベーションし
2024年6月にオープンした「パンとエスプレッソと珈琲製作
所」へ。店内に設置された大きなロースターで、目の前で焙煎
の様子を見学します。こだわりの詰まった挽きたて珈琲は格別
です！挽きたての珈琲と焼きたてパンで心満たされる1日を！

パンシェルジュマスター (1級)、パンコーディネーター  パンヲカタル主宰浅香正和
パンとエスプレッソと珈琲製作所 スタッフ

定員17名申込締切 4/19㈯

【受講料】3,740円(税込/運営費込)
4/26㈯10:30～14:00

絞り染め体験工房 角野晒染(大阪府堺市西区津久野町3丁32-1)

堺の伝統をまるごと楽しむ1日！角野晒染体験工房にて、堺の
伝統産業の手ぬぐいを『雪花絞り染め』で染めて、世界に一
つのオリジナル手ぬぐいを作ります。可愛らしい雪の結晶の
ような花模様が現れますよ。工場見学もあります。その後は
近くの糀カフェビオトポスで、味噌や塩糀などの発酵調味料
をふんだんに使用した、カラダ喜ぶほっこりランチをご賞味く
ださい。ご参加の方には選べる手ぬぐいをプレゼント！

角野晒染株式会社 工場長古谷泰佑

定員10名申込締切 5/7㈬

【受講料】6,930円(税込/運営費･材料費・食事代込)
5/14㈬10:00～14:00

令
和
七
年

令
和
七
年

自身も愛猫家として知られる人気動物
写真家・八二一先生による“京都の
猫”をテーマにしたフォトレッスン。
京都の人気猫スポットで実際に猫をモデルにして
撮影を行う現地講座と、現地で撮った写真を元に
後日講評と座学で学ぶアフターレッスンを予定して
います。スマホでの参加もOK！

※お料理の写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

生糀の販売から始まった創業116年の手仕
事。使っている材料は全て無添加・宮城県産で
す。こだわりの宮城県産ササニシキ米１等米
100％の生糀を使用し、味噌の発酵過程の変
化を身近に楽しみましょう。1.3㎏の味噌をお
持ち帰りいただき、防災食と
しても役立ちます。

①4/14㈪②4/21㈪

※当日別途食事代1,100円(税込)

※当日別途移動交通費（バス代）実費

※当日別途バス代230円(税込)

※当日別途お賽銭等・カフェ代実費

※当日別途材料費1,000円(税込)※当日別途 食事代1,100円(税込)、移動交通費1,700円(税込)程度

※3杯以上飲まれる方は別途ビール代実費
※当日別途特別拝観料等1,000円程度

※当日別途昼食代実費

※谷上駅からバス乗車別途片道230円 ※マイカーの方は13:30に現地集合

※当日別途お茶代実費※雨天決行

※雨天中止

12:45 大阪メトロ谷町線四天王寺前夕陽ヶ丘駅東南改札前（地下）
定員20名申込締切 6/25㈬

【受講料】4,340円(税込/運営費・イヤホンガイド代込)
6/30㈪ 12:45～15:45

※雨天中止

※飲酒を含みますので20歳未満の方、及びお車、バイクでのご来場は固くお断りいたします。

※飲酒を含みますので20歳未満の方、及びお車、バイクでのご来場は固くお断りいたします。

※飲酒を含みますので20歳未満の方、及びお車、バイクでのご来場は固くお断りいたします。

※飲酒を含みますので20歳未満の方、及びお車・バイクでのご来場は固くお断りします。

※お料理の写真は
　イメージです。

※イメージです

※お料理の写真は
　イメージです。

【受講料】3,740円(税込/運営費込)
各日11:00～12:30 ※作品作りは30分～1時間程度
①3/30㈰②4/27㈰

各日13:00～15:00
①4/8㈫②5/13㈫

国家鎮護の守護神である八幡様に参拝
し平和の感謝をお伝えしましょう。身近な
神仏に参拝しその土地の歴史や神仏に
触れ、日々 の感謝をお伝えする講座です。
占い鑑定士ならではの吉方位の活用法についてもお
話しします。予めご希望の方には2025年下半期ミニ
鑑定書を差し上げます。御朱印を集めていらっしゃる
方はぜひお持ちください。神社参拝終了後は最寄りの
カフェなどでお話会(自由参加)を行います。　

名前の響きから香りを創る「なまえ香」。
今回は「私のかんしゃ（感謝）を呼び起こ
す」を目的に「かんしゃ」の言葉の響きか
ら香りを創ります。なまえ香ならではの調
香方法も愉しく学びながら大和言葉の美
しさや本来の香らしさを体感。桑名の歴
史ある照源寺の茶所御堂にて四季の移ろい美を情景
に香作りを体験します。わたしのリズムを整えるひとと
きを。★ドリンク付き★

大須賀彩先生オリジナルのストールの絞り
染め体験に挑戦します。伝統工芸『有松絞』
の素敵なお話もお楽しみ頂
けます。 講座後は春の日本
遺産の町、有松旧東海道の
お散歩もお楽しみください。

※お料理の写真はイメージです。

※お料理の写真はイメージです。 ※お料理の写真はイメージです。

※お料理の写真は
　イメージです。

※パンの写真はイメージです。

※お食事の写真はイメージです。

©元興寺

※お料理の写真はイメージです。

※荒天の場合中止することがあります

※食事のメニューは「和定スペシャル」です。
　「ひつまぶし」に変更希望の方はプラス900円（税込）
※各自別途注文のドリンク代実費

※当日別途 入苑協賛料500円 昼食代1,300円程度

※当日別途 森野旧薬園入園料600円
※当日別途 拝観料等2,000円程度

※当日別途 移動交通費･パン購入代実費

※当日別途 有料観覧席1,000円程度

※当日別途ドリンク代実費

※対象年齢:小学生以上
　(小学生は保護者同伴、保護者の方も受講料が必要です)

※当日別途 拝観料500円

※飲酒を含みますので20歳未満の方、及びお車・バイクでのご来場は固くお断りします。
※徒歩約35分。バスもしくはタクシーをご利用ください。(バスは本数が限られます)

全国の住吉神社の総本社、住吉大社（大阪市）で行われる御
田植祭（おたうえまつり）は、全国屈指の規模の田植え神事
です。神功皇后が水田を設けたことに
始まるとされ、龍神の舞や住吉踊り、演
武で五穀豊穣を祈ります。国の重要無
形民俗文化財に指定されています。

大阪三大夏祭の嚆矢「愛染祭」
こうし あいぜんまつり

宣京師･仏像ソムリエ
京都産業大学 日本文化研究所 上席特別客員研究員小嶋一郎

「天神祭」・「住吉祭」と共に、大阪の三大夏まつりのひとつ
に数えられ、最初に実施されるのが勝鬘院（しょうまんいん）
の「愛染祭」です。毎年６月３０日から３日間行われ、期間中、
本堂に祀られる大きな秘仏「愛染明
王像」が御開帳となります。また祭
礼の三日間、境内では、浴衣姿の愛
染娘達が、元気いっぱいの笑顔で
境内に花を添えます。

宣京師・仏像ソムリエ
京都産業大学 日本文化研究所 上席特別客員研究員小嶋一郎

定員20名申込締切 4/12㈯

【受講料】3,960円(税込/運営費・イヤホンガイド代込)

※当日別途材料費1,500円(税込)

ご参加170名突破!
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毎年恒例のいけだ薪能。今年は「経正（ツネマ
サ）」「天鼓（テンコ）」を演じます。2曲とも楽器を
テーマにした能です。当日使用する
装束、小道具、能面など詳しく説明
いたします。解説を聞き、日本の伝
統芸能の理解を深めましょう。

兵庫県三田市にある自然あふれるアートガーデンにて
たけのこ掘りを楽しみます。親子で力を合わせて掘っ
たたけのこを、その場で焼いた
り飯盒炊飯でたけのこご飯を作
ります。大自然の中、みんなでわ
いわい楽しい1日を過ごしましょ
う。もちろん、お孫さんとの参加
もOKです。

※料理の写真はイメージ

※お料理の写真は
　イメージです。

西宮ガーデンズ裏、路地にひっそり佇むbarいつじ
青果。マスターは元八百屋さん。野菜大好きな店主
が元八百屋の経験を活かし、繋がりのある八百屋
や生産者により厳選された旬の野菜を仕入れてお
ります。ヘルシーな旬野菜の豊かな風味を活かしつつ、創意工夫
を凝らした料理をお出ししております。今回はbarいつじ青果でウ
ィスキーと野菜のマリアージュをご堪能いただきます。ウイスキー
プロフェッショナルの肩書を持つ、小林先生のウイスキー講義を
聞きながら、90分の至福の時間をお過しくださいませ。

バラが咲き誇る季節、貝殻亭リゾート内にある、バラや宿根草が咲き誇
るイングリッシュガーデンの一画で、つまみ細工でバラのアクセサリー
を作ります。作った作品は、素敵なガーデンの中で、お手持ちの
スマホを使って写真を撮影しましょう。つまみ細工だけでなく、
スマホカメラも指導している講師が、より綺麗に撮影するコツ
をレクチャーします。お楽しみのアフタヌーンティー付き♪

法隆寺と共に、日本初の世界文化遺産に指定
された国宝「姫路城」。江戸時代初期に建てら
れた大天守を中心とする連立式天守や、櫓、
門、塀、石垣など当時の姿がほぼ守られてきた
貴重な城郭建築遺構です。城内でひと際大き
な千貫櫓（せんがんやぐら）は、豊臣秀頼の妻
であった「千姫」ゆかりの場所で、「千姫化粧
櫓」とも呼ばれ、内部を公開しています。

9:50 阪神＆阪急高速神戸駅東改札前（地下）定員20名申込締切 5/20㈫
【受講料】3,960円(税込/運営費･資料代･イヤホンガイド代込)
5/25㈰ 9:50～13:15

《現地セミナーシリーズ》
国宝＆重要伝統的建造物群保存地区を訪ねる

世界文化遺産 姫路城
宣京師･仏像ソムリエ
京都産業大学 日本文化研究所 上席特別客員研究員小嶋一郎

13:00 JR山陽本線姫路駅
中央改札前コンコース（1階）

定員20名申込締切 5/24㈯

5/29㈭ 13:00～16:30
【受講料】3,960円(税込/運営費･資料代･イヤホンガイド代込)

※当日別途 入城料等1,000円程度

［対象］5歳以上とその保護者(ペア)

［対象］年長以上とその保護者（ペア）
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9,020円会員

9,720円会員

6,050円会員

3,300円会員

4,770円会員

4,010円会員

4,010円会員

各3,630円会員

10,450円会員

3,300円会員

3,630円会員

3,630円会員

五月人形鑑賞と現代金継ぎ体験

練りきり作りと職人直伝
小豆の炊き方

開懐世利六菓匠 梅園で学ぶ
手作りこんぺいとうを
みんなで作ろう！

コンペイトウ王国福岡ミュージアム

「クリスタルサウンドヒーリング」
ホッとひと息つくお寺で極上の癒し

初夏の荘嚴寺で作る
特別なコースター＆箸置き

運命の縁を結ぶレジンクラフト

陶芸工房で作る発酵食品用の壺作りと
韓国創作コース料理を楽しむ

発酵食品が好きな方へ　

HOTEL CULTIA 太宰府にて
茶香服(ちゃかぶき)体験と
フュージョンフレンチを愉しむ

 ～五感を研ぎ澄ます贅沢な時間～

ニノカフェでミニ音楽会を楽しもう！
～今日はあなたも音楽家～

癒しのヨガレッスンと
鞘ヶ谷ガーデンアグラス特製
ヘルシーランチを楽しむ

光と風に包まれたチャペルで

北九州市の煌めく街と
工場夜景をたずねて
ロマンティック夜景撮影教室

「日本新三大夜景都市」全国1位!

大亀屋のめだかさん自由研究
～めだかさんのヒミツを知ろう！～

創始2700年を迎える一宮神社を巡る
歴史探訪とアフタヌーンコンサート

緑豊かな道原『日日好茶』で愉しむ
台湾茶と台湾石鹸作り
～自然の力で本物の美を追及～

京の通り名の唄
『丸竹夷』で唄って踊ろう

こじまいづみ(花＊花）の
ボーカルワークショップ＆
ちょこっと「京都」

JEUGIAフォーラム京都御所南で

伏見稲荷大社「初午にお山する」

神様が氏子区域へ渡っていく
祇園祭「神幸祭」

神輿三基が躍動！

下鴨神社「流鏑馬（やぶさめ）」
有料観覧席から見学する

関西百名山トレッキング
～ポンポン山と善峯寺～

新緑のトレッキング

春の世界遺産
二条城 二の丸御殿観覧と桜の園へ
～京都小川生薬の健康茶とお茶菓子付～

京都の近代建築をめぐる

『源氏物語』ゆかりの地を巡る

2024年10月に国宝に指定された黄檗(おう
ばく)山萬福寺を拝観します。中国、明朝時代
末期の様式にてさながら中国へタイムスリッ
プした思いになります。仏像ナビゲーターが
面白くお寺の歴史や仏像をご案内いたしま
す。拝観後は伏見酒蔵の街を名所を訪
ね散策。昼食は酒蔵を利用した雰囲気
のあるお店で創作料理をご賞味下さい。

エキゾチック国宝・萬福寺・伏見散策＆
酒蔵で創作料理を

新選組や志士が遊んだ花街・島原を訪ねる
重要文化財の揚屋「角屋」の一階・二階を見学
京料理 「島原 乙文」で昼食

木村武仁と幕末を歩く第25弾

陶器と縄で作る壁飾り
京都・五条坂にて「陶文縄器を作ろう」

バイオリン工房で職人と一緒に
レザークラフト体験

マルチカードケース

旧三井家下鴨別邸で学ぶ
香道と匂袋作り

木津川で天然石を探そう！

ベネチアンガラスビーズで
ネックレス作り体験

「七宝焼き」で作る
オリジナル帯留め製作体験

日本の伝統工芸

京都の伝統技術
手捺染でつくるアロハシャツ

今年の夏に着たい！

桜と和菓子のはんこアートで
春めく紙文具作り

京はんこAkane*の

にゃん博オープン記念！
猫族歴史博物館貸し切り見学ツアー

御殿雛鑑賞と現代金継ぎ体験 松花堂
弁当付き

京都・嵐山「車折神社」
基礎講座

くるまざき

食事のシーンに役立つあれこれ
京都 観光英会話 よもやま話

ラグビー神社(雑太社)参拝と
ラグビーの話

京都出身ラグビージャーナリスト 村上さんと楽しむ！ ラグビーあれこれ

いにしえのかがり火の中の鵜飼見物遊覧
嵐山の夏の風物詩

一般非公開鵜小屋ツアー付

広～い！京都府立植物園で
春の草花をぶらりフォト＆イタリアンランチ

黄檗宗大本山 萬福寺で
拝観・坐禅体験・普茶弁当を味わう

水音の寺 霊源院で
ヨガと手作り味噌作り

～癒しの自分時間～

聖護院八ッ橋総本店で
可愛い生八ッ橋の手作り体験！

花街と大當両季節の御膳を楽しむ
花街 先斗町 歴史・文化散策

京ゆばの魅力を知る
清水五条坂 【ゆば泉】

関谷江里さんと
木乃婦の料理を楽しむ

中野酢で学ぶ「正しい、お酢」
古式伝統製法で醸した
100%天然酢を使った
フルーツビネガー酵素作り

京の最高級梅【城州白】で
梅酒造り＆呑み比べ 

梅の名所･青谷の老舗酒造で楽しむ

『季の美House』で
ジンブレンディング＆ラベル金箔貼り体験
～ジンパレスでのカクテルペアリング付き～

好みの生クリームをを見つけて
オリジナルショートケーキを作ろう＆ラテアート

京都二条人気のケーキ店 crème×plus(クレーム×プリュス) 

英国式の本格的なアフタヌーンティーと共に
古都京都で極上の紅茶を

福寿園京都本店で新茶抹茶の茶道体験＆
現代の名工が紡ぐお茶とフレンチ料理の融合

ROKU KYOTO館内特別見学と
アフタヌーンティー

ヒルトン最高級ブランドホテル

18:00 JR山陰本線嵯峨嵐山駅改札前

「嵐山の鵜飼」。その歴史は古くは千年の昔から行
われ風雅な趣、景勝地ならではの醍醐味がありま
す。この度JEUGIAカルチャーセンター貸切で嵐山
に流れる大堰川に屋形船を浮かべ、かがり火の
中、風情あるロケーションと古式漁法の鵜飼の見
物、また小島社長直々の歴史話もお楽しみいただ
き、夏の嵐山を存分にご堪能ください。

嵐山通船（株）代表取締役小島義伸

定員24名
申込締切
7/3㈭

定員23名
申込締切
5/31㈯

【受講料】3,520円(税込/運営費、飲み物代込)
7/10㈭ 18:00～20:00

13:00 下鴨神社世界文化遺産の石碑前（京都府京都市左京区下鴨泉川町59）

世界遺産・下鴨神社糺の森は関西ラグビー発祥の地でも
あり、その場所には“第一蹴の地”の石碑と共にラグビー
神社「雑太社(さわたしゃ）」があります。今回は村上晃一
さんと共にラグビー神社を参拝し、雑太社(さわたしゃ）と
ラグビーのお話しを伺います。また、この日のために特別
にご用意いただく、下鴨にある「あずき処 宝泉堂」の和菓
子をお持ち帰りいただきます。

ラグビージャーナリスト
解説者村上晃一

京都市動物園で学ぶ
動物とラグビー

京都出身ラグビージャーナリスト 村上さんと楽しむ！ ラグビーあれこれ

ラグビー代表国のニックネームには、スプリングボクス、ワラ
ビーズ、ピューマズなど、動物の名前をつけている国があり、
また、2019年話題となった「ジャッカル」をはじめ、「クロコダ
イルロール」など動物に由来したプレー用語も多数あります。
ラグビー界では動物園愛好家としても知られる村上晃一さ
んの案内で、動物園とラグビーのあれこれを楽しみましょう！
京都市動物園の職員の方からもお話を伺います。

ラグビージャーナリスト
解説者、動物園愛好家村上晃一

【受講料】5,120円(税込/運営費込)
6/7㈯ 13:30～15:30

11:30 京都市動物園正面エントランス前（京都府京都市左京区岡崎法勝寺町 岡崎公園内）
【受講料】3,520円(税込/運営費込)
5/14㈬ 12:00～14:00

JEUGIAフォーラム京都御所南 プロアルテサロン
(京都府京都市中京区東洞院通丸太町下る三本木町439番地 ABBEY ROAD御所南)

花街で三代目となって以来、外国人を
おもてなししてきた料理屋主人が、大事
にしている心構えや、英語で言えそうで
言えない日本文化、丁寧な英語表現の
覚え方などを おもしろおかしくお伝えい
たします。今回は食事のシーンにまつわ
るアレコレを紹介いたします。

大當両 3代目主人
京都国際観光おもてなしコンシェルジュ・全国通訳案内士上村哲也

定員10名申込締切 4/7㈪

【受講料】3,520円(税込/運営費込)
4/10㈭ 13:30～14:30

車折神社社務所（京都府京都市右京区嵯峨朝日町23）

車折神社 権禰宜
丸山　拓

定員30名申込締切 4/6㈰

【受講料】3,630円(税込/運営費・祈祷料込)
4/13㈰ 10:00～11:00

料理旅宿 井筒安（京都府京都市下京区東洞院下珠数屋町上る笹屋町272）

料理旅宿 井筒安 料理長 七代目主人井筒安次郎
金継ぎ師  伝統文化コーディネーター宮川徳三郎

料理旅宿 井筒安 料理長 七代目主人井筒安次郎
金継ぎ師  伝統文化コーディネーター宮川徳三郎

松花堂
弁当付き

定員10名
申込締切 2/20㈭

【受講料】16,720円(税込/運営費・食事代、材料費)
2/27㈭ 11:00～14:30

本殿の御朱印付き
（4月限定バージョン）

定員20名申込締切 5/9㈮

13:30 猫猫寺
(京都市左京区八瀬近衛町520)

猫好きさん集まれ！初夏にオープンする猫猫寺・猫族
歴史博物館（略してにゃん博）をオープン前に貸し切
って、解説付きツアーを開催します。猫にまつわるア
ートから面白猫グッズまで、とにかく猫を愛でる1日を
お楽しみ下さい。近くにある猫猫寺（にゃんにゃんじ）
では招き猫の絵付けにもトライして頂けます。参加者
にはお土産もご用意。お楽しみに♪

猫猫寺クルー

定員20名申込締切 5/13㈫

【受講料】7,700円(税込/運営費・入館料込)
5/20㈫ 13:30～16:30

JEUGIAカルチャー京都 de Basic.
(京都府京都市下京区四条通烏丸東入ル 京都フコク生命四条烏丸ビルBF)

インスタフォロワー 8万人超え！人気はんこ作家
Akaneさんによるはんこアートレッスン。八つ橋と桜を
デザインした新作はんこを使って、オリジナルの紙文
具を作ります。作家本人に押し方のコツを教えてもら
える貴重なチャンスです。使用したはんことインクは
そのままお持ち帰り頂けます。レッスン後ははんこの
販売会も予定しています。

スタンプ作家京はんこAkane*

定員15名
申込締切 4/6㈰

【受講料】4,620円(税込/運営費･材料費込)
4/13㈰13:30～15:00

鷲野染工場
（京都府京都市左京区
　　一乗寺大新開町43）

アロハシャツはハワイに移住した日本人が着物を
仕立て直して作ったことが起源だと言われておりま
す。“手捺染”（ハンドプリント）でものづくりをおこな
う「鷲野染工場」で、今年の夏に着るアロハシャツを
ご自身で染めてみませんか！約2 ～ 3ヵ月後に縫製
したものをお渡しいたします。

(有)鷲野染工場
代表取締役

鷲野城克一

［対象］高校生以上

［対象］小学生以上とその保護者（ペア）
※未就学児やお申込みされていない方のご参加はできません。

定員10名
申込締切 2/23㈰

【受講料】46,200円(税込/運営費・材料費・軽食代込)
3/8㈯ 9:30～14:00★軽食つき★

10:20 かとれあ工房前(京都府京都市上京区寺之内通千本東入ル新猪熊町392-1)

七宝焼きは、金属の土台にガラス質の釉薬を
焼き付ける日本の伝統工芸で、まるで宝石のよ
うな深みのある鮮やかな色彩が魅力です。
紬薬の乗せ具合や微妙な温度差で二度と同じ
物ができないため、炉から取り出したその製品
は世界でたった一つのオリジナル｡ そんな七宝
焼きでオリジナルの帯留めを作りましょう。作っ
たその日にお持ち帰りできます。今回は京都の
七宝の普及に努めておられる「かとれあ工房」
で気軽に本格的に学んでいただきます。

七宝・ガラス工芸教室
かとれあ工房　講師

吉村美保子

定員10名申込締切 3/23㈰

【受講料】4,620円(税込/運営費･材料費込)3/30㈰ 10:30～12:00

10:20 かとれあ工房前(京都府京都市上京区寺之内通千本東入ル新猪熊町392-1)

定員4名申込締切 6/26㈭

【受講料】4,620円(税込/運営費･材料費込)7/3㈭ 13:00～15:30

華やかでエレガント、そしてどこか神秘的
な輝きを放つベネチアンビーズ。イタリア・
ベネチアの伝統的な技法で一ひとつ丁寧
に作られたビーズが、あなたの首元に特
別な輝きを与えます。光の角度によって表
情を変える色合いや模様、そして手作りな
らではの温かみを感じられるネックレスを
作りましょう。今回は京都市内で七宝・ガ
ラス工芸の体験ができる「かとれあ工房」
で楽しく学んでいただきます。

七宝・ガラス工芸教室かとれあ工房 講師吉村美保子

猫猫寺で福を呼ぶ

招き猫絵付け体験付き

10:15 ＪＲ大和路線 加茂駅改札前

親子で参加できるご当地講座！地学
専門家と一緒に川原に点在する天然
の鉱物を採しに行きましょう！加茂町・
木津川の川原は、石の種類の多さで
珍しいところです。火成岩、堆積岩、
変成岩と3種類すべてがそろいます。
天然石も見ることができます。

自然環境オフィス代表、理学博士柴山元彦

定員20名申込締切 5/8㈭【受講料】3,850円(税込)
5/11㈰ 10:30～14:30

13:15 旧三井家下鴨別邸入口
(京都府京都市左京区下鴨宮河町58-2)

香道教林坊流早川光菜

定員10名申込締切 5/26㈪

【受講料】9,240円(税込/運営費・ケーキセット・貸室料込)
6/1㈰ 13:30～15:30

京都山本製革店山科工房
(京都市山科区日ノ岡石塚町33-3)

※店舗の駐車場は
　ご利用いただけません

※ショルダーをチェーンからレザーに変更される場合は
　当日別途 2,750円(税込、現金のみ）

バイオリン工房でもあり、革製品工房でもある、
めずらしい京都山本製革店山科工房で普段使
いできるレザークラフトを体験します。

若手陶芸家として陶文縄器をメインに
創作活動されてるタニガワユメ先生
の作品を感じてみませんか。陶器を縄
で編み込んで壁掛けなどインテリアと
して飾れるオリジナル作品を作りま
す。会場は京都・清水焼の中心地にあ
る陶芸作家の自宅兼工房の「五条坂 
清水」です。

京都山本製革店製作スタッフ
永田優花・能勢彩夏

【受講料】4,730円(税込/運営費･材料費込)
各日13:30～15:30

五条坂 清水
(京都府京都市東山区五条橋東5丁目477)

陶芸家タニガワユメ

定員8名申込締切 4/28㈪
【受講料】6,820円(税込/運営費・材料費込)
5/5㈪㈷14:00～16:00

①9:50 ②13:50 食〇うどん（福岡県北九州市若松区本町2丁目9-4）

「自然の癒しがもたらす暮らしの変化」をコンセプトに、
めだかボトルリウム・水草を販売している “めだかと水
草 大亀屋”。“大亀屋” のめだかさんは福岡県北九州市
のふるさと納税返礼品としても登録されています。めだ
かさんについて楽しく学んで、最後はめだかさんを愛で
ながらめだカフェでホッと一息つきましょう～!めだかさ
んはお持ち帰りいただけます♪

めだかと水草 大亀屋 代表山口進之介

※小学校1～3年生は保護者同伴

定員各5名申込締切 7/23㈬
【受講料】4,400円(税込/運営費・材料費込)
7/26㈯①10:00～12:30 ②14:00～16:30各日19:00～20:30

18:45 JR鹿児島本線戸畑駅北口(福岡県北九州市戸畑区汐井町1-1)

 夜景はどうして人を魅了するのか。2022年、3年に一度選出
される「日本新三大夜景都市」に札幌、長崎を抑え1位に認
定された北九州市。自然や産業、歴史が織りなす多彩な夜
景をフォトコンテストやメディアでご活躍の大石講師より、
美しく写真に収めるポイントやコツを学びます。幻想的なマ
ジックアワーから、闇夜に閃光を放つSF感たっぷりの工場
夜景もお楽しみに! ★スマホも可★

夜景フォトグラファー大石朋史

定員9名
申込締切 5/18㈰

【受講料】3,520円(税込/運営費込)
5/25㈰ 18:45～22:00 ※雨天延期 6/1㈰

鞘ヶ谷ガーデンアグラス（福岡県北九州市戸畑区西鞘ヶ谷町11-52）

ステンドグラスが印象的な「光と風の教会」で降り注ぐ光を浴
びながら癒しのヨガレッスン。呼吸を大切に日常のバランスを
整え、美しい姿勢へと導きます。ヨガが初めての方もカラダが
硬いと思っている方も安心してご参加ください。終わった後は、
ビタミン入りのフルーツソーダで喉を潤し、ガーデンが見えるカ
フェでワンプレートヘルシーランチをお楽しみ下さい。日常から
解放され、自分を癒す一日に！

Studio Kanon主宰（ヨガインストラクター /バレエ講師）林　麻耶

定員15名申込締切 5/22㈭
【受講料】5,720円(税込/運営費・ランチ代込)
5/29㈭ 10:30～13:00 

ニノカフェ（福岡県糟屋郡志免町南里4丁目1-16コモドパラッツオ重登1F）

志免町ふるさと納税返礼品「志免プリン」で有名
なニノカフェで音でつなぐアットホームなミニ音
楽会を楽しみましょう。楽器の生演奏で十八番
の歌をうたったり、お好みの楽器を持ち込んでセ
ッションを楽しんでは如何でしょうか。楽しみ方
は人それぞれですが音楽と出会う素敵なひとと
きをお過ごしください。音楽を楽しんだあとは、季
節の素材を盛り込んだシェフこだわりのランチ
プレートをご賞味いただきます。 

電子オルガンプレイヤーKan

定員20名

申込締切 5/25㈰

【受講料】5,269円(税込/運営費・食事代込)
6/1㈰ 11:00～13:30 

HOTEL CULTIA 太宰府(福岡県太宰府市宰府3-3-33)

室町時代に中国から伝わり、公家や武家の遊びとして大流行
した粋な利き茶遊び「茶香服」。茶葉の見た目、味、香りを確
認した後、それぞれの茶葉の名前を伏せお茶を淹れて産地
や銘柄を当てるゲームです。明治創建の邸宅や元料亭の歴
史的空間で、日本のお茶文化と九州産食材にこだわったフュ
ージョンフレンチを愉しむ贅沢な時間をお過ごしください。

株式会社 茶時遊空間代表取締役
NPO法人日本茶インストラクター協会福岡県支部理事今村由美

定員各10名

申込締切
5/28㈬

【受講料】12,100円(税込/運営費･食事代･材料費込)
6/2㈪①10:30～12:30 ②11:30～13:30

コンペイトウ王国 福岡ミュージアム
（福岡県福岡市南区清水1-16-11クレールライフ高宮1F） 

ポルトガルからやってきた南蛮渡来のお菓子「コンペ
イトウ」。オリジナルコンペイトウ作りを体験し、歴史や
文化を学びます。日本の伝統菓子として、また近年で
は世界中で人気のアニメなどに登場したことで外国
人の方からも人気を集めるコンペイトウの魅力を、見
て聞いて体感しましょう！

コンペイトウ王国 福岡ミュージアム館長冨永  緑

定員20名

申込締切
6/15㈰

定員15名

申込締切
5/18㈰

【受講料】3,749円(税込/運営費･材料費込)
6/22㈰ 10:00～11:30

菓舗 梅園(熊本県熊本市南区川尻4-6-20)

熊本川尻の和菓子職人衆、開懐世利六菓匠「梅園」。
創業130余年の老舗和菓子屋で、川尻を“和菓子の街”
として広めるために6軒の和菓子店が集まって作ったグ
ループ開懐世利六菓匠の一つです。川尻の歴史などの
お話を交えながらの職人による練りきり体験と小豆の炊
き方講座です。

菓舗梅園 四代目代表取締役社長片岡圭助

【受講料】3,700円(税込/運営費･材料費込)
5/25㈰ 10:00～12:30

10:45 JR香椎線西戸崎駅（福岡県福岡市東区西戸崎1-2）

最近、お味噌や糠漬けなどの発酵食品が好きな方が増えて
いるようです。今回の陶芸体験では、紐づくり技法で直径12
～15㎝、高さ12～15㎝の蓋付きの壺作りを行います。必要
なサイズをご自分で決めて下さい。壺の色は、6色から選ぶ
ことができます。手作りの壺で発酵食品を作ってみません
か？制作後は、韓国創作料理店「景子庵」にて、景子庵オリジ
ナルキムチを使用したコース料理をご堪能いただきます。

陶芸家・アートセラピーコーディネーター平野聖子

定員8名

申込締切
5/23㈮【受講料】10,320円(税込/運営費･材料費・食事代込)

5/30㈮ 11:00～15:00

10:15 荘嚴寺正面入口階段下
（福岡県福岡市東区志賀島813-1）

国宝金印「漢委奴国王」が発見された景勝地で万
葉集にも登場する陸続きの島「志賀島」。そこにある
縁結びのお寺としても有名な荘嚴寺で押し花を使っ
たオリジナルコースターと箸置きを作ります。海を一
望できる荘嚴寺で素敵な時間をお過ごしください。

レジンフルール認定講師、キャンドル講師maple rose

定員15名申込締切 5/16㈮

【受講料】6,420円(税込/運営費・材料費・食事代込)
5/26㈪ 10:30～12:00

浄土真宗本願寺派 多聞山 専宗寺
(福岡県福岡市博多区青木1-13-20)

厳選された高純度の水晶でできたクリスタルボ
ウルから発するサウンドは、私たちの身体のミネ
ラルにも影響し、デトックス効果があります。心
地よい音色が心身を癒し、感情を開放し身体を
緩ませてくれます。緑の多い町並みの中にある、
浄土真宗本願寺派 多聞山 専宗寺で「自分の心
の声・体の声」に耳を傾け、心地良い開放感を味
わいましょう。

クリスタルサウンドアカデミー代表理事・心理セラピスト菅 宣子

定員10名

申込締切
4/13㈰

【受講料】5,170円(税込/運営費込)
4/20㈰ 13:00～15:00

11:00 ＪＲ山陰本線丹波口駅改札前

幕末維新ミュージアム
霊山歴史館 学芸課長木村武仁

定員15名申込締切 5/18㈰
【受講料】9,940円(税込/運営費・食事代・入場料込)
5/25㈰ 11:00～14:30

9:00 JR奈良線黄檗駅改札前(京阪電車黄檗駅から徒歩5分)

仏像ナビゲーター樋口隆秀

定員10名申込締切 3/26㈬

【受講料】6,380円(税込/運営費・食事代込)
4/2㈬9:00～14:30

10:00 JR山陰本線二条駅改札東口コンビニ前

滋賀文教短期大学教授池田大輔

定員10名申込締切 3/17㈪【受講料】4,070円(税込/運営費込)
3/24㈪ 10:00～12:00

13:00 京都市営地下鉄烏丸線北大路駅南改札前

大谷大学非常勤講師杉本　理

定員20名申込締切 3/13㈭

【受講料】3,520円(税込/運営費込)
3/15㈯ 13:00～16:00

12:45 京都市営地下鉄東西線二条城前駅改札前

徳川家康が1603年に築城した二条城は、春は
ソメイヨシノをはじめとする約50品種300本の
桜が咲き、早咲きから遅咲きまでの桜の競演が
楽しめます。今回は国宝二の丸御殿や特別名勝
二の丸庭園のご案内の後、城の南側、桜の園へ
参ります。サトザクラなどの遅咲きの桜に期待で
す。その後は京都小川生薬自然派カフェにて健
康茶とお茶菓子をいただきます。

京都検定一級マイスター佐藤祥美

定員8名
申込締切 4/14㈪

【受講料】5,100円(税込/運営費・食事代込)
4/17㈭ 12:50～16:00

8:00 JR京都線長岡京駅改札前（16:40頃JR向日町駅解散）

京都・大阪の府境に位置するポンポン山。山頂で足踏み
すると「ポンポン」と音がすることからその名前がついた
といわれています。お天気の良い日は、京都・大阪・奈良・
滋賀まで見渡すことができます。善峯寺は徳川綱吉の
母、桂昌院ゆかりの寺でもあり、西山の名刹です。新緑の
清 し々い空気を浴びながら、楽しく歩きましょう。

京都・関西山歩きガイド
日本スポーツ協会山岳指導員山本時夫

定員10名申込締切 4/17㈭

【受講料】4,070円(税込/運営費込)
4/24㈭ 8:00～16:45

12:45 叡山電鉄出町柳駅改札前（地上）

流鏑馬（やぶさめ）は、疾走する馬に乗りなが
ら、矢で的を射る馬術、弓術を組み合わせた武
術で、神社にて奉納されることがあります。京
都では、毎年、下鴨神社で葵祭の前儀として奉
納されます。当日は有料観覧席で、流鏑馬並び
に儀式の一部を見学します。その後、鴨長明と
深い関わりのある河合神社等を参拝します。

宣京師･仏像ソムリエ
 京都産業大学 日本文化研究所 上席特別客員研究員小嶋一郎

定員18名申込締切 4/25㈮

【受講料】4,340円(税込/運営費・イヤホンガイド代込)
5/3㈯㈷12:45～15:45

「祇園祭」といいますと、「宵山」や「山鉾巡行」
が有名ですが、「祇園祭」で注目すべきは、神様
が八坂神社から御旅所へお渡りになる「神幸
祭」と、お帰りになる「還幸祭」です。今回の講座
では、７月１７日夕方から始まる「神幸祭」での神
輿三基の出発の様子を見学します。

宣京師･仏像ソムリエ 京都産業大学 日本文化研究所 上席特別客員研究員小嶋一郎

全国稲荷神社の総本社、伏見稲荷大社の初午（はつう
ま）大祭で商売繁盛と家内安全を祈願します。

テレビ・新聞雑誌でも活躍中の講師が、おすすめの神社仏閣の祭礼や歳時記、
長年訪ね歩いて発見した心揺さぶられる光景をご案内します。

JEUGIAフォーラム京都御所南 プロアルテサロン
(京都市中京区東洞院通丸太町下る三本木町439番地 ABBEY ROAD御所南)

御所を眺めながらリラックス雰囲気で、お楽しみの
ポピュラーソングを歌いましょう！歌詞の意味を考え
たり発声法を体験しながら「歌う楽しさ＋アルファ」を
感じるとっておきの90分です。

ミュージシャン  花＊花こじまいづみ

定員15名

申込締切 各15日前【受講料】1回4,070円(税込/運営費込)2/6㈭12:45～16:45

コトコト＋(京都府京都市中京区三条通寺町西入弁慶石町61サウンドステージ1F)

京都で昔から親しまれている通り名の歌「丸竹夷」
と、縦の道歌「寺御幸」に乗せて、楽しく歌って踊りま
せんか。歌詞の解説を聞いて京都の地理を学びな
がら、オリジナルの盆踊りの振付で身体を動かしま
す。何歳になっても自分の足で路地さんぽができる
ように、今話題のダンスで認知症予防＆健康増進！

シアーハッピネス（丸竹夷で唄って踊ろう会）代表増田晶子

定員12名
申込締切 3/19㈬【受講料】2,420円(税込/運営費込)

3/22㈯ 10:00～11:15

12:45 JR奈良線稲荷駅改札前
定員20名申込締切 2/1㈯

誠心院「式部忌」と新京極の社寺
八坂神社御旅所から錦天満宮、本能寺など寺町、
新京極一帯を巡ります。

3/21㈮13:00～16:00
13:00 阪急京都線京都河原町駅中央改札前（地下）

定員20名申込締切 3/16㈰

やすらい祭（今宮神社・玄武神社）
毎年、４月第２日曜に実施される「やすらい祭」。植物が花
を咲かせる力を借り、疫病神を鎮めようとする祭礼です。

4/13㈰13:15～16:30
13:15 京都市営地下鉄烏丸線鞍馬口駅改札前（地下）

定員20名申込締切 4/8㈫

清水寺 涅槃図の御開帳(経堂)

2/20㈭13:00～15:55

13:00 京阪本線清水五条駅改札前（地下）定員20名申込締切 2/15㈯

両足院と平安神宮～半夏生（はんげしょう）と花菖蒲～
普段は内部非公開の寺院ですが、半夏生の美しい季節
のみ特別公開しています。

6/26㈭13:00～16:30
13:00 京阪本線祇園四条駅改札前コンコース（地下）

定員20名申込締切 6/21㈯

【受講料】各3,960円(税込/運営費･資料代･イヤホンガイド代込)

9:50 日日好茶(福岡県北九州市小倉南区道原1449)

台湾は良質な茶葉の産地として有名ですが、品質の良い生
薬が豊富な為、手作り石鹸大国でもあります！数ある生薬の
中から、清王朝末期の皇帝の妃である西太后が美を維持す
るために作らせたと言われる生薬『玉容散』を贅沢に配合し
て石鹸を作ります。保存料や酸化防止剤を使用せず天然の
保湿成分たっぷりの石鹸を是非お試し下さい。WS後は、ソ
ムリエでもある日日好茶オーナーが厳選した台湾茶の香り豊
かな世界をミニデザートと共にゆっくりとお愉しみください。

台湾芸術協会認定講師
HSA認定ジュニアソーパー豊岡妙美 日本ソムリエ協会認定

ワインソムリエ松原江利奈

定員8名申込締切 4/9㈬

【受講料】9,820円(税込/運営費･材料費・お茶代込)4/16㈬ 10:00～13:30

一宮神社（福岡県北九州市八幡西区山寺町12-30）

初代神武天皇ゆかりの一宮神社は古事記にも
記載がある古社で、令和15年に創始2700年を
迎えます。古代斎場を訪ね、神武天皇ゆかりの
神社の歴史を学びます。猫専門誌に載った話題
の神社猫をモチーフにした限定御朱印のお土産
付き。その後は、県内外で活躍中のピアニスト後
藤トモ子さんと共に、一宮神社禰宜が自ら奏でる
午後のひと時のコンサートもお楽しみ頂けます。

一宮神社 禰宜波多野正紘

定員20名申込締切 6/8㈰
【受講料】4,020円(税込/運営費・御朱印代込)
6/15㈰ 13:00～14:30

ROKU KYOTO, LXR Hotels & Resorts(京都市北区衣笠鏡石町44ｰ1)

ヒルトンのラグジュアリーブランド「LXR ホテルズ
＆リゾーツ」としてアジア太平洋地域へ初進出、至
高のサービスを提供するホテルです。今回は特
別に、通常宿泊者しか入れない、京都の伝統・技
術が散りばめられた館内と洗練された客室をご
見学いただき、その後、自社農園でとれたフレッシ
ュハーブティーとともに季節のアフタヌーンティー
をお召し上がりいただきます。鷹峯の美しい自然
の中で、優雅なひとときをお愉しみください。

ROKU KYOTO,
LXR Hotels & Resorts

定員15名申込締切 各8日前【受講料】10,670円(税込/運営費・飲食代込)
13:00～15:30

11:20 福寿園京都本店1F入口（京都府京都市下京区四条通富小路角）

老舗茶舗・福寿園の京都本店にある茶室「無量庵」にて、
季節限定の新茶抹茶を楽しみましょう。お茶会のあとは食
前茶からはじまるフレンチコースのおもてなしを。「現代の
名工」に輝いた松田能幸シェフが紡ぎだす繊細なフレン
チにはコースのひと皿ひと皿に食材としての茶が寄り添
い、より一層の味わい深さを生み出します。今回は特別に
JEUGIAオリジナルメニューも登場します。飲むだけでは
ないお茶を食べる楽しさをご体験下さい。

京都福寿園 茶道講師

定員6名
申込締切
6/19㈭

定員10名
申込締切
4/8㈫

【受講料】11,440円(税込/運営費・食事代込)
6/26㈭11:30～13:30

GRACE店舗内(京都市下京区烏丸通松原下ル五条烏丸町400番地 欧風館1F)

crème×plus(クレーム×プリュス)
(京都府京都市上京区聚楽町848)

GRACE代表 日本紅茶協会認定
ティーインストラクター松本ゆう子

【受講料】7,540円(税込)
　　　　　 (運営費・飲食代込)

4/13㈰
14:00～16:00

スイーツには必須アイテムの生クリームもメー
カーや脂肪分が異なると味わいが違ってきま
す。市販されている数種類の生クリームを食べ
比べて自分好みの生クリームを見つけてショー
トケーキに仕上げましょう。ショートケーキと相性
のよいカフェラテも添えて!ご自身でラテアート
をして目でも口でも楽しい時間にしましょう。

crème×plusオーナーシェフ青山恵美

定員各5名申込締切 5/6㈫

【受講料】5,170円(税込/運営費・材料費込)

10:30 京都市営地下鉄烏丸線北大路駅改札前

京都市北区に位置する「OBEER KYOTO」は、京町屋を
改装した醸造所です。ベルギーの自由で豊かなビール
文化から着想を得て、京都で独自のビール造りを展開
中。当講座では店主こだわりのオリジナルビール3種を
たっぷり飲み比べ！発酵教室「ハスラボkyoto」の発酵
料理ペアリング付きです。

ハスラボkyoto主宰川島芙美OBEER KYOTOブルワー木月二郎

定員6名申込締切 7/13㈰

【受講料】5,420円(税込/運営費・食事代込)
7/20㈰ 11:00～13:00

OBEER KYOTOの
オリジナルクラフトビール
飲み比べと肴のペアリング

季の美House（京都府京都市中京区河原町通二条上ル清水町358）

京都へのこだわりがいっぱい詰まった京都産
のクラフトジン「季の美」の世界観が味わえる
京都蒸溜所のブランドハウス『季の美Ｈouse』
で、自分だけのオリジナルのジンをブレンディ
ング＆ラベルの金箔貼り体験を行います
（200mlボトルお持ち帰り）。体験後は会員制
のバー「ジンパレス」に特別ご招待！カクテルと
軽食のペアリングや講師との歓談をお楽しみ
いただきます。★お土産つき★

京都蒸溜所
マスターディスティラー高橋　将

定員10名
申込締切 5/24㈯

【受講料】37,070円(税込/運営費・飲食代・材料費込)5/31㈯ 14:00～16:30

城陽酒造株式会社前(京都府城陽市奈島久保野34-1)

京都屈指の梅の名所･青谷にある老舗酒造「城陽
酒造」にて、梅の魅力を心ゆくまで味わってみませ
んか。大粒で薫り高い梅の最高級品種"城州白"を
使った梅酒作りの体験や酒造代表の島本氏による
貴重なお話もお楽しみ頂けます。

日本紅茶協会認定ティーインストラクター松本ゆう子氏
の「おいしい紅茶の店」の認定店〈GRACE ‐Relaxing 
Tea Salon‐〉茶葉のセレクトや淹れ方のレベルの高さ
が際立つ同店にて、店主の紅茶やアフタヌーンティー
セットにまつわるちょっとしたお話をお聞き頂きながら
英国式のティータイムを楽しみます。格別に美味しい
紅茶は2種類ご用意され そのお供は店主全て当日手
作りされる「アフタヌーンティーセット 英国スタイルスペ
シャルコース。真っ白な壁や上質な床材、シャンデリア
等、白を基調に上品なインテリアでまとめられた店内
は、ビジネス街の中心にあるとは思えないほどの静け
さにつつまれます。

城陽酒造株式会社代表取締役社長島本稔大

定員15名
申込締切 6/21㈯

【受講料】7,260円(税込/運営費･材料費込)
6/28㈯ 10:15～12:00

みそのばし801広場(京都市北区大宮南田尻町58)

株式会社蔵元中野商店 取締役
一般社団法人日本酵素マイスター協会
酵素マイスター 1級公認講師
フルーツビネガー酵素マイスター

中野貴久子

定員各12名申込締切 各7日前

【受講料】10,340円(税込/運営費・材料費込)
13:00～14:30

木乃婦
(京都市下京区仏光寺下ル岩戸山町416)

定評ある「木乃婦」さんで、華やかな
お昼懐石を楽しみましょう。
テーマは「春の京都を満喫」です。
江里さんと高橋拓児さんのお話も
お楽しみください。

京都専門フリーエディター＆ライター
関谷江里

定員15名申込締切 3/17㈪

【受講料】18,520円(税込)
　　　　　 (運営費・食事代･1ドリンク代込)

3/24㈪ 12:00～14:30

清水五条坂 ゆば泉
(京都府京都市東山区五条橋東六丁目583-113)

日本を代表する観光地、清水、そこへと続
く参道の中程に店舗を構える「ゆば泉」。
職人の熟練した「匠の技」を生かした「京
生ゆば」専門のお店で「ゆば」のお話とと
もにゆば作り体験、美味しいゆば料理を
お楽しみ下さい。

清水五条坂　ゆば泉部長原　圭伸

定員15名申込締切 5/7㈬

【受講料】6,600円(税込)
　　　　　 (運営費･材料費・食事代込)

5/14㈬ 10:00～12:00

大當両(京都府京都市中京区先斗町通四条上ル鍋屋町232-8)

江戸時代から続く通りや路地を残す先斗
町を歩きながら、お茶屋建築の独特な意
匠を観察します。また、かつて存在した橋
の名残や、計画されたものの造られなか
った橋の物語、路地裏に隠された歴史な
ど、先斗町に息づく過去の出来事を紐解
きます。散策を通じて、今も色濃く残る先
斗町の魅力を再発見しましょう。

大當両 3代目主人・京都国際観光おもてなしコンシェルジュ・全国通訳案内士上村哲也

定員10名
申込締切 4/11㈮

【受講料】7,920円(税込/運営費・食事代込)
4/18㈮ 12:30～14:30

9:50 熊野神社前
(京都府京都市左京区聖護院山王町43)

京都・聖護院の地で八ッ橋を作り続け330余年。
昔と変わらぬ味で今も多くの方に愛され続けて
いる聖護院八ッ橋総本店。八ッ橋の新しい楽し
み方を提案するブランド「nikiniki（ニキニキ）」で
は、季節によって異なる季節の生菓子を提供し
ています。聖護院八ッ橋で使用している生八ッ橋
を使ってオリジナル生菓子の手作り体験をお楽
しみください。

株式会社 聖護院八ッ橋総本店 専務取締役鈴鹿可奈子

【受講料】6,721円(税込/運営費・材料費込)
5/13㈫ 10:00～12:30

南インド料理レストラン・ティラガ
(京都市中京区壬生坊城町56 浪花ビル1F)

インドのムービースターも訪れる南インド料理の名店
ティラガでスパイス作りに挑戦！ティラガシェフ特製
のブレンドと、ご自身のオリジナルブレンド、2種類を
作って出来立てを持ち帰りましょう。インドを知り尽く
したオーナーによる食文化についてのトークや、ティ
フィン（軽食）＆チャイもお楽しみ頂きます。

㈱ジャパンディア代表伊勢　司

定員24名申込締切 5/8㈭

【受講料】6,600円(税込/運営費・食事代込)
5/15㈭ 15:00～17:00

南インド料理店
ティラガ特製スパイスブレンドレッスン

～ティフィン（インドの軽食）付き～

10:15 京阪本線東福寺駅東改札前

京都駅近く、東福寺の山内にある水音の寺「霊
源院」。大本山東福寺塔頭寺院として歴史と伝
統を紡ぐお寺で癒しの自分時間を過ごしましょ
う。まずはゆったりヨガをして心身共にリラック
ス。ヨガの後は発酵教室「ハスラボkyoto」の
手作り味噌作りを体験！お味噌のテイスティン
グもお楽しみいただけます。

ハスラボkyoto主宰川島芙美

定員15名申込締切 5/15㈭

【受講料】6,750円(税込/運営費･材料費込)
5/18㈰ 10:30～13:30

10:15 萬福寺総門前（京都府宇治市五ケ庄三番割34）

萬福寺僧侶

定員40名申込締切 6/5㈭

【受講料】8,220円(税込/運営費・拝観料・坐禅代・弁当代込)
6/15㈰ )10:30～13:30

10:30 京都府立植物園 北山門前(京都地下鉄烏丸線北山駅)　

写真家柏尾浩司

定員10名申込締切 4/13㈰

定員16名申込締切 5/6㈫

【受講料】3,520円(税込/運営費)
4/20㈰ 10:30～15:30

【企画・主催・発行】【発行】 2025年1月

〒604-8082 京都市中京区三条通寺町西入
弁慶石町61 サウンドステージ1F
☎075-252-6661［月～金/10:00～18:00 ※祝日除く］

ホームページから
ご予約承ります!

JEUGIAご当地講座検索

カルチャー事業部

◆受付窓口でのお申し込みは、お近くの 会場で承ります。

現地講座での注意事項
JEUGIAカルチャーセンター会員特別料金（受講料）となります。会員 金額記載

…少し移動する程度

定刻には出発致しますので集合時間までに必ずお集まり下さい。
荒天でない限り雨天でも催行となります。（講座により異なります）

■お申込み、お問い合わせは最寄りのJEUGIAカルチャーセンターで承ります。
■ホームページからのお申込み、お問合せも承ります。
■すべての講座で事前にお申込みが必要です。受講料は、最寄りのJEUGIAカルチャーセンター
受付窓口、WEB決済（クレジットカード決済・コンビニ決済※一部講座を除く）、銀行振込など
にて申込締切日までに事前にお支払いを完了いただくようお願いいたします。
■現地までの交通費はお客様負担となります。
■講座ごとに運営費をいただきます。
■講座によっては入館料などの諸経費を現地にて当日お支払頂く場合もございます。
■各講座設定の定員になり次第締め切りとなります。

■最少催行人数に満たない時は、講座が中止になる場合がございます。
■ご入金後のお客様都合によるご欠席・キャンセルの場合ご返金は出来ない場合
がございます。
■内容は一部変更になる場合がございます。また、講師は急病などにより交代する
場合がございます。
■講座の進行状況により終了時間が変更になる場合がございます。
■お料理等の写真はイメージになります。
■食べ物などのアレルギーがある方は事前にお申し出下さい。
■その他、お申込みの際に詳細をご案内させていただきます。

…長時間歩く歩きやすい服装・靴で

カルチャーセンター名
フォーラム京都御所南
カルチャー京都 de Basic.
洛北阪急スクエア
ファミリーカレッジ
イオンモール京都五条
イオン京都洛南
MOMOテラス
西友山科
イオンモール高の原
アル・プラザ城陽
松井山手
大津テラス
アル・プラザ瀬田
くさつ平和堂
イオンモール草津
イオンタウン豊中緑丘
イオンモール堺北花田
堺タカシマヤ
光明池
イオンモールりんくう泉南
アゼリアカルチャーカレッジ
イオンモール橿原
ららぽーと甲子園
イオンモール伊丹昆陽

　　地域

京都市中京区

京都市下京区

京都市左京区

京都市右京区

京都市右京区

京都市南区

京都市伏見区

京都市山科区

木津川市

城陽市

京田辺市

大津市

大津市

草津市

草津市

豊中市

堺市北区

堺市堺区

和泉市

泉南市

池田市

橿原市

西宮市

伊丹市

地域

京都

滋賀

大阪

奈良

兵庫

　 電話番号
075-222-6011
075-254-2835
075-705-0131
075-315-1808
075-326-8705
075-691-1415
075-623-5371
075-584-1512
0774-71-9287
0774-54-7230
0774-64-7170
077-510-2055
077-547-2312
077-561-1166
077-516-0006
06-4865-3530
072-246-6677
072-225-1766
0725-50-5560
072-480-4710
072-761-0660
0744-20-3025
0798-81-6868
072-787-8820

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

アクアウォーク大垣
桑名
イオンタウン有松
イオンタウン千種
リソラ大府
多摩センター
イオンモールむさし村山
ららぽーと立川立飛
BIGHOP印西
イオンモール八千代緑が丘
イオンモール羽生
イオンレイクタウン
ららぽーと富士見
テラスモール湘南
イオンモール新潟亀田インター
イオンモール盛岡南
イオンモール石巻   
高松
イオンモール香椎浜
木の葉モール橋本
イオンモール福岡
サンリブシティ小倉
イオンモール八幡東
イオンモール筑紫野
イオンモール熊本

大垣市

桑名市

名古屋市緑区

名古屋市千種区

大府市

多摩市

武蔵村山市

立川市

印西市

八千代市

羽生市

越谷市

富士見市

藤沢市

新潟市江南区

盛岡市

石巻市

高松市

福岡市東区

福岡市西区

糟屋郡粕屋町

北九州市小倉南区

北九州市八幡東区

筑紫野市

上益城郡嘉島町

岐阜

三重

愛知

東京

千葉

埼玉

神奈川

新潟

岩手

宮城

香川

福岡

熊本

0584-83-7861
0594-27-7211
052-629-1011
052-745-5201
0562-45-4971
042-357-5303
042-590-0355
042-540-7151
0476-40-7022
047-480-0911
048-560-3730
048-990-1273
049-275-1055
0466-38-3134
025-383-1331
019-656-4422
0225-92-6311
087-812-5060
092-674-3401
092-811-8090
092-939-7360
093-932-3677
093-663-6383
092-918-3481
096-235-7522

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

…歩きやすい靴で

※大阪12の講座へのお申込みはアゼリアカルチャーカレッジ（大阪）のみで承ります。

①3/25㈫②5/23㈮ ※お料理の写真はイメージです。

※お料理の写真は
　イメージです。

※お料理の写真はイメージです。

※お料理の写真はイメージです。 ※お料理の写真はイメージです。

※お料理の写真は
　イメージです。

※雨天の場合、レインコートをお持ちください。
※作った梅酒はお持ち帰り頂けます。約半年～ 1年後にご自宅で飲めるようになります。
※飲酒を含みますので20歳未満の方、及びお車･バイクでのご来場は固くお断りします。

※２ℓの瓶をお持ち帰りいただきます( 2㎏程度)

※当日別途 入城券・観覧券1,300円

※当日別途 交通費・拝観料実費

※当日別途 有料観覧席3,000円程度

16:00 阪急電鉄河原町駅中央改札（地下）集合
定員20名申込締切 7/12㈯

【受講料】4,340円(税込/運営費・イヤホンガイド代込)
7/17㈭ 16:00～19:00

※雨天中止

※当日別途 拝観料500円

※当日別途ドリンク代実費

※当日別途乗船料2,700円(税込)
※小雨決行・悪天候の場合は中止となります。 ※別種類の御朱印ご希望の方は当日別途御朱印代実費

※器持参について小ぶりで複雑な割れや欠けでないもの2つ迄
※アロハシャツの写真はイメージです。デザイン、色は変更になる場合がございます。
※お近くのJEUGIAカルチャーセンター受付またはご郵送でのお渡しとなります。
※サイズはXS、S、M、L、XLより講座当日にお選びいただきます。
※幅の広い生地を染めますので身長155cm以上の方のご参加を推奨いたします。

※作品ご郵送希望の方は別途送料660円(税込) ※当日別途 入館料500円

料理旅宿 井筒安（京都府京都市下京区東洞院下珠数屋町上る笹屋町272）

定員10名
申込締切 2/20㈭

【受講料】16,720円(税込/運営費・食事代、材料費)
4/29㈫㈷ 11:00～14:30

※器持参について小ぶりで複雑な割れや欠けでないもの2つ迄

※雨天決行

※当日別途入園料200円(70歳以上無料・要証明提示)

※当日別途 お食事代実費

※当日別途 タクシー代約2,000円（税込） ※焼成後自宅郵送代別途

※全3回受講の場合、一括申込で受講料9,900円（税込/運営費込）

オリジナル歌詞カードとイラストMAPをプレゼント！

※当日別途動物園入園料実費

※お食事場所は都合により変更になる場合がございます。

※写真はイメージです。

※お料理の写真は
　イメージです。

※お料理の写真はイメージです。

提供：元離宮二条城事務所
©さっちん

※お料理の写真は
　イメージです

※　　当日別途 志納金1,000円程度 ※　　当日別途 拝観料等1,600円程度

※当日別途 拝観料等500円程度

※お料理の写真はイメージです。

©黄檗山萬福寺

※雨天中止（5/8(木)に順延）
※当日の状況により、コースや
　歩行時間に変更が生じる場合
　があります。

※駐車場有

※メインを＋2,420円(税込)で黒毛和牛に変更可

※当日ドリンクを追加される場合は実費

11:30～13:30 ／ 14:30～16:30
①5/11㈰②5/12㈪ ①3/19㈬②6/1㈰

※飲酒を含みますので、20歳未満の方、及びお車・バイクでのご来場は固くお断りします。

※飲酒を含みますので20歳未満の方、及びお車･バイクでのご来場は固くお断りします。

※飲酒を含みますので20歳未満の方、及びお車･バイクでのご来場は固くお断りします。

本当に体にいいお酢を知っていますか？国産米・木桶仕込み・静置発酵すべて100％
の稀少な製法を守る「中野酢」で、成分や製法による違い、効能、活用法など体に大切
な正しいお酢を学びます。ご一緒に天然酢を使ったご当地講座特別メニューの試食、
試飲もお楽しみください。そして契約農家から取り寄せた
旬の果物で「フルーツビネガー酵素作り」を体験。酵素と発
酵についても学び、仕込み後のフルーツビネガーは約１ℓ
たっぷりお持ち帰りいただきます。

※飲酒を含みますの
で、20歳未満の方、
及びお車・バイク
でのご来場は固く
お断りします。

黄檗山萬福寺は、1661年に隠元隆琦禅
師によって創設された歴史あるお寺で
す。昨年には本堂を含む御堂三棟が国
宝に指定されました。黄檗山の建造物は

中国の明朝様式を取り入れた伽藍配置です。
日本の他の寺院ではあまり見かけないデザイ
ンや技法が多用されているのが特徴的です。
そんな由緒ある萬福寺で拝観(一般には公開
されていない東方丈内をご覧いただけます)・
坐禅体験・普茶弁当を味わってみませんか。

四季折々の植物が楽しめる京都府立植物園
で講師と一緒にぶらりフォトしましょう！
撮影のワンポイントアドバイスやプロのように
撮影できるテクニックを楽しく教わりましょう。

お昼は、園内にあるとってもオシャレな自然を感じる
開放的なお店で美味しいイタリアンをいただきます。
ホッと一息、食後のコーヒーも美味しいですよ。
(カメラなんでもOK・スマホOK）

今、京都・嵐山で話題のパワースポット「車折神社」。境内社に
は様 な々芸能人・アーティストから信仰を集める「芸能神社」が
あり、各種推し活でも大注目を集めております。当講座では本
殿にてご参加者様の心願成就の団体祈祷を行い、神社の歴
史・ご由緒・境内・参拝方法などについて学びま
す。自由解散後は境内の約12種の桜を愛でた
り、推しの玉垣を探したり・・・ご自身なりの楽しみ
方でゆっくりお過ごしください。

東本願寺そばで創業180年の井筒安館内で御殿
雛をご鑑賞いただきながら、宮川徳三郎氏による日
本の伝統修復技術「金継ぎ」を現代的にアレンジし
たワークショップをお楽しみいただ
きます。アフターワークショップは節
気を感じる松花堂ランチもご用意。
京都ならではの体験を幾つにも織
り成した十字屋特別企画です。

東本願寺そばで創業180年の
井筒安館内で五月人形をご鑑
賞いただきながら、宮川徳三郎
氏による日本の伝統修復技術
「金継ぎ」を現代的にアレンジし
たワークショップをお楽しみいただきます。アフターワーク
ショップは節気を感じる松花堂ランチもご用意。京都なら
ではの体験を幾つにも織り成した十字屋特別企画です。

①4/20㈰ ②5/20㈫

GAMAGUCHIミニポシェット

定員各6名申込締切 各日4日前

【受講料】9,350円(税込/運営費･材料費込)
各日13:00～16:00①4/22㈫ ②5/18㈰

［対象］中学生以上
（小学生はご参加いただけません）

島原は、新選組や志士がよく通った花街です。角屋は
重要文化財に指定されている揚屋の建物ですが、新
選組、長州藩士の桂小五郎（木戸孝允）や久坂玄瑞、

薩摩藩士の西郷隆盛などが通いました。その角屋の一階と二
階を解説付きで見学します。また島原で100年近く営業する京
料理の名店「島原 乙文」で昼食をいただきます。他に久坂玄
瑞の密議の角屋碑、置屋兼お茶屋の輪違屋（外観のみ）など。

桐壺帝や更衣の恋物語が描かれた内裏跡
を中心に巡ります。大内裏の入り口、朱雀
門、応天門跡から始まり、大河ドラマ「光る
君へ」のオープニングとして使用された平安
京模型が展示されている「京都市平安京創
生館」で小休憩の後、清涼殿、弘徽殿といっ

た『源氏物語』の舞台を散策します。桐壺更衣の淑景舎から帝
の清涼殿まではどのくらいの距離だったのでしょうか。源氏小
話を聞きながら文学散歩をより楽しめるよう講師お手製の冊
子と解説と共にのんびり文学散歩しませんか。

同志社大学 提供

※写真はイメージです。

千年の都京都、実は近代建築遺産の宝庫なのです。また
京都は、明治から現在に至るまで大学の街でもあります。
今回の京都の近代建築めぐりは、そのような建築や教育
環境から産み出された近代建築について、京都市北区と
上京区を中心に、教育や宗教施設を見学解説してまいり
ます。なぜ、その近代建築遺産が
京都のそこにあるのか？その意味
について皆さまと一緒に現地で考
えていきたいと思います。

《現地セミナーシリーズ》
宣京師 お薦めの歳時記＆光景

京都産業大学 日本文化研究所 上席特別客員研究員、宣京師小嶋一郎

大人気の小嶋一郎先生による国宝シリーズ！建造物・仏像・絵画・工芸品にみられる
珠玉の国宝、その神髄と魅力に迫ります。

《現地セミナーシリーズ》
国宝＆重要伝統的建造物群保存地区を訪ねる

宣京師･仏像ソムリエ
京都産業大学 日本文化研究所 上席特別客員研究員小嶋一郎

【受講料】3,960円(税込/運営費･資料代･イヤホンガイド代込)

5/8㈭13:00～16:30
13:00 近鉄京都線
東寺駅改札前

定員20名申込締切 5/3㈯

※当日別途 拝観料等1,300円程度
【受講料】3,960円(税込/運営費･資料代･イヤホンガイド代込)

清水寺参道（清水坂）の坂を上り
清水寺へ。涅槃会（お釈迦様の亡
くなられた日に行われる法要）から

経堂で一週間ご開帳される大涅槃図を
拝見拝観します。その後、本堂（清水の
舞台）、から奥之院、そして境内（音羽の
滝を含む）を参拝します。

東寺と西寺跡(公園)、羅生門跡推定地へも
平安京造営の頃に建てられた「教王護国寺」
は「東寺」の通称名で知られています。今回
は、金堂（国宝）や講堂（重文）各内部の拝観

に加え、「五重塔（国宝）」初層の特別公開と、客殿が
国宝に指定されている「観智院」や「宝物館」の春期
特別開館の時期に訪問します。「東寺」特別拝観後、
ご希望の方には、「西寺講堂跡」とされる公園（史
跡）や、「羅城門跡推定地」にも足を運びます。

①4/22㈫②5/27㈫③6/24㈫

※お料理の写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

※お料理、作品の写真はイメージです

重要文化財にも指定さ
れている豪商・三井家

の旧別邸の主屋を舞台とし
て、香道を嗜み頂ける講座で
す。終了後には、美しい庭園
を眺めながらケーキセットを
お召し上がり頂きます。

写真提供：旧三井家下鴨別邸
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あります! あります
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あります
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