
5/8(水)11:00～ 5/17(金)13:00～
5/9(木)10:30～11:30

4/26(金)・5/10(金)
10:30～［初心者］
13:30～［中級者］

5/8(水)10:30～ 5/9(木)13:00～ 4/16(火)・30(火)13:30～ 4/20(土)・5/4(土)13:30～ 4/24(水)13:30～
5/16(木)・30(木)13:00～

4/27(土)・5/11(土)10:15～
5/13(月)・27(月)14:00～ 1,540円（材料費込） 4/23(火)13:30～ 2,090円 500円 800円

1,100円
4/26(金)13:30～ 2,090円

5/22(水)10:30～13:30
作品：トイプードルのミニフレーム(フレーム直径 約12cm)

作品：ビションフリーゼのブローチ3,300円 5/21(火)10:30～

4/23(火)14:00～
4/15(月)・5/20(月)10:30～ 2,860円

1,500円
5/11（土）、6/8（土）13:00～ 5/15(水)11:00～

6/4(火)13:00～ 1,650円 1,100円

4/25(木)10:30～
5/1(水)10:30～ 5/2(木)10:30～

4/16(火)・5/21(火)13:00～ 2,200円
1,100円

200円

4/27(土)13:00～ 5/10(金)10:30～ 1,650円 2,000円

4/24(水)14:00～ 1,100円(通常3,300円)

1,650円(通常3,300円)

1,650円(通常2,970円)

5/11(土)、6/8(土)10:30～
1,320円(通常1,650円)

200円※色鉛筆レンタルの場合は+200円

1,650円(通常2,200円) 3,000円3,000円

1,650円(通常2,200円) 500円
4/26(金)、5/24(金)10:30～

3,460円(通常3,850円) 2,200円(通常4,180円)

4/28(日)10:30～
1,540円(通常3,025円)

5/7(火)10:30～
1,650円(通常2,750円) 700円2,000円

1,000円

4/20(土)、5/18(土)10:30 ～

3,300円（通常4,400円）

200円
2,200円

300円

1,650円(通常2,970円)

2,200円(通常3,850円)

1,100円

1,000円

1,650円(通常2,475円)
1,100円(通常2,750円)3,300円

5/2(木)14:00～ 1,650円(通常2,750円)
1,650円 4/23(火)10:30～ 3,465円(通常4,400円)

1,300～1,500円程度

1,500円～ 1,100円(通常2,805円)

1,100円(通常2,200円)

500円

1,800円

1,650円(通常2,750円) 550円
1,650円(通常2,530円)

1,100円(通常2,530円)

500円

4,400円

1,650円(通常3,300円) 2,750円

北欧スウェーデン、スコーネ地方で愛好
されている『TVIST/ツビスト』。北欧モダ
ンなオリジナルキット100点以上からお
好きなデザインを選んで作りましょう！

千葉吉美 一真庵主宰

ゆったり楽しむ茶道教室

● 見つけよう  新しい自分  素敵な仲間 ●

新規入会
お申し込み
受付中

全講座案内 発　行：株式会社十字屋 カルチャー事業部
発行日：2024年4月保存版

第2(水)11:00～12:30　月額3,850円(税込)

加藤さと子 紅茶インストラクター

紅茶教室 ～季節で楽しむティータイム～

一杯の美味しい紅茶を淹れること
ができたら、きっとあなたの暮らし
が変わります。紅茶好きのすべて
の方に、紅茶を楽しく学んで、ワン
ランク上の優雅で素敵な暮らしを。

第1(木)14:00～15:30  月額2,750円(税込)

川島芙美 ハスラボkyoto主宰

アンチエイジング薬膳

季節の過ごし方や食材の選び方を
知りながら楽しくお料理！会食タイム
のある講座です。身近に手に入れら
れるもので、習ったその日から活か
せるお料理レシピ付きです。

第2・4(火)10:30～12:00  月額8,800円(税込)

林田美佐 Icing mimi主宰/食品衛生管理士

アイシングクッキー教室

あらかじめ焼きあがったクッキーにアイシング
をしますので初心者の方も簡単に作成出来ま
す。贈り物にも喜ばれる手作りのアイシングク
ッキーを一緒に作りましょう。

第3(金)13:00～15:00
月額2,200円(税込)

株式会社ソラスト講師

介護事務講座

介護保険制度の仕組みを理解し、介護
報酬請求を正確に行う知識・スキルを
身につけましょう。7/28（日）の認定試験
（在宅受験）を目指す講座です。

(木)10:30～13:30
全10回46,750円(税込) 教材費7,260円(税込)

山本裕之 日本プロ麻雀連盟二段

楽しく学べる女性麻雀教室

ルールを覚えて指先を使い、楽しく
脳を活性化！実際に麻雀牌に触れな
がら、レベルに合わせた実践形式で
指導致します。
第2・4(金)
10:30～12:30【初心者クラス】
13:30～15:30【中級者クラス】
月額5,060円(税込)

臼井康実

◉デザイン：EICOTVISTデザイン工房

スコーネクラブ専任講師

SkåneClub監修
北欧の刺繍 TVIST /ツビスト

第2(水)10:30～12:30　月額3,300円(税込)

遠藤美年子 Art Fiber Endo提携講師

モール刺繡糸で作る
花刺しゅう教室

ふんわりとした風合いのモール糸を
使って、ミモザやラベンダー、ローズ
など季節の花をモチーフにした刺繍
を楽しみましょう。

第2・4(木)13:00～14:30　月額4,950円(税込)

城野真理子
華道家元池坊京都支部 支部長

池坊いけばな

季節を感じ、暮らしを楽しむいけばなで癒され、そして力を
もらいましょう！初めての方も、経験者の方もそれぞれの個性
やレベルに合わせて指導させていただきます。

第1・3(火)13:30～15:30｜16:00～18:00（こども3歳～）
月額5,500円(税込)

中北知子 日本教育書道研究会硬筆準師範

天花 大人の美文字教室

日常生活で役立つ美しい文字を練習
しましょう。筆ペンやボールペンの他、
ガラスペンなどにも挑戦できます。
毎月の進級も目指します。
第1・3(土)13:30～15:00
月額5,610円(税込)

江川麻紀子 花咲く書道認定講師

大人かわいいレアな習い事として話
題の”花咲く書道”。言葉から生まれる
絵のような書は花や笑顔が描かれ溢
れる想いが詰まっています。
第4(水)13:30～15:30
月額3,300円(税込)

川端耕司 勘亭流書家

歌舞伎文字 ”勘亭流”

勘亭流は”書道”というよりも”絵を描く”
感覚に近いと言われますので、書の経験
がない方も気軽に始めていただけます。
第1・3(木)13:00～15:00
月額5,060円(税込)

斎藤文子 Aya着物工房主宰

基礎からの和裁

①第2・4(月)14:00～16:00
②第2・4(土)10:15～12:15　月額6,050円(税込)

小林明子 TETOTEYA主宰 TETOTEYA主宰

はじめての洋裁教室

体験ではお好きな布でエコバック
を作ります。レベルに合わせて作り
たい作品を作ります。自己流の方
も、始めてみたい方もご自身のペー
スで楽しみましょう。

日本の伝統文化である着物を縫ってみませんか。タンスに
眠っている反物がよみがえります。着物のサイズ直しや、好
きな生地で帯を仕立てたりもできます。

第2・4(火)13:30～15:30
月額5,610円(税込)

小林明子

ハワイアンキルト

ハワイアンキルトの基礎、小物の仕立
て方、モチーフの持つ意味などハワイ
の文化も交えながら個々のレベルに合
わせて、基礎から丁寧に指導します。

第2・4(金)13:30～15:30
月額5,610円(税込)

山口恭子 中山みどり羊毛フェルトアート認定講師

中山みどり監修
羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう

愛犬、愛猫を想いながら、無心にチク
チク。ふわふわの羊毛と専用針でほん
わか可愛い世界で一つの「うちの子」
を作ってみませんか。

第4(水)10:30～13:00　月額3,960円(税込)

アトリエちゅうりっぷ パンチニードル作家

アトリエちゅうりっぷの
パンチニードル教室

永田紗纞監修 花咲く書道®

プスプスと針を刺していくだけで可愛いモチ
ーフを作れるパンチニードル。ハンドメイド
初心者でも気軽に始めることができます。

第3(火)10:30～12:30
月額3,300円(税込)

小林明子
TETOTEYA主宰

”ぬりえ” みたいなファブリック
100ネエサン®刺繍
一人ひとり個性を持った女の子
(＝ネエサン)を着せ替え気分で
スタイリング♪ぬりえのように
着せ替えを楽しみながら、刺繍
の基本も学べます！刺繍がはじ
めての方にもおすすめ！

第2(日)13:30～15:30
月額2,750円(税込) ※初回材料費800円 5/12(日)～開講

竹田一義 絵本作家
いろどりあつめ主宰

つくると絵本～はじめての手作り絵本～

ストーリーの作り方から、製本の仕方ま
で講師が基礎から楽しく丁寧に指導し
ます。あなたの感性から生まれた世界
に1冊の絵本を作りましょう。

第2・4(火)14:00～15:30　月額5,940円(税込)

大中智香子 ビーズアクセサリー教室
COLORE 主宰

サクッと気軽に始められる
ビーズアクセサリー

パールや天然石・ビーズを使って〈癒しの
クラフト〉ビーズアクセサリー作りを楽しみ
ましょう。

第3(月)10:30～12:30
月額2,860円(税込)

武田真貴子 クラフトバンドエコロジー協会認定講師

たのしいクラフトバンド

クラフトバンド（手芸用紙バンド）は環
境にやさしく、丈夫でしかも軽い。さま
ざまなカラーバリエーションでおしゃれ
なバッグや小物雑貨を作りましょう。

第2(土)13:00～15:00　月額2,200円(税込)

佐藤朋子 atelier SATO 主宰

ソープカービング

石鹸にナイフ1本で様々な模様を彫刻
します。飾って楽しんだり、実際に石鹸
として使うこともできます。本場タイで
修業した講師が初歩から丁寧に指導。

第4(金)10:30～12:30  月額3,850円(税込)

緑凪 Mami ネイルアーティスト

ネイルアートで描き彩る
幸運のシンブルチャーム

上質な白磁にネイルポリッシュやジェルを
用いてデザインを施します。ネイルアート
を楽しむように描きましょう。タッセルの房
づくりにもチャレンジします。

第3(水)11:00～12:30  月額4,180円(税込)

南井伊予子 キラキラエレガント
クラフト協会認定講師

エレガントジュエル
ワイヤーバッグ制作講座

キラキラと輝くエレガントなバッグをは
じめ、ポーチやチャームなど小物の制作
もできます。3か月で1作品が目安です。
体験ではパスケースを作ります。

第1(火)13:00～15:00  月額2,970円(税込)

松山千里 漆造形作家
京都市立芸術大学大学院　漆工専攻修了

金継ぎを楽しむ～本漆を使った器の繕い～

「金継ぎ」は割れたり欠けたりした器
を漆で接着し、継いだ部分を金や銀
で上化粧する伝統的な修理方法で
す。お気に入りの器や大切な器を、
ご自分でお直ししてみませんか。
第2・4(木)10:30～12:45
　　　　 13:30～15:45
月額8,800円(税込)

篠原美智子 ステンドグラス作家

ステンドグラス教室

ティファニーランプ、パネル、アクセサリー
などあなたの作りたいものがなんでも作
れます。初心者・経験者誰でも受講可能。

第1・3(水)10:30 ～ 13:30
月額6,600円(税込)

三田村京子 モルタルデコマイスター
認定講師

モルタルデコ®教室

造形に特化したモルタルを使って作るガーデ
ンクラフトで、ガーデニング好きの方におす
すめです。多肉植物との相性もバッチリです。

第1・3(木)10:30～13:30/14:30～17:30
月額4,400円(税込)

山下優香 atelier Only flowery 主宰

DECOクレイクラフト
粘土で作るオンリーワンのお花

マシュマロのようなやわらかい粘土で、
あなただけの綺麗なお花を作りましょう。
自然乾燥で固めるので、レッスンの後す
ぐにお持ち帰りいただけます。
第3(火)13:00～15:00　月額3,300円(税込)

ナカザワリサ
N.house主宰、キャンドルインストラクター

ボタニカルキャンドル

ドライフラワーや押し花をふんだんに使っ
たボタニカルキャンドルやディフューザー
として飾るサシェを制作します。

第4(土)13:00～15:00
月額4,400円(税込)

中村容子 世界押し花芸術協会インストラクター

ハルメク®押し花アート教室
【全3回】

女性に大人気の雑誌「ハルメク」とのタイア
ップ講座。「色鮮やかな押し花」を作ることか
ら学べます。必要な道具やツールはセット
でご用意しております。

第2(金)10:30～12:30
全3回8,580円(税込)

※材料費(全3回)
　11,220円(税込)

河野麻水 一般社団法人
国際墨画会  師範

あなたも描ける！ 初めての水墨画

水墨画を通して自然を見つめ、自然に
癒されていくことに気づきます。何かと
ストレスの多い現代、忙しいあなたも
おすすめの講座。

第2・4(水)14:00～15:30
月額6,600円(税込)

松山朋子
サクラクレパス認定大人の塗り絵講師
大人の塗り絵クラブ公認インストラクター

大人の塗り絵
最初は見本を見ながら色塗りの基本を
身につけましょう。下絵があるから最初
につまづくことがありません。上達すれ
ばオリジナルの彩色にチャレンジ。
第2(土)10:30～12:00
月額3,300円(税込)

臼井鳳九 書道家

デザイン書道教室「造－zou－」

厳格、愛嬌、豪快、流麗…モノの意
味や想いを兼ね備えた筆文字を
実践を交えて学び、創造力を発掘
していきます。
第4(日)10:30～12:00
月額3,025円(税込)

いちご 奏筆®協会上級認定講師

自由に心を奏でる 奏筆（かなふで）

『なんかいい が…なぜかいい』
正解も否定も何もない、楽しければ
オールOK！まずは筆ペンで、慣れて
きたら透明水彩を使って、筆で心を
奏でてみませんか。

第1(火)10:30～12:30　月額2,750円(税込)

吉見光代 日本己書道場 道場師範

 己書（おのれしょ）

ハガキに円相を描いてみましょう。
好きな言葉を描いて、ちょっとしたコツで
バランスよくなります。上手くなると、季節
らしい作品も楽しめますよ。

第3(土)10:30～12:00　月額2,200円(税込)

NHK「おとうさんといっしょ」
初代歌のお姉さん
国立音楽大学音楽教育学科卒業

安藤なおこ

歌のおねえさん
なおちゃんと歌って踊ろう

～親子クラス～

対象:0歳～小学生のお子様とその保護者（ペア） 対象:小学校高学年～大人

安藤なおこの
歌のワークショップ

集まれ！ 夢は歌のおねえさん！

NHK「おとうさんといっしょ」の初代歌のおねえさん・
なおちゃんこと安藤なおこさんと一緒に、みんなの
知っている曲で歌ったり手遊びをしたり身体を動か
したりして、親子で音楽を全身で楽しみましょう。

歌のおねえさんに憧れている方、人前に立つの
が好きな方集まれ！「歌のおねえさん」気分で歌
いましょう。なおちゃんがどうやって夢を叶えたの
かのお話も。

2F洛北阪急スクエア

3.29㈮

ジャンル豊富に150講座以上が揃うこどもから大人までが集える総合カルチャーセンター

体験&受講 お申し込み受付中!!
ホームページからのお申し込みはこちら

https://culture.jeugia.co.jp
会場一覧より『洛北阪急スクエア』を選択!

洛北阪急スクエアのホームページは
右記のコードから読み取りでご覧いただけますJEUGIAカルチャー検索

℡075-705-013110:00～19:00
※日曜18:00迄お電話でのお申し込み

半額
オープン
記念特典

割引 通常5,500円(税込)

半額の2,750円(税込)

無料
※ご利用の際は、年齢確認のできる身分証明書のご提示をお願いします。

6565歳以上の方は
シニア割

入
会
金無料入

会
金

入会金
2024年5月31日㈮まで

2024年5月6日㈪㈷まで
割どこ も

0歳～12歳

〒606-8103 京都市左京区高野西開町36
洛北阪急スクエア２F洛北阪急スクエア

2024年5月6日㈪㈷まで

11日
講座

［申込締切 5/12㈰］［定員:12組］

11:30～12:305/18㈯
全1回3,300円(税込/親子ペア)

11日
講座

［申込締切 5/12㈰］［定員:20名］

14:00～15:005/18㈯
全1回3,300円(税込)

中山みどり
フェルトアート作家
一般社団法人
フェルトアート協会代表

中山みどりの羊毛フェルトアート
～愛犬・愛猫を作ろう～

テレビ朝日系「徹子の部屋」、日本テレビ系「ヒルナンデス」出演
等、多数のメディアで紹介され、活躍中の中山みどり先生に直接
ご指導いただき、1日で1作品を仕上げる集中講座です。

11日
講座

［定員12名］［申込締切：6/5㈬］

13:30～17:306/15㈯
全1回9,350円(税込・材料費込)

元廣久美 味噌と発酵調味料
マイスター

減塩で美味しく健康！手作り発酵味噌

11日
講座

［申込締切 各1週間前］［定員：6名］
※発酵味噌2kg作ります ※グルテンフリー、乳フリー、たまごは使用します

10:30～12:304/24㈬・5/28㈫
全1回2,420円(税込)
4,850円（税込/容器代含む）

川島芙美 ハスラボkyoto 主宰

甘麴キムチ

甘麹をふんだんに使ったニンニク不使用
のキムチです。甘麹のブドウ糖やビタミン
B2が疲労回復へと導いてくれます。講座
では約1.8㎏のキムチをこしらえます。

11日
講座

［申込締切 各5日前］［定員：10名］ ［申込締切 各1週間前］［定員：5組］ ［申込締切 各1週間前］［定員：5組］

10:30～12:005/12㈰・6/9㈰
全1回4,015円(税込)
2,000円(税込)

辻 光子 和はなアートフード協会認定講師 辻 光子 和はなアートフード協会認定講師

あんこのお花® 桜のカップケーキ

米粉を使ったグルテンフリーのカップケーキに、
あんこのお花を絞ります。きな粉のケーキと甘さ
控えめのあんこは相性ばっちり！お子さんやお菓
子作りが初めての方も簡単に楽しく作れます。

11日
講座 10:30～13:004/22㈪・5/4㈯

全1回3,905円(税込)
3,800円(税込)

西村元志 株式会社コト  ラタトーン プロダクトマネージャー

高橋　潤 株式会社コト  ラタトーン チームリーダー

一緒に合奏しよう！
デジタル楽器ワークショップ 

京都発のデジタル楽器「ラタトーン」を使
って、いろんな楽器音で合奏を体験しまし
ょう。音楽に興味を持ちはじめたお子様
やお歌が好きな方も大歓迎です。

11日
講座

［対象：4～6歳のお子様 と保護者］ ［対象：首すわり～ 1歳頃］
［定員:10組］11:00～11:50 6/1㈯

全1回1,100円(税込)

あんこのお花® 母の日おはぎBOX

GWワークショップ開催！
ゴールデンウィーク

and more...

★手捺染(てなっせん)で作るオリジナルトートバッグ
★親子で作るジャンボフラワー
★ダンボール工作教室「刀と兜」
★縫わないぬいぐるみモッフィー～シマエナガ～
★絵本読み聞かせ＆親子でつくるミニ絵本
★フラワーバルーン
★サシェ作り

母の日にピッタリ！美味しいおはぎの
上に、色とりどりのカーネーションを
絞ります。

11日
講座 10:30～13:005/12㈰

全1回3,905円(税込)
4,500円(税込)

上村香織 ベビーセラピスト協会認定
ベビーヨガインストラクター

ベビーヨガ

ベビーヨガはお子様の脳の発達を促し、
免疫力を高める効果があります。またママ
のシェイプアップにも繋がります。もちろん
パパの参加も大歓迎！

11日
講座
10:30～11:30
5/7㈫・6/4㈫・7/2㈫
全1回1,980円(税込)

森本真弓 ひなこた主宰

ぷっくりかわいい
多肉植物の寄せ植えを作りましょう

個性豊かな色や形が楽しい多肉植物。
カット苗を使うのでとっても簡単！
人気のちま寄せを作ってみませんか。

11日
講座

［申込締切 4/18㈭］［定員：8名］

13:30～15:004/28㈰
全1回2,860円(税込)
2,000円(税込)

岩永和代
JGAグルー継ぎ®認定講師

モダン金継ぎ～グルー継ぎ®～初級
ハンドメイドでSDGs
器がちょっと欠けたけどお気に入
りだから捨てられない。その器
「モダン金継ぎ～グルー継ぎ®～」
なら一日で修復ができます。
11日
講座

［申込締切：各3日前］［定員:6名］

11:00～12:30
5/7㈫・6/4㈫
全1回2,750円(税込)
1,200円(税込)

松村弘美
バレエ・ヨガ講師
大人のためのバレエスタジオ studioH 代表

バレエストレッチ

体のびのび肩首すっきり、姿勢美しくな
ってお帰りください。バレエ未経験の方
こそぜひ！ お待ちしています。
11日
講座

［申込締切：5/19㈰］

10:30～11:455/26㈰
全1回2,970円(税込)

秋竹朋子 音楽家、ボイストレーナー、「ビジヴォ」代表

話すためのボイストレーニング
～声のアンチエイジング～

90分で劇的に改善！声に関する悩みを持つ
方々に向けて、声の仕組みを知り尽くした
カリスマ講師が指導。超絶対音感で声を聴
き分け、個々に合った声質へと導きます。

11日
講座

［申込締切：6/19㈬］［定員:20名］

11:00～12:306/26㈬
全1回4,400円(税込)

向　直子 （一社）日本声磨き普及協会
認定インストラクター

のどを鍛える 健康声磨き®レッスン

声がかすれたり、小さくなったりと、のど
の不調や声の衰えが気になりません
か。声は目に見えない履歴書です。のど
と声を鍛えていきいき元気に！

11日
講座

［申込締切：5/25㈯］［定員：10名］

13:30～15:005/28㈫
全1回3,300円(税込)

石原万桜子 咲麗流 宿曜占星術師

宿曜占星術入門成功に導く
ための占い

人間関係でお悩みの方へ。相手との接し方、攻略法、年運気、
相性までお伝えいたします。

11日
講座

［申込締切：各5日前］［定員：8名(グループ)］
【グループレッスン】
1名の場合：30分レッスン

19:00～20:30
[1回30分]

5/30㈭
10:30～12:006/30㈰

全1回4,400円(税込)

北野恵子 日本パーソナルカラー協会認定講師
骨格スタイル協会ジュニア・骨格スタイルアドバイザー

骨格診断＆パーソナルカラー

気軽に似合う色がわかるパーソナルカラー
40分コースと、骨格診断とパーソナルカラー
診断が両方受講できるがっつり90分コース！

11日
講座

［申込締切：各5日前］※申込順に予約受付（時間は指定できません）

13:00～18:00［40分個人/90分個人］
4/29㈪・5/31㈮
［90分］全1回11,000円(税込)［40分］全1回4,400円(税込)

川添智未 唎酒師・日本酒学講師

日本酒ナビゲーター認定講座

お酒の基礎知識から楽しみ方、ラベル
の見方、専門用語など分かりやすくお
伝えします。修了後、希望者には「日本
酒ナビゲーター」認定証を発行します。
11日
講座

［申込締切：6/9㈰］
［定員：16名］※20歳以上対象 ※お車でのご来場はお断りいたします

13:30～16:306/16㈰
全1回4,400円(税込) 4,000円(税込)
2,500円(税込)※希望者のみ

田中小百合 一社）国際トータルセラピスト協会理事

頭皮美容・ドライヘッドスパ
基礎セラピスト講座

手技は一生の貯金！椅子・リクライニングチェアでの施術を
学びます。無駄の無い内容の濃い実技メインの講座で指の
圧・リズムをしっかり学びましょう！
11日
講座

［申込締切 各4日前］［定員：10名］

13:00～16:00
4/14㈰・5/26㈰・6/25㈫
全1回7,150円(税込)
11,000円（修了証書込）(税込)

大﨑理実 ホリスティックバランス協会代表
フットケアスペシャリスト、看護師

フットケア入門

健康寿命を延ばすといわれている
フットケア。基本的な爪の切り方、
ヤスリがけ、巻き爪テーピングなど
を学びます。

11日
講座

［申込締切：各1週間前］［定員:5名］

10:30～16:30（休憩含む）5/12㈰・6/30㈰
全1回 6,000円(税込)
12,000 円(修了証代込)(税込)

山本サヤカ 整理収納アドバイザー 1級認定講師

整理収納アドバイザー 2級認定講座

人気の資格「整理収納アドバイザー 2級」
が1日で取得できる講座です。基本的な
「考え方」具体的な方法、コツを事例を交え
て詳しくお伝えいたします。

11日
講座

［申込締切：5/12㈰］［定員：10名］

10:30～17:30（休憩含む）5/19㈰
全1回17,600円(税込)
7,100円(税込/テキスト・認定料込)

栗原マミ 一般社団法人日本ペーパーアート協会代表

クロスカラーセラピスト養成講座
今、JEUGIAカルチャーセンターでのみ学べるカラーセラピー資格!!

セルフセラピーとしてのカラー活用を学ぶこの講座では、18色のカ
ラーカードを使い、自身の心と想い、感情に深く寄り添います。自分
の内面にある想いと心を整え、自己理解を深めることが目的です。 

11日
講座 ［申込締切：

  各1週間前］
［定員：5名］

10:30～17:30（休憩含む）
5/14㈫・6/14㈮
全1回22,000円(税込)
73,700円（税込/認定料・協会入会金込）

日本ペットシッター協会講師

ペットシッター士資格認定講座

動物取扱業の登録・更新の際に、環境省が
認める「資格」の取得が期限付きで必須と
なった方には、最速で取得出来る「カルチ
ャースクール講習」での「ペットシッター士
資格認定講座」が断然お勧めです！

［申込締切：6/3㈪］

13:00～17:006/9㈰・23㈰
全2回60,500円(税込)
13,200円(税込/認定料・修了証込)

🔷全身 伏せポーズ（大きさ約10㎝)
11日
講座

［定員10名］［申込締切：6/5㈬］

10:30～16:30（休憩含む）6/16㈰
全1回14,960円(税込・材料費込)

🔷レリーフ・額入り（額サイズ：15×20×3.5cm)

㈮
祝日35/

㈯
祝日45/

豆と麹をすり混ぜて、美味しい手作りお
味噌を作ります。密閉性の高い容器を使
用して保存、発酵させるので、塩分が少
なくてもカビが出ません！美味しさも健康も良いことづくし！

イベント
最新情報
＆詳細は
こちら

2日
講座
2

元タカラジェンヌと楽しむ茶道教室！
テーブルでの作法や美しく見える所作
など、幅広くご指導いたします。茶道が
初めての方、久しぶりの方も、月に1度、心を落ち
着けてゆったり楽しむ時間を作りませんか。

【全10回】

5/16(木)開講予定

4/29㈪㈷
6/30㈰

グループ 個人鑑定

全
講
座
の
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
！
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4/23(火)16:30～
4/20(土)・5/18(土)
ピンキー 10:20～
キンダー 11:10～ 5/25(土)10:30～

4/28(日)・5/26(日)15:00～ 2,200円

2,145円

4/24㈬・5/8㈬17:30～
4/27㈯・5/25㈯10:30～

1,100円
330円 200円

500円

300円

5/11(土)・6/8(土)13:00～

4/16(火)・23(火)16:00～ 4/21(日）・5/19(日)10:30～
4/25(木)・5/9(木) 16:00～17:10～

4/20・5/4(土)13:30～ 4/26(金)・5/10(金)16:00～ 4/28(日)・5/12(日)13:30～

4/25(木)・5/9(木)17:30～
4/30(火)17:00～ 5/17(金)・6/7(金)17:00～

4/23(火)・26(金)、5/7(火)・10(金) 各時間

2,200円

5/8㈬16:00～
17:00～
18:00～

5/9㈭18:00～

各1,100円

5/11(土)・18(土)・25(土)11:30～

5/25(土)11:30～
4/24(水)・5/8(水)の各時間 5/20(月)・27(月)18:00～ 4/25(木)・5/9(木)13:00～

5/8(水)・22(水)18:30～ 2,200円 4/27(土)・5/11(土)18:00～ 2,200円

5/31(金)11:00～
4/30(火)11:00～初級・12:00～中級 4/15・4/22・5/6(月)11:00～ 4/26(金)13:00～ 5/12(日)・26(日)キッズ11:00～ 大人12:15～ 5/11(土)15:45～

4/23(火）・5/7(火)
19:20～

5/8(水)・6/12(水)15:30～ 5/6(月祝)・5/20(月)19:15～ 5/14(火)・28(火)19:40～

4/17(水)10:30～ 4/22(月)10:30～ 4/26(金)10:30～ 2,750円
5/2(木)・16(木)10:30～
1,100円

1,650円

※道具レンタル代(ウェイカーズ)1,100円
5/2(木)・16(木)11:15～
1,100円 ※ボールレンタル代500円

5/11(土)・25(土)10:15～

5/7(火)・21(火)11:00～ 4/25(木)10:30～ 4/24(水)時間はお問い合わせください（体験は30分間）
4/26(金)10:30～ 5/2(木)・16(木)13:00～ 1,100円

5/17(金)14:00～ 4/21(日）・5/19(日)13:00～ 4/30(火)13:30～ ※体験時はカリンバ
　無料レンタル可

5/1(水)・15(水)10:30～ 4/15・5/6(月) 時間はお問い合わせください

4/24(水)・5/8(水)10:30～
4/26(金)・5/10(金)19:00～

4/24(水)13:30～14:20 4/24(水)時間はお問い合わせください（体験は30分間） 5/1(水) 13:30～ 時間はお問い合わせください

4/22(月)・5/13(月)・5/27(月)13:30～
4/24(水)、5/22(水)10:30～

2,200円(通常2,750円) ※資料代50円 テキストコピー代

1,100円（通常2,255円）

1,100円（通常3,300円）

1,650円(通常2,200円)

1,650円(通常2,750円)

1,100円(通常2,200円)

2,200円(通常2,805円)

4/25(木）・5/9(木)
10:30～

1,100円(通常1,925円)

1,650円(通常2,530円)

2,200円(通常3,960円)

1,100円(通常2,200円)

1,100円(通常1,870円) 1,650円（通常2,750円）

1,100円(通常1,650円)

1,100円(通常1,650円) 1,100円(通常3,135円）

5/14(火)・28(火)18:30～
1,650円(通常2,200円)

5/11(土)14:30～
1,100円(通常2,035円)

1,100円(通常2,860円)

1,100円(通常2,200円)

1,100円(通常2,200円)

1,320円(通常1,650円)

1,650円(通常1,925円)1,650円(通常2,970円)

1,100円(通常2,585円) 1,100円(通常1,650円)

1,100円（通常1,650円）

1,650円(通常1,925円) 550円(通常1,815円)

1,100円（通常2,750円）

1,650円（通常2,750円）

1,650円(通常2,200円)

1,650円（通常 大人2,750円 キッズ2,200円）

1,100円(通常2,200円) 1,100円(通常 幼児1,837円、小学生2,002円)

4/22(月)・5/13(月)16:30～・17:30～
1,100円(通常1,848円)

1,100円(通常2,035円)

5/14(火)・28(火)17:20～
1,650円(通常2,200円)

1,100円（通常3,135円）

1,100円（通常2,970円） 楽譜・資料代100円
※ウクレレレンタル希望の方は500円

4/22(月)・5/13(月)10:30～
1,100円（通常3,135円） 2,200円(通常3,080円)

1,100円（通常3,300円）
5/1(水)・15(水)時間はお問い合わせください

4/22(月)10:30～ 1,100円(通常2,420円)

1,100円（通常 2,750円） 1,100円（通常 3,300円）

2,200円（通常 2,420円）

2,200円(通常4,070円)

1,100円(通常2,200円)

1,650円(通常3,685円)

1,100円（通常 グループ：2,530円、個人：3,410円）

【受講・お申し込みに関するご案内】●入会金は5,500円(税込)で何講座でも受講できます。※2024年5月31日まではオープン
記念キャンペーンにより入会金半額となります。●ご家族の方は入会金が半額になります。●満70歳以上の方は、入会金が無
料になります。また満65歳～69歳の方は入会金が半額になります。※2024年5月6日まではオープン記念キャンペーンにより満
65歳以上の方は入会金無料となります。（年齢確認のできる身分証明書等のご提示をお願いします）●受講料は金融機関から
の1ヶ月毎の自動引き落としでの納入をお願いします。※自動引き落としの手続きが完了するまでに1～2ヵ月程度を要します。
● 受講料には特に明記した場合の他は、教材費・材料費・その他費用は含まれておりません。●運営費として１講座につき月
額770円(税込)を別途お支払いください。また一部の講座につき別途傷害保険料をいただきます。●記載の金額は消費税を含
みます。●参加人数が一定に満たない場合、体験や講座開講を延期または中止することがあります。

入
会
と
受
講
の
ご
案
内

野口真結 JEUGIAこども表現教室講師（京都文教短期大学児童教育学科卒、京都音楽院ピアノ指導者養成科卒）

音を聴いて、感じて、動いて・・・感覚を育てる楽しい音楽レッスンです。
情操や知育、運動など人間形成の大切な土台を培います。

月額4,290円(税込)

第1・3(土)
10:20～11:10 

第1・3(土)
11:10～12:00 
月額4,290円(税込)7ヶ月～1歳6ヶ月 

（2022年10月1日～2023年9月30日生まれ）
1歳7ヶ月～3歳

単発受講も出来ます（全1回）

（2021年4月2日～2022年9月30日生まれ）

ピアノとあそぼう 竹田一義 絵本作家
いろどりあつめ主宰

つくると絵本
～自己肯定感を育てるこども絵本作り～

自分らしさを大切にする表現を認め肯定
することで自己肯定感を育みます。
世界で一冊の絵本を作りましょう。

第2・4(火)16:30～18:00　月額5,940円(税込)

Aya(tribes) ふれあいリトミック講師

アフリカンリトミック

アフリカのリズムあそびや歌、
ダンス、動物ダンスや数え歌な
ど、楽しいキッズリトミックで
す。大人の方も参加可能です。

第2・4(土)10:30～11:15
月額3,850円(税込)

高井   愛 とことこ®こどもお料理教室
認定講師

とことこ®こどもお料理教室

切る・計る・調理器具を使うなど、お料理
のすべてをこどもたちで行い、「考える
力」「生きる力」を育みます。

学研・城戸真亜子アートスクール専任講師

学研・城戸真亜子アートスクール

幼児期からアクリル絵の具やカラ
ーガムテープなど様々な画材を豊
富に使って、大胆で色彩感覚豊か
に表現できる子どもを育みます。

第2・4(日)15:00～16:30
月額8,800円(税込/材料費込)

監修 齋藤洋子 家カフェスキル主宰
認定インストラクター

齋藤洋子監修 こども絵画教室

簡単にすぐに役立つ独自の指導方法でお子様の個性を才能
に変え、楽しく立派な絵画を一人で描けるお手伝いをします。

松山朋子 サクラクレパス認定大人の塗り絵講師
大人の塗り絵クラブ公認インストラクター

キッズ絵画教室

自由な発想で動物や食べ物を描きましょう。
ぬりえで彩色の技術を身に付けたり、描い
た絵を使って簡単なクラフトも。

第2(土)13:00～14:30
月額3,300円(税込)

Sayaka キッズヨガインストラクター

キッズヨガエクササイズ

一生に一度しかない「ゴールデンエイジ」の期間を見逃さず
に、キッズヨガを通して好きな遊びや得意なことを見つけよう！

第1・3(火) 16:00～17:00［3歳～小3］
　　　　  17:00～18:00［小4～小6］
月額3,300円(税込)

甲田太郎 シンガーソングライター
歌唱演技講師

ミュージカルを歌って演じよう！

日本語の歌と演技の基礎を学びながら、
1シーンずつ物語を完成させていきま
す。台本を片手に歌と演技を行います。

第1・3(日)10:30 ～ 12:00
月額6,270円(税込)

中北知子 中高国語科非常勤講師歴15年 
元幼児教室講師

～感性を磨き表現力をつける～
天花 こども国語教室

楽しい本と出会い、お友達と出逢いながら、一生を通して必
要な『生きた国語力』を育てる教室です。『みんなの辞書づく
り』『百人一首競技かるた』の練習も取り入れていきます。
月4回(木)16:00～16:50[幼    児]（2歳～年中）
　　　　 17:10～18:10[小学生]（年長～小2）
月額11,440円(税込)

中北知子 日本教育書道研究会
硬筆準師範

天花 かきかた教室

今だから定着する、いい字！を書く姿勢を学ぼう。
一生役立つ綺麗な字を練習しましょう。毎月の進
級も目指します。親子での受講もおすすめです。

第1・3(土)13:30～15:00
月額4,400円(税込)

井上加寿美 水明書道会員

こども書道教室

毛筆・硬筆など文字を書きながら個性
や能力を引き出します。元気いっぱい
書きましょう！

第2・4(金)16:00～18:00
月額5,170円(税込)

蜷川麗耀 水明書道会員

ファミリー書道

親子で一緒に通える書道教室です。おじいち
ゃん、おばあちゃんとの受講もOK！ 級・段の
取得を目標に、丁寧な字を書きましょう。

第2・4(日)13:30～15:30
大人：月額4,180円(税込) こども：月額3,300円(税込)

藤岡真知子 日本バトン協会1級指導員
6種目公認審査員資格有

バトントワーリング

幼少ダンス入門

幼少ダンス入門
ダブルダッチ超入門
キッズHIPHOP
キッズHIPHOP入門

バトンレッスンを通して、正しい
姿勢や柔軟性を見つけましょう。
技術だけではなく、礼儀作法・精
神面の成長も 目指します。

月4回(木)17:30～18:30　月額6,600円(税込)

TAMBO タップダンサー

キッズタップダンス

テレビや映画で観た事はあるけど、習える
機会が少ないタップダンス。バランス感覚
やリズム感を養いながら音を奏でる楽し
さを是非体感してください。

第2・4(火)18:30～19:30　月額5,830円(税込)

SAYUKI ダンスインストラクター

アイドルダンス

憧れのアイドルになりきってダンス♪
ダンスが初めてでも大丈夫！大好きな
あの曲にチャレンジしてみませんか。

第2・4(土)14:30～15:30
月額4,070円(税込)

山下忠彦 俳優、シンガー、ラジオパーソナリティ
殺陣教室講師

キッズチャンバラ・アクション教室

礼儀作法から刀の扱い方、立ち回り稽古
まで、アクションの基本を通して強くしな
やかな心と身体を育てます。

第1・3(火)
17:00～18:00
月額4,400円(税込)

【月4回】月額8,800円(税込) 【月8回】月額12,320円(税込)

溝口円窓 アクロバットインストラクター

アクロバット/バク転・バク宙

アクロバットのバク転、バク宙を練
習していく過程で筋力、柔軟性、瞬発
力が身につきます。運動能力向上の
エクササイズとしても効果的です。

第1・3(金)17:00～18:00
月額4,400円(税込)

カワイ体育教室専任講師

カワイ体育教室

マット・とび箱・鉄棒・ボール・なわを使い、
多種多様な運動を体験します。

月3～4回(月)16:30～17:20[年少～年長]
　　　　　   17:30～18:20[小学1～6年生]
月額6,160円(税込)

B-TRIBE ストリートダンススクール トップレベルのダンサーを輩出するB-TRIBEストリートダンススクールによる本格レッスン！
ダンスが初めてでも基礎から丁寧に指導します。発表会にも挑戦！Wレッスンで上達も2倍！

16:00～17:00
月額7,040円(税込)

17:00～18:00
月額7,480円(税込)

18:00～19:00
月額7,040円(税込)

月4回 (水) 月4回 (木)

4歳～小学生

3歳～小6

年中～小6

小学3年生以上

年中～小学生 年中～小学生

小学生

年中～小学生

2歳～
年少～小学生 年長～高校生 年長～大人※幼児～1年生は
　保護者同伴

小学生～

年長～小学生

小学生 5歳～

幼児～
小学生

［幼児～小1］

幼児～小学生

3歳～

キッズHIPHOP

有馬バレエ講師
 [校長 有馬えり子]

有馬バレエ こどもクラシックバレエ
優雅で美しい姿勢を基礎にフラ
ンス派のバレエをやさしく丁寧に
正しく指導いたします。

・月4回(火)17:00～18:00
・月4回(金)18:30～19:30
・月8回(火)(金)※上記時間

［小2～小6］
［幼児］・月4回(火)18:10～19:10

・月4回(金)19:40～20:40
・月8回(火)(金)※上記時間

石田絢子 バレエ講師

こどもクラシックバレエ

豊かな心、美しい姿勢で綺麗なクラシック音
楽に合わせて楽しく踊りましょう。初めてバレ
エを習うお子様でも楽しんで参加できます。

月4回(土)11:30～12:30
月額7,348円(税込)

［小学生］
月4回(土)12:30～13:30
月額8,008円(税込)

Aya(tribes) アフリカンダンス講師

アフリカンダンス＆
ドラムプチレッスン

アフリカのリズムで全身を使って踊ります。
CD音源に合わせたり、不定期でパーカッショ
ニストによる演奏もあります。
第2・4(土)11:30～12:30
月額3,850円(税込)

草野優香 草野派糸東流拳法空手道会三代目宗家候補

草野派糸東流空手教室〈こども・大人〉 〈5歳～大人〉〈親子受講OK〉

糸東流はオリンピックに出場する選手も
いる伝統派空手の四大流派の一つ。
身体だけでなく、強い精神力や礼儀作法
を身に着けることができます。
月3～4回(水)
16:30～18:00［3歳～］
18:10～19:40［低学年～］
19:50～20:50［大人］
月額6,655円(税込)

井後義世 現代の寺子屋 井後道場　道場長

合気道

武道は礼に始まり、礼に終わるといわれてい
るように、本物の礼儀作法を身につけること
が自分を生かすことになります。

月3回(月)18:00～19:00
月額5,610円(税込)

永原　享
侍道-殺陣塾宗家(役者)

侍(さむらい)道～殺陣塾

斬られる美学・斬る極意！！
殺陣(チャンバラ)を演技表現し
所作、礼儀作法など学びます。
美容健康、ストレス解消にも！

第2・4(木)13:00～14:30　月額5,500円(税込)

宮崎瑛次 PTK  Rank・Guro Isa：インストラクター

「真狩京都」はじめての
フィリピン武術カリ

映画のアクション、海外の警察、
軍隊でも取り入れられている
武術で護身術として習得出来
ます。初心者の方、女性でも安
心して参加していただけます。

第2・4(水)18:30～20:30　月額5,280円(税込)

猪阪晃平

システマストライクシステマストライク

システマ京都講師

ロシア武術 システマ

呼吸法とリラックスを基本とした自然な
身体の動きは護身術のみならずストレス
マネジメントにも役立ちます。スポーツ
未経験者でも老若男女問わずどなたで
も始めることができます。

第2・4(土)18:30～20:00　月額5,060円(税込)

朝宮真由 腰掛タップダンス公式インストラクター
元宝塚歌劇団、タレント

腰掛タップダンス®

足首と太腿を無理なく楽しく鍛えて
フレイル予防に効果的です。健康
寿命を100歳に！おしゃれなタップ
ダンスで筋力向上！

第1・3(金)11:00～12:00
月額5,610円(税込)

池田勇樹
JDC西部ラテン・スタンダード共に元A級
西日本ダンススポーツ技術協会理事
京都カルチャーダンスアカデミー勤務

社交ダンスで美姿勢

美しい姿勢と華麗なステップで楽しく運動不足解消！レベルに
合わせたレッスンで、はじめての方も安心して始められます。

月4回(火)11:00～11:55［初級］12:00～12:55［中級］
1時間コース：月額6,600円(税込)  2時間コース：月額11,550円(税込)

 新田加奈子
レイイリマラニフラカルチャーインストラクター

ハワイアンフラ

癒しのハワイアンミュージックに合わせて、
エレガントで美しいフラを踊りませんか。

月3回(月)11:00～12:10
月額6,600円(税込)

ガミアオ芽依 Ka Ulu O Nā Liko Lehua 主宰

ハワイからの贈り物 HULA

ハワイの文化の一つであるHulaを通
し、ハワイの人々が受け継いできた
Alohaの心を分かち合えるレッスンを
目指しています。

第1・2・3(金)13:00～14:30
月額8,250円(税込)

朋　舞花 ジャズダンス講師
元宝塚歌劇団

はじめてのジャズダンス

バレエの要素を取り入れたウォーミングアッ
プ。次にステップを練習し、最後は簡単な振付
で楽しく踊りましょう。初めての方でも大丈夫！
第2・4(日)11:00～12:00［キッズ(小学生)］
　　　　 12:15～13:15［大人］
大人：月額5,500円(税込)  キッズ：月額4,400円(税込)

SAYUKI ダンスインストラクター

K-POPダンス 小学生～大人

ストレッチや簡単なリズムトレーニング
から始めますので体がかたくても大丈
夫。元気！笑顔！楽しくをモットーに指導
します。
第2・4(土)15:45～16:45
月額4,070円(税込)

有馬バレエ講師 ［校長 有馬えり子］

撮影：テス大阪

有馬バレエ 大人のクラシックバレエ
バレエを楽しみたい初心者から経験者までレベルにあわせ、
美しい姿勢、優雅なフランス派をバレエの専門士が指導します。

月4回(火)19:20～20:40　月額8,800円(税込)

有馬バレエ 美と健康のバレエ
ストレッチなどを中心に、楽しく身体を動かします。年齢を問わ
ず、健康な身体作り・スタイル維持を目指しレッスンします。

月4回(木)10:30～11:30　月額7,700円(税込)

紫峰七海 元宝塚歌劇団花組 副組長

紫峰七海のクールダンス

ダンスを通じて、新しい自分を探して
みませんか。日々の生活に、スマートで
スタイリッシュ、そして優雅な彩りを。

第2(水)15:30～16:30
月額3,960円(税込)

YUMA アフィルマティファ主宰

魅惑のベリーダンス 入門・初級

古代オリエントで発祥した人類
最古の踊り・ベリーダンス。今日では美容
と健康によく、心身ともに女性を解放す
る踊りとして世界中で愛好されています。
第1・3(月)19:15～20:30
月額5,500円(税込)

TAMBO 中高老年期運動指導士タップダンサー

大人のためのタップダンス

80歳でも現役で踊れるタップダンスは、始
めるのに遅すぎる事はありません。無理なく
楽しく健康維持をモットーに、ゆっくりとした
ペースで新しいことにチャレンジ出来ます。
第2・4(火)19:40～20:40
月額5,830円(税込)

第2・4(火)17:20～18:20
月額5,830円(税込)

TAMBO 中高老年期運動指導士タップダンサー

椅子で健康タップダンス

足腰に不安のある方でも、椅子に座って
たのしく安全に健康づくり。リズムに乗っ
て足を動かして音を出すのが爽快です。

元廣久美 一般社団法人日本DFWALK協会認定PWC２級
3ステップウォークマスター

内側からも美しくなる！
続けて変わるアンチエイジングウォーク

ウォーキングで歩き方を改善するだけでなく、
腸活エクササイズを取り入れ内側からのキレイ
を引き出すW効果で、いきいきと輝く美しさを
キープしましょう！

第1・3(水)10:30～11:30  月額5,500円(税込)

行田聖子 一般社団法人日本DFWALK協会認定PWC２級
3ステップウォークマスター

～タン・タン・ターンで、楽しく続く～
今日から出来るやせる３拍子ウォーク！

ご自身の歩き方の癖を知り、日々の動作
の質UP！正しい姿勢作りで身体の歪み
を改善しましょう。

第2・4(月)10:30～11:30
月額5,060円(税込)

寺田祥子 カジモトメソッド・チベット体操伝道師

チベット体操

免疫力を爆速アップ！たった五つの
シンプルなポ－ズと呼吸法で行う
「若返りの秘儀」あなたの身心を整
え、笑顔あふれる毎日にします。

第2・4(金)10:30～11:45
月額5,500円(税込)

Ryoko ヤムナフットフィットネス認定
プラクティショナー

ヤムナフットフィットネス®

専用のフットウェイカーズを使って
足裏を刺激し、足部の骨や筋肉を目
覚めさせて柔軟性を高めます。外反
母趾など足の不調や悩みを改善し
正しい歩行を身につけます。
第1・3(木)10:30～11:15　月額3,850円(税込)

Ryoko ヤムナボディローリング認定プラクティショナー

ヤムナボディローリング®

ヤムナボールを使って体のコンディション
を整える、セルフケアメソッドです。筋肉を
引き伸ばしながら骨格を正しい方向へ導き
スムーズな動作と楽な姿勢を目指します。

第1・3(木)11:15～12:30　月額5,060円(税込)

石田絢子 バレエ講師

ストレッチバレエ＆バーレッスン

柔軟な身体、美しい姿勢を維持する
ために、バレエの基礎とバーレッスン
で日々の凝り固まった筋肉をほぐしま
しょう。初めての方大歓迎です。
第2・4(土)10:15～11:15 
月額4,400円(税込)

井後義世 沖縄三線 遊絃楽
琉球民謡伝統協会教師

沖縄三線

老若男女を問わず誰にでも気軽に楽し
める沖縄三線で「涙そうそう」「花｣等の
ポップスから民謡を奏でましょう。

第1・3(火)11:00～12:30
月額6,160円(税込)

西川　孝 西川ギター＆ウクレレ教室代表

La La ウクレレ教室 初級クラス

Laは太陽という意味のハワイ語です。これから
ウクレレを始める方、初級レベルの方を対象
にわかりやすく進めていきます。楽譜は読めな
くても大丈夫です。一緒に楽しみましょう♪

第2・4(木)10:30～11:30   月額5,940円(税込)

三品純子

小学生～大人 小学生～大人

ヴォイストレーナー
ピアニスト

ピアノ 個人レッスン

はじめての方も基礎から丁寧に指導い
たします。弾いてみたい曲に挑戦しまし
ょう！弾き語りやポピュラーピアノ、受験
生のソルフェージュも対応可。

第2・4(水)11:00～［1回40分］　月額7,700円(税込)

溝渕啓太 ギタリスト

ギター 個人レッスン

マンツーマンで丁寧に指導いたし
ます。アコースティックギター・エレ
キギターどちらもレッスン可能です。
好きな曲をかっこよく弾きましょう！

第1・3(水)16:30～［1回30分］　月額7,370円(税込)

高山清美 ハーバリスト/メディカルハーブコーディネーター

天然ハーブ生活を始める

身近なハーブの効果・禁忌・簡単な
使い方を座学と実習で体験し、病院
や薬だけに頼らない体調管理術を
身につけましょう。ハーブティーの
試飲とハーブのお土産付き。

第2・4(金)10:30～12:00　月額8,140円(税込)

Ryoko ハタヨガ講師
全米ヨガアライアンスRYT200

ハタヨガ

ハタヨガをベースに呼吸法や基本的
な座法や立位のアーサナ、シャバ
アサナ、瞑想と学びます。人と比
べる必要は全くなく、自分と向
き合う為の時間になります。

第1・3(木)13:00～14:00　月額5,500円(税込)

杉本夏子 門前啓子発声教育研究所
丹田発声協会 本部講師

門前啓子発声教育研究所
丹田式ヴォイストレーニング

周易入門

正しい丹田呼吸を身につけ、楽に美しい声が出
せるようになります。余分な力の入らない正し
い発声で、ポリープが改善された例も。身体と
声を整え、実際に歌って効果を実感しましょう。
第1・3(金)14:00～15:00　月額6,600円(税込)

体験では門前啓子先生の
直接指導が受けられます!

甲田太郎 シンガーソングライター、英語歌唱講師

カッコイイ発音で 洋楽を歌おう！

洋楽のヒット曲をかっこよく歌えるように
なることを目指す講座です。英語が読めな
い年齢の子供さんや、英語が苦手な大人
の方にも配慮したレッスン内容です。
第1・3(日)13:00～14:30
月額6,270円(税込) 第2・4(月)10:30～12:00　月額6,270円(税込)

甲田太郎 シンガーソングライター
歌唱演技講師

歌・朗読・ボイスドラマの
ボイストレーニング

歌謡曲や初期J-POPの名曲を合唱、古典
や文豪作品を朗読で、民話や童話を講師
制作のボイスドラマの形で取り組みます。

田島  隆 タンバリン奏者タンバリン
タンバリンがまるでドラムやパーカッ
ションのように！カラオケの賑やかし
ではない、「楽器としての」タンバリン。
プロの打楽器奏者も知らない特別な
奏法があなたのものに！

第1・3(火)13:30～15:00
月額6,160円(税込)

松原晴美 おてがるカリンバ®認定講師

あなたにも弾ける カリンバ

カリンバはハンドオルゴールともいわれ、や
さしい音色が魅力の楽器です。オリジナル
教本＆シールで誰でも簡単に演奏すること
ができます。
第1・3(水)10:30～11:30
月額4,840円(税込)

釋　百恵 聞韶月韶楽団

二胡教室

中国楽器のひとつ二胡。馴染みのある日本
の曲から中国の曲まで楽しめるように進め
ます。お気軽に体験してみてください。

第1・3(月)11:00～16:00［1回30分］
月額7,370円(税込) ※二胡レンタル可(有料)

茶子 一社)日本朗読協会
パートナースクール講師

朗読教室～ Tea time ～

基本の呼吸法や発声を学びつつ楽しく声
を出してみませんか。活き活きと読みを楽
しみ新しい声を発見しましょう。

第2・4(水)10:30～12:00
第2・4(金)19:00～20:30　月額4,510円(税込)

三品純子 ヴォイストレーナー
ピアニスト

ご一緒に歌いま専科

宝塚ソング ・ ミュージカル・歌謡曲など
皆さんのリクエスト曲を優先し面白楽し
くすすめます。声を出すことで感じたり吸
収したりしてみませんか。

第2・4(水)13:30～14:45　月額5,500円(税込)

三品純子 ヴォイストレーナー
ピアニスト

自分の声を好きになる
ヴォーカルレッスン

数々の舞台人を育ててきた講師による
本格レッスン！ジャンルを問わずお好き
な歌を発声から指導します。趣味から
受験対策まで幅広く対応します。

第2・4(水)11:00～［1回40分］　月額7,700円(税込)

竹林美子 声楽家･合唱指揮者
発達支援教育士

歌おう！懐かしのベストテン

日本の名曲、童謡唱歌、歌謡曲、フォーク、
ポップスなど、懐かしい曲を生ピアノの
伴奏に合わせて歌います。
第1・3(水)
13:30～14:30
月額5,060円(税込)

愛蓮（あいれん）

占い処銀月堂所属鑑定士

占い処銀月堂プロデュース 占い講座

易は中国の古い占いで、中国の歴代皇帝も
日本の戦国武将もこの戦術を愛したと言わ
れます。６４卦を知り、コインやサイコロで
占えるようになる講座です。

京都に３店舗を構える占い処銀月堂は《占い師もお
忍びで訪れる》プロが集う占い館。リアルな口コミで
当たると評判。

第1・3(金)10:30～11:30
全6回23,100円(税込)
テキスト代1,000円 テキスト代1,000円

テキスト代1,000円 テキスト代1,000円

清水　都 京都検定1級マイスター

楽しく学ぶ京都学

京都の歴史、神社仏閣、しきたり、伝説、
食べ物など京都の魅力をお伝えします。
京都検定を受けてみたい方にもおすす
めの講座です！

第4(水)10:30～12:00　月額2,750円(税込)

ガミアオ芽依
Ka Ulu O Nā Liko Lehua 主宰

ハワイ語初級１

ハワイ語のアルファベットPĪ`ĀPĀから始
まる文法等のハワイ語の基礎知識を学ん
でいきます。はじめての方も大歓迎！
第1・3(月)10:30～11:30
月額4,840円(税込)

ヤマハ音楽教室システム講師

歌って踊れるヤマハ

カラオケ以上、レッスン未満。みんなで歌いながら、踊りなが
ら、あの頃の曲を楽しむ90分。映像を見ながら簡単な振り付け
やステップをクラスの仲間と楽しく歌いましょう。

月2回(月)13:30～15:00　月額4,400円(税込)

洛北阪急スクエア
〒606-8103
京都市左京区高野西開町36
洛北阪急スクエア２F

ホームページからのお申し込みはこちら お電話でのお申し込みはこちら
℡075-705-0131https://culture.jeugia.co.jp

会場一覧より『洛北阪急スクエア』を選択!
洛北阪急スクエアの
ホームページはこちらの
コードから読み取り!

10:00～19:00
※日曜18:00迄JEUGIAカルチャー検索

《お客様へ》当社から、教室の出席確認や講座情報や各種サービスの告知、イベント案内のご案内を差し上げる場合がございますので、ご了承ください。
JEUGIAカルチャーセンターは全国49会場有り［㈱十字屋／本社：京都市］

【全6回】

【全6回】

6/7(金)
開講予定

5/21(火)
開講予定

6/6(木)
開講予定

5/20(月)
開講予定

タロット入門
松尾美秋(まつおよしあき)

独学では躓きやすいタロットカード。コツ
さえ掴めば貴方も立派なタロットリーダー
になれます。現役の銀月堂占い師が講師な
ので、現場で使える技術もお教えします。
第1・3(火)19:00～20:00
全6回23,100円(税込)

【全6回】

算命学入門
煕萃(きすい)

門外不出の学問「算命学」は、中国の皇帝も
用いたとされます。四柱推命や奇門遁甲、九
星術も算命学から派生した占いです。基礎を
学び、周りの人を占えるようになりましょう。
第1・3(木)19:00～20:00
全6回23,100円(税込)

【全6回】 手相&タロットで占い師を目指す講座
アーリヤ仁伽(にか)

占い師になるには、命卜相のうち２つの戦
術をマスターするといいと言われます。相
術（手相）と卜術（タロット）とを学び、周りの
人を占えるようになる講座です。
第1・3(月)13:30～14:30
全6回23,100円(税込)

【全6回】

第1・3(水)
14:45～15:45［1回30分］
月額6,820円(税込)

複数セット受講で
お得に上達!!

撮
影
：
テ
ス
大
阪

3回
講座
3

各日11:00～13:00
5/4㈯㈷・6/1㈯・7/6㈯
全3回7,590円(税込)
月額1,800円(税込) ［定員6名］［申込締切：4/27㈯］

【全3回】

※初回教材費6,600円(税込)、年間教材費5,500円(税込)

第2・4(水)17:30～18:40 
月額6,600円(税込)

第4(土)10:30～11:40
月額3,300円(税込)

0歳～3歳児おんがくランド

※4/7㈰・5/6㈪㈷は『ぷらいまりー』『幼児科』のみ
※体験・開講日程など詳細はホームページをご覧ください

2022年4月2日～ 2023年4月1日生対象 2021年4月2日～ 2022年4月1日生対象

2015年4月2日～ 2018年4月1日生対象

無料体験・レッスン見学
ご参加のみなさまに

「ポップアップシールブック」
プレゼント!

ヤマハ音楽教室春
クラス 体験・入会受付中!

3歳

1歳 2歳

4・5歳
幼児科

小学1・2・3年生

4/7㈰・14㈰・21㈰・28㈰、5/3㈮㈷・6㈪㈷無料
体験

2020年4月2日～ 2021年4月1日生対象 2018年4月2日～ 2020年4月1日生対象

小学生～大人

小学生
 ～大人

年長～小3 SAYA

SAYA MizukiAYANESAYA

キッズHIPHOP入門 18:00～19:00
月額7,040円(税込)小学生 Mizuki

Mizuki

SAYA

AYANE AYANE

ダブルダッチ超入門小学生

小学生


