
3/3、17(日)
2,035円 3/2、9、16、30(土)3/2、16、30(土)

3/13、20、27(水) 1,980円 3/2、9，16、23(土) 1,870円 3/5、19、4/2(火) 2,585円 お問い合わせください。

3/4、18、25(月) 3/28、4/27(木)

3/3、17、31(日)・3/4、18、4/1(月) 3,080円 2,420円

3/4、11、18、4/8(月) 1,885円

1,870円3/1、15、4/5(金)3/3、17日(日) 2,035円 3/2、16、4/6(土)

3/4、18、4/1(月) 1,430円

3/25、4/22(月) 3,355円
500円

3/21、4/18(木) 3,300円（材料費込）3/27、4/24(水) 3,410円
500円3/14、4/11(木) 3,080円

1,700円

3/18、4/15(月) 2,860円
500円

3/1、15、4/5(金) 3,135円
1,500円

2,035円
300円

3/25、4/22(月)

3/20、4/17(水) 3/7、21(木)2,860円
500円

3/4、18、4/1(月) 3,685円
2,200円

3/1、4/5(金) 2,750円
550円 3/11、4/8、5/13(月) 2,310円

1,000円

3/14、4/11(木) 3,080円
1,000円3/7、21、4/4、18(木) 2,530円

3/6、20、4/3、17(水) 2,200円

3/1、15、4/5(金) 2,750円

3/8、22(金) 2,585円 3/10、24、4/14(日) 2,585円 3/10、24、4/14(日) 2,585円

3/2、16、4/6、20、5/11、25(木)お問い合わせください。 お問い合わせください。 お問い合わせください。

2,200円
300円(モチーフが必要な場合)

500円3/15、4/19(金) 3,410円3/6、20、4/3、17(水) 2,200円

お問い合わせください。 3,080円

3/8、15(金) 2,145円 1,771円
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ブラジル発祥の格闘技でダンス
のようなステップ、動きが特徴で
す。エクササイズ感覚で、ゆっく
り体全体を使いながら左右均等
に練習しますので、バランスよく
身体を鍛えることができます。カポエラに興味はあるけど
激しいのはちょっと･･･という方やダイエットをしたい方は
是非ご参加下さい！音楽に合わせて動くので、子供さんか
ら楽しめます。親子での参加も大歓迎です！

第1・3(日)17:00～18:30
月額4,070円(税込)

石田達也 Capoeira Gerais
インストラクター

キッズカポエラ（大人も可）
【小学生～】

空手道四大流派の一つ、糸東流の正当な流れを汲
む草野派糸東流拳法空手道会です。精神修養・体力
増強・礼儀作法・護身を目的に
稽古致します。幼児クラスでは
親子参加で割引があります。
月3～4回(土)
親子・幼児～小学生16:30～18:30
親子・小学生～　　18:45～20:45
月額【子供】6,407円(税込) 【親子】10,945円(税込)～

浅井敬央 全日本空手道連盟公認五段
草野派錬士六段  師範代

草野派糸東流 子供空手教室
【3歳～中学生】

【5歳～小学6年】

EMI プロダンサー

【キッズクラス】5歳～小学1年
月3回(水)17:00～17:50 月額5,940円(税込)
【ジュニアクラス】小学2年～小学6年
月3回(水)18:00～19:00 月額6,600円(税込)

キッズチア★ダンス

簡単なステップから練習するので初めて
でも大丈夫！チアダンスの元気な振り付
けで楽しく踊りましょう。Bjリーグ大阪エ
ヴァサ(オフィシャル)ダンスチームをまと
めるEMI先生。プロのダンサーとして数多くのステージ経験を持
ち、子供達の作品はコンクールの優勝を飾る等、次世代のダンサー
を育てています。年数回のイベントに参加し、おそろいのチアコス
チュームで元気に踊ってくれるキッズを大募集！きっと輝けますよ！

楽しみながらフランス派の優雅な
バレエを身につけましょう！専門士
の資格を持つ教師が優しく丁寧に
指導します。

月4回(土)
【中学年～高学年】 12:20～13:20
【幼児～低学年】    13:30～14:30
月額【中学年～高学年】8,800円(税込)
　　【幼児～低学年】   7,480円(税込)

吉田まい クラウンバレエスクール講師

楽しいこどものクラシックバレエ
【幼児～小学生】

ボイストレーニングから歌唱法まで、
基礎からしっかり個人レッスンします。
大好きな歌を、もっと上手く歌いたい！
って思いませんか？姿勢や発声法・
呼吸法など丁寧に指導します。

石橋康明 ヴォイストレーナー
シンガ―

キッズボーカルレッスン
【小学生～】

【年少～小学6年】

マット、跳び箱、鉄棒などの運動器
具や用具を使用し、楽しみながら
基礎運動能力の向上を目指します。

岸本典子 大阪体育大学卒業
体操教室講師

ちびっこ体操教室

月額6,912円(税込)

月額7,260円(税込)

月3～4回(月)
15:40～16:30
16:40～17:30
17:40～18:30

年少～年長
年中～小学3年
小学1～6年

第1･3(金)
【キッズ】17:00～18:00
【ティーン】18:05～19:05

月額
【キッズ】3,740円(税込)
【ティーン】4,070円(税込)

K-POP・J-POP・アイドル・洋楽な
ど様々なジャンルのヒットナン
バーを使って、可愛く・たのしく・
かっこよくダンスレッスン！
基礎のステップからしっかり丁
寧に指導いたします♪

AOI ダンススタジオ STEP'S-１インストラクター

【5歳～】

ダンススタジオSTEP'S-1
GIRL'S DANCE!

美しい所作を学ぼう！
侍道 殺陣(たて)塾入門

憧れのアイドルになりきって
元気にダンス♪キラキラの
笑顔で楽しく踊れば、みんな
アイドルです。

第1・3(日)12:00～13:00
月額4,070円(税込)

SAYUKI ダンサー

アイドルダンスを踊ろう♥【5歳～】

楽しい絵画や工作を通して、
色彩感覚や物の形をとらえ
造形する力を養います。
自分の感性を表現し作りだ
す楽しさを体感しましょう。

第1・3(土)10:30～11:30
月額4,070円(税込)

能勢まゆ子 洋画家・新制作協会協友

～絵画と工作～
こどもアトリエ 【4歳～小学生】

合気道には試合がありません。稽古を繰り返すことに
よって、自分自身の心と体の向上を目指します。
お子様から大人まで年齢や
体力に応じて、技や動きを
楽しく学びます。

月3回(土)10:00～11:30
月額5,775円(税込)

黒島俊哉 (公益財)合気会六段
京都府・市　合気道連盟理事

楽しく学べる合気道 【10歳～】

【小学1年～】

将棋は年齢差を超えて楽しめる知的ゲーム
です。入門クラスでは、まずは駒の種類や動
き、ルールを学びます。初級のクラスでは、
初段の資格を目標に、テキストによる実践、
詰将棋、戦法解説などを大盤にて説明し、
理解できるまで丁寧に指導いたします。
少年期の能力開発にも役立ちます。

大山勝義 日本将棋連盟公認棋道指導員南丹支部支部長
京都府連理事

こども将棋教室

第1・3(月)
【入門】16:30～17:30
【初級】17:30～19:30

月額
【入門】2,860円(税込)
【初級】4,070円(税込)

月額
6,160円(税込)
5,170円(税込)

クレヨンのようなパステルと指を使って
描くとってもおもしろいアート!!お子様で
も簡単に楽しめます。 
お絵かきが苦手でも大丈夫！

第4（月）
17:00～18:00
月額3,355円(税込)

長谷川真美 CAA日本チョークアーティスト協会
副会長/TME認定講師

こどもチョークアート
【5歳～】

羊毛フェルトでリアルな動物
を制作します。一刺し一刺し思
いを込めて、てのひらサイズの
うちの子フェルトを作ります。
楽しくて、癒される…羊毛フェ
ルトをはじめてみませんか？

第3（月）13:00～15:00
月額2,860円(税込)

たがみよしこ 羊毛フェルト作家

てのひら羊毛フェルト

緻密に彫った鳥の彫刻に色づ
けをし、本物のように仕上げる
アメリカ発祥の工芸品です。
バルサ材などを使って、リアルな
シジュウカラなどを作ります。

第1・3(金)13:00～16:00
月額6,270円(税込)

第3(水)13:00～15:00
月額2,860円(税込)

田中明・明代 A2クラフト研究所主催

バードカービング教室
～木彫りの野鳥～

一花一葉の美しさを大切に、
あるがままに生けてまいります。
心豊かにお花と語らいましょう。

第4(月)
10:30～16:00の間(60分)
月額3,630円(税込)

華務職早川起松

山村御流朝紫会  いけばな教室

季節の草花に触れながら、
日本の伝統文化「いけばな」
を学んでみませんか？基本
から丁寧にお稽古しますの
で、初心者の方大歓迎です。
こどものお稽古もございます。

第2・4(土)16:00～19:30
月額5,060円(税込)

華道池坊京都支部特別会員早津幸子

池坊いけばな教室

茶道を通して楽しみな
がら日本文化を学びま
しょう。茶道の初歩から
ゆっくり、丁寧にお教え
します。 

月3回(月)
10:00～12:00
月額5,775円(税込)

裏千家茶道　教授矢北宗高

はじめての茶道

それぞれのペースやレベルに合わせ、個々にご指導
いたします。植物・野菜・静物・風景などを描きます。
自由に皆様の描きたいものを描きましょう。初心者の
方でも必ず描けるように
なりますので、安心してお
越しください♪
第1・3(火)10:00～12:00
　　　　  13:00～15:00
月額5,170円(税込)

水彩画家
イラストレーター小栗栖好子

～誰にでも描ける～ 水彩画教室

仏様や仏教についての解説の後
に仏画を描きます。目で耳で楽し
む教室です。経験に応じて指導
しますので絵を描くのが久しぶり
の方でも大丈夫です。

第2（月）10:00～13:00
月額2,310円(税込)

柳原朗月 国立大学教育学部卒
京都市立芸大(日本画)卒

初めての仏画教室

第3（木）10:30～12:30
月額3,300円(税込)～

柔らかな粘土を使ってお花や
小物・人形を作ります。ちょっとし
た趣味に習ってみようかなと思
われる方も資格取得を目指され
る方もどなたにも楽しんで作っ
て頂けます。いつでもお気軽に
お部屋を覗いてみてください。

疋田尚子 DECOクレイクラフトアカデミー上級講師

粘土の花(DECOクレイクラフト)

字に自信がなくても大丈夫！筆ペンを使って誰でも
気軽に楽しめます。クセ字を魅力に、ユニークであた
たかい文字が誰でも書けるようになる
筆文字講座です。季節のハガキと
カレンダーを作成します。

第1（金）
10:30～12:00
月額2,750円(税込)

一宮克江 一般社団法人伝筆Ⓡ協会認定講師

和む筆文字～ 伝筆（つてふで）

オイルパステルと指を使って
描くアートです。絵を描いたこ
とがなくても大丈夫！インテリア
ボードとしても飾れます。

第4（水）
10:30～12:30
月額3,410円(税込)

長谷川真美 CAA日本チョークアーティスト協会
副会長/TME認定講師

チョークアート

銀粘土を好きな形に作り、
電気炉で焼き上げて磨き、
オリジナルのシルバーアク
セサリーを仕上げましょう。
高級感ある作品が思い通り
に作れます。

橋爪則子 日本貴金属粘土協会認定講師

銀粘土アクセサリー

第2(木)13:00～15:00
月額3,080円(税込)

板ガラスやミルフィオリを電気
炉で焼き上げ、オリジナルアク
セサリーや小物を作ります。
ガラスならではの透明な色彩
を楽しみましょう。

橋爪則子 カトレアガラスクラフト研究会
インストラクター

ガラスフュージング

第2(木)13:00～15:00
月額3,080円(税込)

ZUNBA GOLDⓇはシニアの
方に楽しんで頂けるクラスで
す。陽気な音楽とシンプルな
動きで強い身体作りを！

小橋聖子 ZUNBA GOLDⓇインストラクター

ZUMBA GOLDⓇ

第1・3(木)
16:00～17:00
月額5,060円(税込)

初めての方でも気軽に始めて
いただけるよう丁寧に指導致
します。

民謡教室

第1･3(水)
10：30～14：30(個人30分)
月額7,260円(税込)

侍道-殺陣塾で古き良き生活
習慣を学び、立ち居振る舞い、
所作、気配り、礼儀作法、そして
人を思いやる人間性を養い、
日本の伝承文化としての「侍道」
を楽しみましょう。

松井克之 侍道・殺陣塾講師

第1・3(金)19：30～21：00
月額5,500円(税込)

～必ず弾ける～
シニアのためのギターレッスン

津軽三味線

ハワイアンの調べにのり、愛、自然
などを体全体で表現するダンスで
す。週末、南国に想いをはせ日頃
のストレスを一掃しましょう。

第2・4(金)19:30～21:00
月額5,170円(税込)
月3回(金)19:30～21:00
月額7,425円(税込)

熊本啓江 Leihualinani Hula Studio主宰

はじめてのフラダンス【夜】

エジプトを中心とした中近東発祥
の踊りです。自分の身体、リズムや
音楽、アラビア語の歌詞まで、理解
を深めながら楽しく踊りましょう。少
人数で和気あいあい、楽しく上手に
なりたいメンバー募集！
第2・4(日)
10:30～11:45・12:00～13:15
月額5,170円(税込)

SACHI ダンサー

エキゾチック☆ベリーダンス

フラメンコに楽しく触れながらスペ
インの歴史や文化も学んでいきま
す。体感できる確かな心の躍動が待
っています！ 

【入門】
17:00～18:00
月額5,170円(税込)

向　京子
西川貞代 スタジオNORA大阪主宰・アシスタント

フラメンコ舞踊

如月  凛 (社)日本朗読協会認定講師　
fmGIGパーソナリティー

あなたの声であなたの心で表現してみませんか？
100人居れば、100通りの朗読があります。朗読を楽しみ
ましょう！腹式呼吸、発声練習、早口
言葉、滑舌をよくする体操などの基
本レッスンを学びながら、楽しく声
を出すことでアンチエイジングや
誤嚥防止の効果も期待できます。

第1･3(木)10:30～12:00
月額4,510円(税込)

～心が振り向く～朗読教室

世界一面白いゲーム、マー
ジャン、初めてみませんか？
指先を使う事で脳を活性化
させる健康的なゲームです。
マージャンを知っている方も
初めての方も面白おかしく
指導していきます。

競技麻雀リーグ「Mリーグ」のTV放
映などでも話題のマージャン。
世界一面白いゲーム、マージャン、
初めてみませんか？指先を使う事
で脳を活性化させる健康的なゲー
ムです。マージャンを知っている方
も初めての方も面白おかしく指導
していきます。

第2・4(金)
【午前クラス】10:45～13:45
【午後クラス】14:00～16:00

樫村昭裕

はじめての健康マージャン
プロ雀士

第1･3（木）15:00～17:00
月額5,720円(税込)

簡単！手軽！画材は色鉛筆とスケッ
チブックだけ。誰でも気軽に取り組
めて、はじめてでも楽しく描けます。
色を塗り重ねることで、素敵なご自
分だけの一枚を描いてみましょう。
描きたいものの写真やモチーフを
お持ちください。

能勢まゆ子 新制作協会協友・洋画家

やさしい『色えんぴつ画』

絵手紙協会名誉会長  小池邦夫氏
からの学び「つたえる・つづける・
つながる」3つの「つ」をモットー
に、和気あいあいの教室です。
ぜひ一度、体験においで下さい。

馬場敏子 絵手紙協会公認講師

絵手紙教室

第1・3(月)
10:30～12:30
月額7,370円(税込)

華やかで品のあるヨーロピアン
ペインティング！意外に簡単で早
く仕上がるので、どんどん作品を
作ってくださいね。

西田尚美 アトリエN主宰

ヨーロピアンペインティングアート

全1回4,950円（税込） 申込締切 実施日の2日前

11日
講座

完全予約制の個人診断！あなたに似合う色
やファッションをアドバイスします。
マンツーマンなので、ファッションに関する悩
みも相談して頂けます。隠れているあなたの
魅力を引き出しましょう！
最後に、布をあてた状態をご自身のスマホで
写真を撮って頂けます。

吉川 恭子 パーソナルスタイリスト®協会認定
パーソナルアナリスト・顔タイプ診断アドバイザー1級他　

パーソナルカラークイック個人診断（40分）
全1回

3/19㈫14:45～16:15
4/2㈫14:45～16:15
全1回3,155円（税込）

申込締切 各実施日の5日前

11日
講座

四柱推命とは、生年月日(時間)から、仕事、家庭、健
康、配偶者、金運等、を占っていきます。興味はある
けど、続けられるか・理解出来るか、ちょっと不安・・と
いう方のための1DAY教室です。
さらに学びたい方は「四柱推命学入門」クラスへ！

藤原萠乃 鑑定士

学んでみよう四柱推命講座 全1回

550円（税込）

音を聴いて、感じて、動いて・・・感覚を育てる
楽しい音楽レッスンです。情操や知育、運動
など人間形成の大切な土台を培います。

JEUGIAこども表現教室講師

0歳～3歳 ピアノとあそぼう

おんがくランド
佐竹彩子

≪単発受講も出来ます。詳しくは受付まで≫

ベ ピ キ

《6カ月間》
月2回（金）13:00～13:50
月額4,290円（税込）
年間教材費2,420円（税込）

ベビークラス
《1年間》
月3回（金）11:30～12:30
月額5,313円（税込）
年間教材費6,600円（税込）

ピンキークラス
《1年間》
月3回（金）10:30～11:30
月額5,313円（税込）
年間教材費6,600円（税込）

キンダークラス

外園真理子
(財)専修学校教育振興会教員認定
編物学校連盟技術検定上級　
ニットデザイナー

やさしい手編み

第2・4(水)10:15～12:15
月額5,170円(税込)

第3(金)10:30～13:00
月額3,410円(税込)

山根理恵 ハワイ州HOKU CRAFT協会
公認インストラクター

ハワイアンリボンレイ　
アーヌエヌエ教室

★ギターは必ず弾けるんです！★受講生
のほとんどは70歳を越えられています。
ギター弾き語りは、両手を使い、声を出
して歌うので、認知症の予防には最適で
す。この機会にご一緒に、ギターの弾き
語りマイライフを楽しみませんか？優し
く、手厚いレッスンを心掛けています。

君田満夫 ミッチー /ギターシンガー

2,200円3/6、20(水)

第1・3(水)
10:30～15:00(個人40分)
月額6,380円(税込)

津軽三味線を基本から習って
みませんか？初めての方でも
気軽に始めていただけるよう
丁寧に指導致します。
津軽三味線にご興味のある
方、まず体験にお越し下さい。
第1･3(水)
10：30～14：30(個人30分)
月額7,260円(税込)

minoriko 公益財団法人
日本民謡協会京極雀会所属

minoriko 公益財団法人
日本民謡協会京極雀会所属

能楽（観世流） 仕舞・謡曲

室町時代より600年以上演じ受け継がれて
きた、日本を代表する舞台芸術・能楽。
能の略式を演じる仕舞（しまい）と、謡本

（セリフ）を謡う謡曲よりどちらかお好きな
技法を個人レッスンでじっくり学ぶことが
できます。
謡曲は、独特の発音で言葉をハッキリと、
お腹から声を響かせるため、健康維持とし
ても注目を集めています。
第2・4(月)13：00～16：00(個人30分)
月額6,160円(税込)

橋本擴三郎 観世流能楽師

時間はお問い合わせください。

時間はお問い合わせください。

【初・中級】
17:30～19:00
月額6,270円(税込)

第2・4(日)

【親子OK】 【親子OK】【親子OK】

お母様・お父様は生活に必要な書き方
を、お子様は正しい文字の書き方をご
指導いたします。楽しく伸び伸びと書
いてみましょう。おじいちゃん・おばあ
ちゃんとご一緒でもOKです！それぞれ
毛筆・硬筆選べます。

渡辺富美代 日展　水穂会総務
読売書法会理事

親子で楽しく書道教室
【4歳～小学生(13歳)】【親子OK】

第1・3(日) 9:50～18:20(個人30分)
第1・3(月)10:20～17:40(個人30分)

月額6,820円(税込)～

月2回(土)17:00～20:30の間(60分)
月2回(日)10:00～13:00の間(60分)

初めて編み針を持つ方から上級者まで、自由課題で
お一人づつ指導させていただきます。未完成作品
も、この機会に仕上げてみては
いかがですか?手編みは何歳
になってもでき、おうち時間を
楽しんでいただけます。

ハワイアンリボンレイの技法を使ったアレンジ小物を
お楽しみ下さい。本格的なレイも楽しんで頂けます。
バッグチャームやブレスレット、
チョーカーなどの小物から、ク
リスマスリース、しめ縄などの
季節のインテリア小物まで
色々な物を作って頂きます。

草花を用いて、寄せ植
鉢やハンギングバスケ
ット・苔玉等を制作し、
創り・育て・観賞する楽
しみを味わいます。 

第4(木)
13:30～15:30
月額2,860円(税込)

(一社)日本ハンギングバスケット協会公認講師
(公社)日本家庭園芸普及協会グリーンアドバイザー小林   健

楽しいガーデニング

【全12回】
第1･3(金)10:30～12:00
月額6,160円(税込)

はじめての
タロットカード・リーディング

6ヶ月(12回）でタロットカードの全78枚（大アルカナ・小アル
カナ）の意味を学び終え、実際に占えるようになるための講
座です。各回講座終了時間前の15分～20分程度は実際に
占いを楽しみましょう♪動画講座ではな
く、講師が直接そばにいるカルチャー講
座のメリットを利用して、どんなに初歩的
なことでも気にせずご質問ください。

陽洋禾耀 タロット占術鑑定士

全12回【男女可】【女性限定】【午前クラス】 【午後クラス】

4/5㈮・5/3㈮
10:30～14:00（個人40分）

3/27、4/10、24(水)10：15～

事前のご予約をお願いいたします。 お電話、教室受付、ホームページからもお申し込み承ります。 ※受講料には特に明記した他は、教材費・材料費・運営費・試験料・認定料・その他費用は含まれておりません。
※記載の金額には消費税を含みます。JEUGIAカルチャー検索

受講・体験・見学のお申し込みは、事前のご予約をお願いいたします

当会場の
TOPページは
こちらから
ニュースも是非!

JEUGIAカルチャー検索 https://culture.jeugia.co.jp

総合TOPページは
こちらから

WEBから
予約OK!

「特集・いまコレ!」や
「総合ニュース」も
是非ご覧ください

別館

● 見つけよう  新しい自分  素敵な仲間 ●



体験・見学・受講等
事前のご予約を
お願いいたします［電話受付］10:00～19:00 《お電話・店頭・WEBでお申し込みいただけます》

〒612-8002  京都府京都市伏見区桃山町山ノ下32番地  MOMOテラス 別館2F

当会場の
TOPページは
こちらから
ニュースも是非!

JEUGIAカルチャー検索 https://culture.jeugia.co.jp

総合TOPページは
こちらから

「特集・いまコレ!」や
「総合ニュース」も
是非ご覧ください

JEUGIAカルチャーセンターは全国48会場有り［㈱十字屋／本社：京都市］

《お客様へ》 当社から、教室の出席確認や講座情報や各種サービスの告知、イベント案内のご案内を差し上げる場合
がございますので、ご了承ください。

●入会金は5,500円(税込)で何講座でも受講できます。●ご家族の方は入会金が半額にな
ります。●《2024年4月より》満70歳以上の方は、入会金が無料になります。また満65歳～
69歳の方は入会金が半額になります。（年齢確認のできる身分証明書等のご提示をお願い
します）●受講料は金融機関からの1ヶ月毎の自動引き落としでの納入をお願いします。
※自動引き落としの手続きが完了するまでに1～2ヵ月程度を要します。● 受講料には特
に明記した場合の他は、教材費・材料費・その他費用は含まれておりません。●運営費とし
て１講座につき月額770円(税込)を別途お支払いください。また一部の講座につき別途傷
害保険料をいただきます。［3ヵ月分前納制］●記載の金額は消費税を含みます。●参加人
数が一定に満たない場合、体験や講座開講を延期または中止することがあります。

入
会
と
受
講
の
ご
案
内

※受講料には特に明記した他は、教材費・材料費・運営費・試験料・認定料・その他費用は含まれておりません。 ※記載の金額には消費税を含みます。

左記のコードをスマートフォンで読み取ると
当会場のホームページをご覧いただけます。
講座の詳細、ニュースなど是非ご覧ください。

当会場の
ページは
こちら▶▶

JEUGIA
カルチャーセンター
総合TOPページ

ニュースなどもご覧くださいJEUGIAカルチャー検索

生活文化 受講料(月額)講　師

こども 受講料(月額)講　師

ダンス・舞踊・武道 受講料(月額)講　師

美容・健康・癒し 受講料(月額)講　師

趣味教養 受講料(月額)講　師

アート＆クラフト 受講料(月額)講　師

受講料(月額)講　師音楽 受講料(月額)講　師

1日講座

沖縄三線教室 第4（火）15:00～16:30 3,300円井後義世

第1・3（木）10:30～12:00 6,160円真弓ヒロ子～音楽でアンチエイジング～
シニアのための脳トレピアノⓇ

第2・4（火）10:30～12:00 5,170円河瀬一子中高年から始めるらくらくピアノⓇ

～音楽が好きになる～ピアノレッスン 第1･3（火）10:00～14:30（個人30分） 5,720円後藤暁子

～必ず弾ける～
シニアのためのギターレッスン

第2・4（火）13:00～14:00（個人30分） 5,720円河瀬一子

大人のピアノ 第2・4（水）10:30～14:00（個人30分） 5,720円平松ひろみ

大人の楽しいピアノレッスン
楽しいピアノレッスン 月3～4回（火）15:00～20:00（個人30分） 9,093円~春沢淳子

ピアノ個人レッスン 月3～4回（金）16:00～19:30（個人30分） 9,093円~佐竹彩子

月曜日のピアノレッスン 月3～4回（月）13:00～18:00（個人30分） 9,093円~うちやまれいこ

民謡教室 第1･3（水）10:30～14:30（個人30分） 7,260円minoriko

能楽（観世流） 仕舞・謡曲 第2・4（月）13:00～16:00 6,160円橋本擴三郎

津軽三味線 第1・3（水）10:30～14:30（個人30分） 7,260円minoriko

日曜ピアノ教室 第2・4（日）13:00～19:00（個人30分） 6,270円

土曜ピアノ教室 月3回（土）10:00～17:00（個人30分） 8,250円~
上田かおり

たのしいウクレレ 第1・3（木）15:00～16:00 6,270円ヒロ山崎

第2・4（日）15:00～20:00（個人30分～）

第1・3（月）11:00～14:00（個人30分～）

第2・4（月）11:00～21:00（個人30分～）

アコースティックギター・
クラシックギター 7,370円~松田晃明

木曜日のギター教室 第2・4（木）19:30～21:30（個人30分） 7,370円井上耕一

第1・3（水）13:30～15:00（個人30分） 6,380円君田満夫

プライベート・ギター教室 第2・4（日）12:00～17:30（個人30分） 7,370円溝渕啓太

斉藤千代ヴァイオリン 10,193円~
月3～4回（水）14:00～21:00（個人30分）

月3～4回（木）14:00～18:00（個人30分）

はじめてさんのチェロ教室 月2回（水）17:30～19:30（個人30分） 9,130円徳安芽里

フルート 第1・3（木）10:00～13:00（個人30分） 6,380円梅野美子

フルート教室 第1･3（月）13:00～18:00（個人30分） 7,260円~うちやまれいこ

オカリナ 第1・3（木）10:00～13:00（個人30分） 6,380円梅野美子

日曜日のフルート/オカリナ 第4（日）10:00～13:00（個人30分） 3,740円梅野美子

やさしい二胡 7,370円葉　衛陽
第1・3（月）14:30～15:30（中級）

第1・3（月）15:30～16:30（初級）

三味線教室（長唄） 第2・4（火）10:00～12:30（個人30分） 7,370円杵屋勝進次

筝・三弦教室 第1・3（土）13:00～15:00（個人45分） 7,370円日野田美和

絵手紙教室 第3（水）13:00～15:00 2,860円馬場敏子

～木の温かさにふれる～木彫教室 第1・3（火）13:00～16:00 5,170円辻井雅子

バードカービング教室～木彫りの野鳥～ 第1・3（金）13:00～16:00 6,270円田中明・明代

～ホンモノそっくり～造形盆栽 第1（月）13:00～15:00 2,860円田中和子

楽しいアクセサリー教室 第2（水）10:30～12:30 2,860円古川育代

～えっ！レースじゃなかったの？～
パーチメントクラフト 第4（月）13:00～15:00 2,860円高垣成美

ヨーロピアンペインティングアート 第1・3（月）10:30～12:30 7,370円西田尚美

疋田尚子 第3（木）10:30～12:30 3,300円~

てのひら羊毛フェルト 第3（月）13:00～15:00 2,860円たがみよしこ

やさしい手編み 第2・4（水）10:15～12:15 5,170円外園真理子

やさしいパッチワークキルト 第2・4（火）10:15～12:15 5,170円橋本喜代美

絵画教室（鉛筆デッサン･水彩画･油絵） 第1･3（木）15:00～17:00 5,720円能勢まゆ子

初めての日本画 第1・3（金）13:00～16:00 6,270円田中明・明代

初めての仏画教室 第2（月）10:00～13:00 2,310円柳原朗月

マンガ★六地蔵Deアート 第2・4（月）19:00～21:00 5,170円野田陽子

チョークアート 第4（水）10:30～12:30 3,410円長谷川真美

第1・3（火）10:00～12:00

第1・3（火）13:00～15:00

～誰にでも描ける～
水彩画教室 5,170円小栗栖好子

第1（土）10:30～12:30 3,080円

第1・3（土）10:30～12:30 5,170円
楽しく描くスケッチ 中村陽一

ガラスフュージング 第2（木）13:00～15:00 3,080円橋爪則子

やさしい『色えんぴつ画』 第1･3（木）15:00～17:00 5,720円能勢まゆ子

銀粘土アクセサリー 第2（木）13:00～15:00 3,080円橋爪則子

ハワイアンリボンレイ　
アーヌエヌエ教室 第3（金）10:30～13:00 3,410円山根理恵

粘土の花 (DECOクレイクラフト)

マクラメジュエリー 第2（水）10:30～12:30 2,860円古川育代

第1･3（日）9:50～18:20（個人40分）

第1･3（月）10:20～17:40（個人40分）

～基礎から始めよう！～
初めてのヴォイスレッスン 7,260円石橋康明

第2･4（水）10:15～12:30【2時間】 5,500円

第2･4（水）10:15～13:30【3時間】 7,370円
水野博子

第2･4（水）10:15～12:30【2時間】 6,160円

第2･4（水）10:15～13:30【3時間】 8,360円
洋裁の基礎を学ぶ 上田ミチヨ

ぬくもり伝える布＊ハンドメイド 第2・4（火）10:15～12:15 5,170円橋本喜代美

～心が振り向く～朗読教室 第1･3（木）10:30～12:00 4,510円如月　凛

～ハングル文字を知らなくても～
旅行会話までできる韓国語 第2･4（木）10:30～12:00（個人40分） 7,260円秋山公平

楽しく韓国語（初級） 5,170円秋山公平 第1・3（火）15:00～16:30（初級）

第2・4（金）10:45～13:45 6,160円
樫村昭裕

第2・4（金）14:00～16:00 5,170円

はじめての短歌 第1（火）10:30～12:30 2,860円松村正直

楽しい俳句教室 第3（土）13:00～15:00 2,970円中田　剛

健康ストレッチ体操 第1・3（水）13:00～14:00 3,740円栗原説子

マットピラティス【女性限定】 第1・3（木）10:30～11:40 5,170円奥山久美子

～一生歩ける足に～ バレトン 第2・4（木）10:30～11:40 5,170円奥山久美子

スポーツウエルネス吹矢 第2・4（水）12:00～14:00 4,070円大槻よう子

～心と体のリラックス～ゆる体操【女性限定】 第1・3（木）10:30～11:45 3,960円米光　篤

～心と身体を芯から癒す健康法～
太極拳 北岡幸子

第3（日）9:45～11:45 2,310円

【60分】
5,060円
【90分】

6,600円
【120分】
7,700円

月4回（火）10:10～12:10
（月2回のコースもあり）

7,480円第1･3（金）、第2・4（土）10:45～11:45

第1･3（金）10:45～11:45

第2・4（土）10:45～11:45
4,070円

ボディコントロールピラティス 株田佳香

～毎日がラクになる～
自分でできる簡単リンパケア 第2（木）10:30～11:30 3,630円桂　さち

背骨コンディショニング体操 第2・4（水）10:30～11:40 4,070円YUKIE

大人の将棋教室 第1・3（月）14:30～16:30 4,070円大山勝義

四柱推命学入門<全11回> 第1･3（火）14:45～16:15 6,270円藤原萠乃

第2・4（水）10:30～12:00 18,810円
【全6回】藤本恭子

第1･3（金）10:30～12:00 6,160円陽洋禾耀

第1・3（月）17:30～20:50（個人40分）

第2・4（火）17:30～20:10（個人40分）
English Private Lesson 6,270円伊豆田弘子

第1・3（火）16:45～18:15（個人40分）

第2･4（水）14:00～16:20（個人40分）

第1･3（土）13:50～17:00（個人40分）

楽しく韓国語
【個人レッスン】

7,260円秋山公平

戸塚刺繍 第1・3（水）10:15～12:15 5,170円中山洋子

はじめての茶道 月3回（月）10:00～12:00 5,775円矢北宗高

4歳～小学生

4歳～小学生(13歳)

年長～

4歳～小学生

4歳～

4歳～

5歳～

4歳～小学生

小学生～

3歳～

小学生～

小学生～

3歳～

小学1年～キッズプログラミング 第1･3（月）17:00～18:00 4,950円津江直子

首がすわったお子さま～
未就園児のお子様とママ親子ヨガ 第1･3（水）10:15～11:15 4,510円曽我麻有美

小学生～キッズカポエラ 第1・3（日）17:00～18:30 4,070円石田達也

5歳～アイドルダンスを踊ろう♥ 第1･3（日）12:00～13:00 4,070円SAYUKI

4歳～大人～こどもから大人まで～
笑顔で踊ろうハワイアンフラ 第1・3（土）10:30～11:30 3,740円Aloha Hula

Studio Kimi

5歳～

ダンススタジオSTEP'S-1 
GIRL'S DANCE!

AOI
3,740円【キッズ】

第1･3（金）17:00～18:00
4,070円【ティーン】

第1･3（金）18:05～19:05

5歳～小学1年【キッズクラス】
月3回（水）17:00～17:50 5,940円

6,600円小学2年～小学6年【ジュニアクラス】
月3回（水）18:00～19:00

キッズチア★ダンス EMI

4歳～小学低学年
月3回（日）14:00～15:00

小学中学年～
月3回（日）15:15～16:15

楽しく踊ろう！
ヒップホップダンス 4,620円NAGI

7,480円幼児～低学年
月4回（土）13:30～14:30

8,800円中学年～高学年
月4回（土）12:20～13:20楽しいこどもの

クラシックバレエ 吉田まい

親子・5歳～
第2･4（金）16:30～17:30

親子・小学中学年
第2･4（金）17:30～18:30

【子供】
4,070円

【親子】
4,620円~

親子フラ・ケイキ(こども)フラ 熊本啓江

はじめてのHIPHOP【火曜日クラス】
5,903円年少～小学低学年

月3～4回（火）17:30～18:15

6,912円小学3年～中学生
月3～4回（火）18:20～19:20emyjo

はじめてのHIPHOP【土曜日クラス】 6,912円年少～小学生
月3～4回（土）18:00～19:00

第1･3（月）17:30～20:50（個人40分）

第2・4（火）17:30～20:10（個人40分）
KIDS ENGLISH
(Private Lesson) 6,270円~伊豆田弘子

4,070円こども絵画・造形教室 吉田朋乎
第2・4（月）17:00～17:50

第2・4（月）18:00～18:50

こどもお絵かき教室 第1・3（木）17:00～17:50 4,070円吉田朋乎

～絵画と工作～こどもアトリエ 第1・3（土）10:30～11:30 4,070円能勢まゆ子

こどもチョークアート 第4（月）17:00～18:00 3,355円長谷川真美

小学生～

4歳～大人

7,260円石橋康明キッズボーカルレッスン
第1･3（日）9:50～18:20（個人40分）

第1・3（月）15:00～17:40（個人40分）

2歳～ 月3～4回（火）15:00～20:00（個人30分） 9,093円~楽しいピアノレッスン 春沢淳子

3歳～ 月3～4回（金）16:00～19:30（個人30分） 9,093円~ピアノ個人レッスン 佐竹彩子

3歳～
月3回（土）10:00～17:00（個人30分） 8,250円~土曜ピアノ教室

日曜ピアノ教室 第2・4（日）13:00～19:00（個人30分） 6,270円
上田かおり

木曜日のギター教室 第2・4（木）19:30～21:00（個人30分） 7,370円井上耕一

プライベート・ギター教室 第2・4（日）12:00～17:30（個人30分） 7,370円溝渕啓太

月3～4回（水）14:00～21:00（個人30分）

月3～4回（木）14:00～18:00（個人30分）
ヴァイオリン　 10,193円~斉藤千代

第2・4（日）15:00～20:00（個人30分～）

第1・3（月）11:00～14:00（個人30分～）

第2・4（月）11:00～21:00（個人30分～）

アコースティックギター・
クラシックギター 7,370円~松田晃明

月2回（土）17:00～20:30の間[60分]

月2回（日）10:00～13:00の間[60分]
親子で楽しく書道教室 6,820円~渡辺富美代

月4回（水）17:00～18:00

月4回（水）18:00～19:00

月4回（金）17:00～18:00

月4回（金）18:00～19:00

～学力向上にチャンス～
そろばん教室 5,280円西村光也

森井裕子
Teen's Free Style JAZZ 7,920円小学5年以上【小学5年生～】

月3～4回（木）18:45～20:00

7,920円
小学低学年【小学生～】

月3～4回（木）17:25～18:40Kid's Stage JAZZ

月3回（水）16:00～20:30の間[60分]

月3回（土）17:00～20:30の間[60分]

月2回（日）10:00～13:00の間[90分]

硬筆もできる
こども書道教室 4,686円渡辺富美代

親子・幼児～小学生
月3～4回（土）16:30～18:30

親子・小学生～
月3～4回（土）18:45～20:45

草野派糸東流
子供空手教室 浅井敬央

【子供】
6,407円

【親子】
10,945円~

ちびっこ体操教室 6,912円岸本典子

年少～年長
月3～4回（月）15:40～16:30

年中～小学3年
月3～4回（月）16:40～17:30

小学1～6年
月3～4回（月）17:40～18:30

小学1年～

こども将棋教室 大山勝義
2,860円【入門】

第1・3（月）16:30～17:30

4,070円【初級】
第1・3（月）17:30～19:30

小学生～

ジュニアのための
ボイストレーニング 第2・4（木）時間はお問い合わせ下さい（個人40分） 6,710円三品純子

年長～月曜日のピアノレッスン 月3～4回（月）13:00～18:00（個人30分） 9,093円~うちやまれいこ

和む筆文字～ 伝筆（つてふで） 第1（金）10:30～12:00 2,750円一宮克江

池坊いけばな教室 第2・4（土）16:00～19:30 5,060円早津幸子

月1回（土）17:30～20:00 2,860円

山村御流朝紫会いけばな教室 第4（月）10:30～16:00の間[60分] 3,630円早川起松

6,160円お花あそび
Kranzフラワーデザイン 第1・3（水）10:00～12:00戸枝貴子

楽しいガーデニング 第4（木）13:30～15:30 2,860円小林　健

暮らしに役立つ実用書道・
賞状書士養成講座 第2・4（金）15:00～17:00 5,060円滝口聡美

（土）17:00～20:30の間の[120分]渡辺富美代

第1・3（土）17:30～20:00 5,170円
生け花未生流 日後里砂甫

愉しい花アレンジ 第4（土）10:30～12:30 2,860円森田美紀

7,370円
（検定コース）

（水）13:00～20:30の間の[120分]
～集中力も高まる～
硬筆・毛筆・書道教室

【月2回】

4,620円
【月3回】

5,775円（日）10:00～13:00の間の[120分]

筆ペン・ボールペン講座 第1・3（火）10:30～12:30 4,070円徳永華漣

市田ひろみの着物レッスン 第1・3（金）13:00～15:00 5,170円根來久枝

月2～3回（木）13:00～14:00 5,353円
K-POPダンス MIKIE

月2～3回（木）14:10～15:20 5,940円

はじめてのタップダンス 第2・4（水）19:40～20:50 5,610円EMI

ZUMBA GOLDⓇ 第1・3（木）16:00～17:00 5,060円小橋聖子

スローコンビネーションジャズダンス 月3回（月）12:00～13:30 6,299円山田真美恵

ジャズダンス【初級】 第1・3（木）18:45～20:00 3,960円山田真美恵

ジャズダンス【中級】 月4回（木）20:15～21:45 6,600円山田真美恵

リフレッシュバレエ
月4回（月）10:00～11:30 7,612円

月2回（月）10:00～11:30 4,290円
吉田まい

大人のためのストレッチ＆バーレッスン 月3～4回（水）14:30～16:00 6,343円山本佳子

ビューティアップベリーダンス 第1・3（水）15:00～16:00 5,170円Mica

第2・4（日）10:30～11:45
エキゾチック☆ベリーダンス 5,170円SACHI

第2・4（日）12:00～13:15

月4回（金）14:30～15:30 6,380円松岡徹二
瀬川滋子初心者のための社交ダンス

ハワイアンフラダンス 月3回（火）13:00～14:30 6,765円
カズコカプアナニミヤチ

日曜日のハワイアンフラダンス 第4（日）13:30～15:00 3,410円

第2・4（日）17:00～18:00（入門） 5,170円

2,200円
保険料110円

フラメンコ舞踊 向　京子
西川貞代 第2・4（日）17:30～19:00（初・中級） 6,270円

楽しく学べる合気道 月3回（土）10:00～11:30 5,775円黒島俊哉

大人のための空手道教室 月3～4回（土）18:45～20:45 6,407円浅井敬央

ドレミファらんど

おんがくランド

おんがくランド

月3回（水）お問い合わせください

※個人レッスンは要相談
月3回（木）15:00～16:00

※個人レッスンは要相談
月3回（水）15:30～16:30

※個人レッスンは要相談
月3回（木）16:00～17:00

6,303円
年間教材費6,050円

6,963円
年間教材費6,710円

6,303円
年間教材費6,050円

6,963円
年間教材費6,710円

4,290円
年間教材費2,420円

5,313円
年間教材費6,600円

佐竹彩子

3･4歳児
ピッコロクラス
5･6歳児～小学校低学年
アレグロクラス
3･4歳児
ピッコロクラス
5･6歳児～小学校低学年
アレグロクラス
7ヶ月～
ベビークラス
1歳児
ピンキークラス
2歳児
キンダークラス

7ヶ月～
ベビークラス
1歳児
ピンキークラス
2歳児
キンダークラス

後藤暁子

月2回（金）13:00～13:50

月3回（金）11:30～12:30佐竹彩子

佐竹彩子

月3回（金）10:30～11:30

（金）13:00～13:50

（金）11:30～12:30

（金）10:30～11:30

歌って俱楽部-UTAKURA- 第2・4（月）10:00～11:30 5,280円真弓ヒロ子

ぐんぐんひきだすヴォーカルレッスン
Vamos la Musica ! 第2・4（木）時間はお問い合わせ下さい（個人30分） 8,470円三品純子

女性のための健康ヨガ 第2・4（火）13:30～14:30 4,070円米川宏子

はじめてのハワイアンフラ【昼】 第2・4（金）13:30～15:00 5,170円熊本啓江

～こどもから大人まで～
笑顔で踊ろうハワイアンフラ 第1･3（土）10:30～11:30 3,740円Aloha Hula

Studio Kimi

10歳～

第2・4（金）19:30～21:00 5,170円
はじめてのフラダンス【夜】 熊本啓江

月3回（金）19:30～21:00 7,425円

カポエラ 第1・3（日）17:00～18:30 4,070円石田達也

楽しく簡単！
はじめてのソーイング

はじめての
タロットカード・リーディング<全12回>

予防医学リンパセラピスト
養成講座 <全6回>

はじめての健康マージャン
【午前クラス】【女性限定】
はじめての健康マージャン
【午後クラス】【男女可】

（初心者クラス）

【女性限定】
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